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Il y a quelques mois, raconte Le Figaro du 28 février 

dernier, des parents américains se sont lancés dans 

une aventure bouleversante : ils ont décidé de vider 

leur maison de tous les écrans : télévisions, ordinateurs, 

consoles de jeu, iPod, smartphones, etc., afin de voyager 

avec leurs enfants dans la vraie vie. Les débuts ont été 

extrêmement difficiles pour Anni, 18 ans, Bill, 15 ans, et 

Sussy, 14 ans. Le sevrage des adolescents fut comparable 

à la cure de désintoxication suivie par les toxicomanes, 

tant les liens de dépendance avec les écrans étaient 

tenaces. Trois mois plus tard, quels étaient les résultats ?

Les professeurs ont noté une nette amélioration des 

résultats scolaires des adolescents, explicable par trois 

raisons : d’abord, la capacité d’attention des enfants s’est 

développée de façon spectaculaire. Ensuite, la disparition 

des écrans a mis fin à un gaspillage de temps considérable, 

pour donner plus de temps à l’étude personnelle et à la 

saine détente. Enfin, les enfants étaient moins fatigués 

pendant les cours. En effet, les scientifiques ont montré 

pourquoi l’abus d’écran perturbe le sommeil et engendre 

une fatigue chronique : la dopamine est une hormone 

sécrétée pour induire le sommeil. Or, le rayonnement émis 

par les diodes des écrans peut interrompre la fabrication 

de la dopamine. Voilà pourquoi ceux qui regardent un 

écran avant de se coucher ont du mal à s’endormir.

La mère de famille s’est réjouie de cette expérience. 

N’ayant plus d’ordinateur, elle a noté au stylo sur une 

feuille de papier : « Mes enfants sont devenus capables 

de lire pendant des heures et non plus des minutes, 

d’avoir des conversations plus longues avec des adultes 

et de se projeter au-delà du moment présent. L’un a repris 

avec passion l’étude de son instrument de musique, 

l’autre dont la chambre était un bac à linge sale géant a 

retrouvé le sens de l’ordre, la troisième se mit à cuisiner 

et à écrire un roman ». La vie de la famille s’en trouva 

également bouleversée : « Nous sommes plus proches les 

uns des autres », affirma l’aînée de la fratrie. Par exemple, 

ils ne fuyaient plus les repas pour retourner dans leur 

bulle multimédia mais s’attardaient à table pour discuter. 

Enfin, ils se mirent à fréquenter leurs amis pour de vrai, 
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ce qui n’est pas anodin : des études montrent 

en effet que les neurones dédiés aux rapports 

humains des individus qui ont grandi avec 

les nouvelles technologies sont souvent sous-

développés, si bien qu’ils ont des carences dans 

certaines aptitudes sociales telles que l’écoute 

compréhensive du prochain.

Nous voulons ajouter un dernier bienfait de cette 

expérience originale. Si nous voulons nous livrer 

à une activité intellectuelle profonde, et plus 

encore si nous cherchons à élever notre âme vers 

Dieu dans la prière, alors il est indispensable de 

résider dans la vraie vie, c’est-à-dire d’éteindre 

écrans et téléphones portables. C’est la condition 

nécessaire à toute vie intérieure digne de ce 

nom. Les nouvelles technologies ont fabriqué 

une humanité spirituellement appauvrie parce 

que l’homme ne parvient plus à en être le maître. 

Vivant à la surface de son âme, prêt à répondre 

au premier signal de son portable, il est devenu 

incapable de se concentrer et de se recueillir au-

delà de quelques minutes. Il ignore la signification 

des mots méditation et contemplation. Seul le 

chrétien qui, quelques heures par jour, parvient 

à s’isoler de ces appareils, pour élever son regard 

vers le ciel, dans le silence de son cœur, seul ce 

chrétien est capable de mener une vie pleinement 

humaine. Dominant les machines, son âme est 

libre. Avec la grâce de Jésus-Christ, il pourra 

devenir un saint. Alors il expliquera aux autres 

qu’il faut qualifier de barbare et de décadent le 

peuple devenu incapable de maîtriser l’usage des 

nouvelles technologies.

Nous ne prétendons pas que ces appareils 

sont intrinsèquement pervers. Nous rappelons 

simplement cette vérité que la relation qui unit 

l’homme à la machine est comparable à celle qui 

unit le maître à son animal domestique. Quand 

la relation est inversée, on parle de révolution. 

Comment qualifier l’être humain devenu l’esclave 

de son caniche ? Cette situation ridicule et 

dramatique se rencontre hélas bien souvent 

chez les jeunes, à leur insu. Elle est surtout 

dangereuse : lorsque le dompteur du cirque est 

dominé par le tigre, il est physiquement en péril 

de mort. Lorsque l’être doué d’intelligence est 

dominé par une machine, au point de ne plus 

pouvoir l’éteindre, il est spirituellement en péril de 

mort. Il est alors urgent de prendre énergiquement 

des mesures radicales. Que saint Joseph nous en 

donne la force !

Les prêtres et les professeurs de l’école Saint-

Bernard offrent à tous ceux qui le souhaitent un 

voyage inoubliable dans la vraie vie. Aller simple, 

évidemment !

Abbé Bernard de Lacoste

Les 3ème visitent le Palais de la Découverte

Le reposoir du Jeudi-Saint



Le Journal de Saint-Germain, n° 619, du 21 

décembre 2012 annonce une nouvelle ligne de 

tram qui peut se révéler intéressante pour les 

parents d’élèves : « La Région et le Département 

ont réaffirmé leur participation financière au projet 

de Tangentielle Ouest – qui devrait relier Achères 

à St-Cyr l’Ecole - … Le début des travaux est 

fixé à 2014 pour une mise en service  à l’horizon 

2017-2018. A cette date, il sera donc possible 

d’aller du centre de St-Germain à St-Cyr Grande 

Ceinture via 11 stations et 19 km de voies. 30 

minutes devraient suffire pour relier les deux 

extrémités de la ligne.
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L’école rend heureux quand on n’y est pas !

POUR INFORMATION



4

PHOTOS EN VRAC

Les couloirs s’ouvrent de 
plain-pied sur les classes.

La classe de 1ère : débordante d’enthousiasme 
discret pour le chant

Peinture des salles de classe à Bailly

Des difficultés techniques à perdre la tête

La crèche de la chapelle

Un trombone fait partie des fournitures de 
bureau de tout bon élève…
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CHRONIQUE DE L’éCOLE DE NOVEMBRE 2012 à MARS 2013

12 novembre :
Les élèves de 4° à Terminale se retrouvent, re-

cueillis, devant le Saint-Sacrement exposé pour 

une heure sainte. Celle-ci est offerte par l’école en 

réparation pour les péchés et crimes contre-na-

ture et pour demander à Notre-Seigneur de nous 

épargner leur légalisation. 

4 décembre :
La classe de 6° fête la sainte Barbe en visitant la 

caserne de pompiers de La Défense, grâce aux 

bons offices du colonel Eblin. Très à l’aise avec 

la lance à incendie et très curieux, les élèves lais-

sent derrière eux une bonne impression… et un 

trottoir inondé. Merci aux sapeurs-pompiers pour 

leur accueil !

6 décembre :
M. l’abbé Meugniot et M. Castellan font décou-

vrir aux 3° le Palais de la Découverte, avec ses 

expositions pédagogiques et ses parcours didac-

tiques. A quelques pas, M. l’abbé Delmotte et M. 

Merle des Isles se retranchent dans le Musée de 

la Guerre avec les élèves de 5° et de 4°. M. l’abbé 

de Lacoste visite le château de Vincennes avec 

la classe de Seconde. Leur guide n’est autre que 

M. Moufle, qui a dirigé les travaux de restauration 

dudit château.

12 décembre :
Les élèves de Première et de Terminale se retrou-

vent à La Bastille avec M. Duverger. Non pas pour 

une révolution, mais pour un découvrir un ballet, 

Don Quichotte. L’œuvre remporta un franc succès 

d’enthousiasme chez nos garçons. Evidemment 

cela demande plus de culture qu’un cinéma… 

Une brave dame s’enquerra même de savoir qui 

étaient ces jeunes si gentils et si bien habillés.

15 décembre :
Afin de préparer notre déménagement à Bailly, M. 

Macé groupe quelques papas volontaires pour des 

journées de travaux. Avec un rythme d’un samedi 

par mois, les généreux artisans repeignent une 

dizaine de salles de classe, un couloir et procè-

dent à divers petits travaux d’aménagement. C’est 

ici l’occasion de les remercier tous, ainsi que les 

mamans pour leur indéfectible soutien culinaire.

7 janvier : 
La nouvelle année commence en se plaçant sous 

la protection des Rois Mages. La classe de CM 

remporte le concours de crèche, notamment 

grâce à ses jolis chants. Les 3° se font remarquer 

pour la crèche de la chapelle particulièrement 

réussie.

25 janvier :
Le dîner des parents permet de nous retrouver 

tous à la Rotonde de l’Ecole Militaire. Quelques 

moments agréables pour resserrer les liens de 

notre grande famille.

9 février :
Que M. Cumet soit ici remercié. Il fait don à l’école 

d’une table de ping-pong. Ce genre de matériel 

nous est fort utile : nous ne cherchons pas seule-

ment à développer le cerveau de nos élèves, mais 

aussi leur bonne santé.

13 février :
C’est le Mercredi des Cendres. Les élèves les re-

çoivent et se lancent dans la grande course du 

Carême. La semaine d’après, les élèves de 4° à 

Première se retrouvent à Flavigny pour une petite 

retraite. M. l’abbé Girod prêche aux collégiens et 

M. l’abbé Laurençon aux lycéens. Les élèves ont 

à cœur de les remercier en mettant en pratique 

leurs bonnes résolutions.
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KERMESSE

La vraie vie…

Le dimanche 9 juin aura lieu la kermesse à Bailly. Il s’agit de la kermesse conjointe du prieuré de Ver-

sailles et de nos deux Ecoles. Tous y sont donc attendus avec impatience. C’est une bonne occasion 

de détente en plein air, de découverte des nouveaux locaux de l’école, et d’échange sur les meilleurs 

moyens pour s’y rendre. 

Rendez-vous le dimanche 9 juin à Bailly !
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APPEL URGENT

Aidez-nous à agrandir notre école !

Apprendre à nos élèves à s’élever

De jolis chants de Noël en 6ème

Nous déménageons au début du mois de juillet. Cela entraînera des frais qu’il nous faut couvrir. Votre 

don représente un tour de roues de camion supplémentaire vers Bailly… Merci par avance !
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Les chèques sont à libeller à l’ordre de AEP Ecole Saint-Bernard.
Notre adresse : 

Ecole Saint-Bernard

1, place des 3 Frères-Rocquigny

92 400 Courbevoie

Tél. : 01 47 88 13 71

télécopie : 01 47 68 80 96
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souhaite 

 des renseignements sur l’Ecole privée secondaire Saint-Bernard

 faire un versement de ............................. F à l’Ecole

 aider régulièrement l’Ecole en utilisant le virement automatique : nous contacter

 proposer ses services à l’Ecole (préciser)

 un reçu fiscal

Comment 

nous 

aider ?
Le Frère Benoit-Joseph, professeur de grec 

en 4ème


