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Cahier de chantier n°22 des bénédictines
de Perdechat
Publié le 24 avril 2025 · 5 min de lecture

Dieu soit béni, au réfectoire et au poulailler !
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Monastère Notre-​Dame de Toute Confiance à Perdechat

Moniales Bénédictines traditionnelles en Auvergne
Cahier de chantier n°22
Parution du Dimanche de Lætare 2025

Les travaux du réfectoire
Les aménagements intérieurs du nouveau bâtiment se sont poursuivis tout au long de l’année
2024, avec, au rez-​de-​chaussée, la mise en place du réfectoire et de la cuisine. Le réfectoire
bénédictin est traditionnellement regardé comme une « deuxième église » car on y entend aussi
la parole de Dieu, ainsi que saint Benoît le prévoit dans sa Règle : « La lecture ne doit jamais man-
quer à la table des frères pendant leur repas » (ch. 38). C’est pourquoi il a toujours eu une architec-
ture soignée. Dans cet esprit, nous avons choisi de garder au plafond les poutres en pin appa-
rentes et de mettre au sol un dallage de pierre. Les portes et fenêtres en chêne donnent une
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couleur chaude qui s’harmonise bien avec les murs en pierres massives.

https://laportelatine.org/wp-content/uploads/2025/04/1-1.jpg
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Le rez-​de-​chaussée avant la pose des cloisons : les préparatifs du sol.

https://laportelatine.org/wp-content/uploads/2025/04/2-1.jpg
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Les cloisons intérieures délimitent le couloir d’entrée, le réfectoire et la cuisine. On voit les ballots d’isolant en laine de bois
pour le plafond
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Pose du dallage : une pierre de Bourgogne (Lanvigne dorée).

Il ne reste plus qu’à placer les meubles ! Les deux portes du fond communiquent avec la cuisine.
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Spiritualité bénédictine
Le dimanche Lætare, sainte Gertrude dit au Seigneur : « Que me donnerez-​Vous à distribuer
aujourd’hui à votre Eglise pour les poissons dont il est parlé dans l’Evangile ? » Le Seigneur
répondit : « Je te donne l’exercice très saint des membres de mon Corps immaculé, pour le com-
muniquer à ceux qui ont négligé de me servir de toutes leurs forces et par tous leurs sens. Je te
donne encore l’exercice de mon Âme très noble pour tous ceux qui ne m’ont pas loué, aimé et
rendu grâce avec toute la vigueur et la tendresse de leur âme. » Si quelqu’un accomplit pour la
gloire de Dieu une bonne œuvre, si peu importante qu’elle soit, s’il récite un Pater, un Ave ou un
seul psaume pour lui-​même ou pour le salut de l’Eglise, le Fils de Dieu accepte cette offrande
comme un fruit de sa très parfaite Humanité, rend grâce à Dieu le Père, bénit le fruit, le multiplie
et le distribue à toute l’Eglise. (Le Héraut de l’Amour divin, Livre 4, chap. 21)

Les obédiences du monastère : Au poulailler saint Antoine
« Gallus jacentes excitat » ; « Le coq réveille les endormis » (Hymne des Laudes du dimanche, pen-
dant l’année).

Au poulailler, il y a de l’animation avec nos trois coqs et vingt-​cinq poules : ces premiers se
battent, il y a parfois des blessés… Dernièrement, le coq de notre dernière couvée 2024 a failli
devenir borgne !

Le coq de la dernière couvée, juin 2024

Nos poules sont plus édifiantes avec les beaux jours qui arrivent : elles pondent suffisamment
pour nourrir les vingt moniales de Perdechat ! Nous attendons dans l’espérance une couveuse ;
ainsi nous aurons sous nos yeux l’image si touchante qu’emprunte Notre-​Seigneur pour lui-
même : « Que de fois j’ai voulu rassembler tes enfants, comme une poule rassemble ses poussins
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sous ses ailes ! » (Matt. 23, 37).

En attendant ces futurs poussins, nous répétons chaque jour pendant le Carême, à l’Office de
Vêpres : « Scapulis suis obrumbrabit tibi. Et sub pennis ejus sperabis » (« De ses ailes Il vous couvri-
ra. Et à l’ombre de ses ailes, vous serez dans l’espérance » Ps. 90, 4) et nous emmenons, sous ses
ailes divines, tous nos bienfaiteurs !

Voici des pondeuses au travail.

Récréation
« Il y eut un homme d’une vie vénérable, appelé Benoît et béni, en effet, par la grâce. » (Vie de saint
Benoît par saint Grégoire le Grand). Benoît, Benedictus en latin, signifie effectivement béni. Une
sœur s’est donc amusée à compter (pendant le temps libre !) combien de mots tirés de cette
racine, ‘benedic-’, sont dits au jour de la fête de saint Benoît, le 21 mars. Voici le détail de cette
opération de comptabilité :

Matines : 33

Laudes : 51

Angélus : 6

Prime : 3

Chapitre : 4

Tierce : 4

Messe : 24

Sexte : 5

Angélus : 6
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Bénédicité : 5

Grâces : 3

None : 5

Avant la récréation : 1

Après la récréation : 1

Vêpres : 16

Salut du Très Saint Sacrement : 14

Bénédicité : 4

Grâces : 4

Complies : 9

Angélus : 6

… Le total est de … 204 ! N’avons-nous pas bien mérité notre nom de « Bénédictines » ?

Et pour finir
Petit mot de Mère Ci

Chaque mois une messe est dite à toutes vos intentions. Merci !

En  passant  au  monastère  vous  pourrez  découvrir  notre  petite  procure  et  nos  fabrications

https://laportelatine.org/wp-content/uploads/2025/04/9.jpg


Cahier de chantier n°22 des bénédictines de Perdechat  La Porte Latine

laportelatine.org/activite/cahier-de-chantier-n22-des-benedictines-de-perdechat 10 / 10

monastiques…

Vous pouvez aussi nous aider par votre prière et par vos dons :
(reçu fiscal si vous en faites la demande)

Attention : Nous avons de nouvelles références bancaires et les services postaux ont imposé
une modification d’adresse !

Virement : IBAN : FR76 1027 8116 3500 0202 8560 267
BIC : CMCIFR2A

Chèques à l’ordre de : NDTC (Notre Dame de Toute Confiance) à nous envoyer à :
SŒURS Notre Dame de Toute Confiance –
1 château de PERDECHAT - 63330 VIRLET
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