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Dans le monde, pas du monde

Bien chers paroissiens et amis,

C'est fait, on ne peut y échapper. Noél et l'Epiphanie sont passées, Paques est a venir mais est
encore loin, et entre-temps, il faut faire pénitence.

Nous apprehendons chaque année le Caréme. Les chocolats accumulées a Noél sont si déli-
cieux. Ils nous tentent depuis le fond de leurs boites. Helas, on ne peut plus les deguster. Il faut
faire penitence.

A limage de notre Maitre et Sauveur, nous devons mettre de la distance entre nous-mémes et le
monde. Notre Seigneur s'est retiré dans le desert pour prier et jetner.

Nous devons aussi nous retirer dans le désert intérieur de notre ame pour jeuner et prier.
Notre ame est en effet un désert. Rudesse de sentiments, tiedeur dans la priere, tourbillons et
bourrasques d'émotions contraires, secheresse genéerale. Et ci et la les bétes sauvages de la ten-
tation et du vice qui nous traquent, et qui hurlent dans la nuit pour nous faire peur.

C'est dans ce désert que Dieu nous invite. Il le connait et Il nous assure qu'll nous accompagne.
La visite fait peur et c'est pourquoi nous n'aimons pas la faire. Mais faire il le faut, de peur de
nous croire quelqu'un alors que nous ne sommes personne.

Caréme est donc une retraite de 40 jours, alimentée par des lectures et des prieres, ou nous
essayons vraiment de croire et d'accepter que nous ne sommes que poussiere, et qu'en pous-
siére nous retournerons.

Et pendant ce parcours de notre désert intérieur, nous jetnons. Nous renoncons a de la nourri-
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ture, aux sucreries et autres petits plaisirs savoureux et légitimes.

Nous jeunons aussi de mille autres manieres : nous reduisons ['utilisation de l'écran, nous renon-
cons a certaines activités mondaines si cela est possible et si nous n'offensons pas notre invite.
Nous éteignons le lecteur DVD pour lintégralité de ce temps de pénitence, etc.

La retraite dans le désert et la pratique du jelne sont les aspects negatifs du Caréme. Ils pre-
parent le terrain pour un action plus positive et plus enrichissante : la priere et la meéditation.

En effet, le silence fait, nous arriverons a percevoir la douce voix de Dieu qui chuchote comme le
murmure du vent et le bruissement leger d'une forét d'automne. Dieu ne nous parle jamais avec
une voix claire et distincte. Nous ne L'entendons jamais directement. Nous savons seulement
quand Il nous a parle.

La priere et la meditation se font sous forme de lecture suivie, d'un chapelet récité a genoux,
d'une messe suivie en semaine, d'une ceuvre de miséricorde. Les livres de dom Marmion consti-
tuent un excellent soutien qui €leve notre ame et lui fait visiter les sommets de la contemplation
bénédictine.

L'objet de ce temps de retraite et de pénitence est de nous rappeler que nous ne sommes que
de passage ici-bas. Notre vraie patrie, la ou nous serons pleinement rassasiées, ou tout sera juste
et equilibré, est le ciel. Quel candidat a la présidentielle oserait rappeler cela ?

Abbé John Brucciani
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