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Vivre dans le présent de Dieu

Sainte Thérese de l'Enfant-Fésus le disait : « Tu le sais, 0 mon Dieu ! Pour
Laimer sur la terre, je n'ai rien qu aujourd hui. »

Publié le 4 février 2026 - Abbé Frangois Delmotte - 8 min de lecture

« N'avez donc pas de souci du lendemain, le lendemain aura souci de lui-méme. A chaque
jour suffit sa peine. »

(Mat. VI, 34)

C'est paroles sont bien connues. Ce qui l'est moins, c'est qu'elles sont de Notre-Seigneur Jésus-
Christ. Et malheureusement, elles ne sont pas les mieux comprises. Est-ce la une sentence de la
philosophie épicurienne, ou au contraire est-ce une maxime de l'Evangile ? Jésus veut-il par &
inciter ses disciples a une vie insouciante ? Oublie-t-il la nécessité d'un minimum de pre-
voyance ? Le paradoxe est renforcé quand on sait que c'est le méme Dieu qui nous enseigne a
agir avec sagesse et a organiser notre vie pour ne pas étre pris au déepourvu : « C'est pourquoi,
VOUS aussi, soyez préts, car le Fils de 'homme viendra a 'heure que vous ne savez pas. » (Mat.
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XXIV, 44). D'un cété, le Christ condamne linquiétude et l'anxiété stériles qui immobilisent. De
l'autre, il encourage la prévoyance prudente et la vigilance a vivre sous le regard de Dieu. Alors,
faut- il vivre dans l'insouciance du moment présent ; ou bien faut-il vivre dans la vigilance de
tous les instants ?

Vivre dans le présent de Dieu

La vraie vie est dans le présent. C'est la raison pour laquelle il faut vivre au jour le jour, comme
nous le recommande Notre-Seigneur.

Le premier motif a cela est l'existence de Dieu. Qu'est-ce a dire ? Dieu existe, certes. Mais ce qu'il
convient de considérer avec attention, c'est que cette existence prend place dans un éternel pre-
sent. Car contrairement a sa création, Dieu n'est pas dans le temps. Il est dans l'éternité. Et c'est
dans cet eternel présent qu'il pense a nous et qu'il nous crée a chaque instant, nous maintenant
ainsi en vie.

Il nous faut alors poser un acte de foi dans cette création de Dieu, création non pas seulement
d'un instant, autrefois ; mais de chaque instant, de tous les jours. La foi nous fait reconnaitre et
aimer cette dépendance continuelle que nous avons par rapport a Dieu. Point n'est besoin de
penser au passe et au futur qui n'existe pas ou n'existe plus. Il faut penser a Dieu dans ce
moment présent qui nous fait vivre avec Lui.

A ce moment-la, lame de foi peut comprendre le précepte de la vigilance. « Veillez et priez »
nous repeéete sans cesse Notre-Seigneur (Mat. XXVI, 41). La vigilance doit se porter sur le fait d'étre

laportelatine.org/formation/doctrine/vivre-dans-le-present-de-dieu 2/6


https://laportelatine.org/wp-content/uploads/2026/02/image.jpeg

wly
Vivre dans le présent de Dieu @ La Porte Latine

uni a Dieu dans le moment présent. C'est ainsi que nous reussirons a ne pas laisser egarer nos
pensees dans le passe ou dans le futur, ni laisser eégarer notre coeur dans des anxiétées, des
peurs, de vains projets ou de futiles imaginations. La vertu de foi nous permet de toujours décou-
vrir le visage du Christ et de nous unir a lui, peu importent les éevénements sous lesquels il
apparait.

Agonie de Jésus, Giovanni Bellini, vers 1460

Vivre dans le présent avec Dieu notre Pere

Un autre motif nous convainc de vivre dans le moment présent avec Dieu : il est notre Pére.

Sans cesse il le répéte dans 'Evangile et notamment dans le sermon sur la Montagne : « Vous
n'avez qu'un seul Pére qui est dans les deux. » (Mat. XXIII, 9). Si Dieu est notre Pére alors il pense
a nous. Il est Providence. Il veille sur chacun de nos besoins : « Ne vous inquietez pas, pour votre
vie, de ce que vous mangerez, ni pour votre corps, de ce dont vous serez vétus. La vie n'est-elle
pas plus que la nourriture, et le corps plus que le vétement ? Regardez les oiseaux du ciel : ils ne
sement ni ne moissonnent, et ils n'amassent pas dans des greniers ; et votre Pére céleste les
nourrit. N'étes-vous pas beaucoup plus gqu'eux ? Qui de vous, en se tourmentant, peut ajouter
une coudée a sa taille ? Et au sujet du vétement, pourquoi vous inquiéter ? Considérez comment
croissent les lis des champs : ils ne travaillent ni ne filent. Cependant je vous dis que Salomon lui-
méme dans toute sa gloire n'a pas été vétu comme l'un d'eux. Mais si Dieu revét ainsi 'herbe des
champs, qui existe aujourd’'hui, et qui demain sera jetée dans le four, combien plus vous-mémes,
hommes de peu de foi | Ne vous inquiétez donc pas, en disant : que mangerons-nous, ou que
boirons-nous, ou de quoi nous couvrirons-nous ? Car ce sont les paiens qui se préoccupent de
toutes ces choses ; mais votre Pere sait que vous avez besoin de tout cela. » (Mat. VI, 25-32).

laportelatine.org/formation/doctrine/vivre-dans-le-present-de-dieu 3/6



wly
Vivre dans le présent de Dieu @ La Porte Latine

Le retour du fils prodigue, Rembrandt, vers 1668

Cette Providence divine veille sur nous, non pas de maniere générale et lointaine, mais bien plu-
tot instant apres instant. Aprés l'admiration et 'amour de Dieu que cette bonté éveille en 'lame,
c'est surtout un immense acte d'espérance qui doit jaillir du coeur chrétien. Elle nous fait nous
appuyer uniquement sur la grace de Dieu et sur sa bienfaisance envers nous. On comprend alors
linébranlable confiance en Dieu qui habite les ames fideles. Méme au coeur de nos pires difficul-
tés, le Bon Dieu ne nous abandonnera jamais. Cela nous encourage a étre actif : la confiance en
Dieu n'est pas de la passivité, de l'insouciance. Elle nous fait étre pleinement actif et responsable
de nos actes, les remettant, les confiant a Dieu.

Vivre dans le présent de la grace

La grace sanctifiante est le troisieme motif pour lequel il nous faut vivre en présence de Dieu.

En effet, c'est toute la Sainte Trinité qui, par la grace, habite réellement dans notre ame. Dieu
nous rend ainsi « participants de sa divinité » selon le mot de saint Pierre (2 Pi. |, 4). Des lors,
depuis le baptéme, et tant que nous vivons en état de grace, c'est-a-dire tant que nous n'avons
pas perdu ce don divin par le péché mortel, les Trois Personnes divines, le Pére, le Fils et le
Saint-Esprit, habitent reellement dans notre ame. Et « si Dieu est pour nous, qui sera contre
nous ? » (Rom. VIII, 31).
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Cette grande et magnifique vérité de notre foi est a mediter et a garder constamment a l'esprit.
Ce n'est plus nous seulement qui vivons, mais c'est le Christ en nous. Nécessairement, notre ame
sera portée a poser un acte de charite, cet amour surnaturel qui nous fait aimer Dieu. Et, la
encore, il nous faut étre attentifs : un acte d'amour ne se porte jamais que sur une réalité pre-
sente. Méme si l'objet de notre amour est passe, nous continuons a l'aimer parce qu'il est pre-
sent en nous, par son image ou son souvenir. C'est ici la raison supréme pour laquelle il faut vivre
avec Dieu dans linstant présent : pour pouvoir étre uni a lui par la foi et l'aimer en realité. « Je
t'aime » ne se dit qu'a la personne que l'on a devant nous et il ne se dit qu'au présent..
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La Resurrection, Piero délia Francesca, 1463-1465.

De plus, cette présence divine est aussi pour nous l'occasion de poser un acte de charité envers
le prochain. En effet, on ne peut aimer réeellement le prochain - lui venir en aide par la miséri-
corde, ou le supporter par la patience - que dans le moment présent, sans nous souvenir de ce
qui a pu arriver dans le passé, ni non plus en enjambant ce qui pourra arriver dans le futur.
L'instant présent est le point de contact avec la volonteé de Dieu, c'est le moment ou elle se mani-
feste. Cet instant est aussi celui ou l'on trouve la présence de Dieu : nous sommes la ou il hous
veut et nous attend. L'ame domine alors les choses, avec une souveraine indifférence de juge-
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ment, indifference au sens positif du terme : ce ne sont pas les événements qui dictent ma vie,
mais ma charité qui en tire parti pour toujours croitre. C'est la étre réellement attaché a la volonte
de Dieu et detaché de notre volonte deéfaillante. La suite de ces moments offerts a Dieu consti-
tue un instant perpétuel, et déja il figure l'éternité. Sainte Thérése de l'Enfant-Jésus le disait :
« Tu le sais, © mon Dieu ! Pour t'aimer sur la terre, je n'ai rien qu'aujourd’hui. » En définitive, n'est-
ce pas la meilleure fagon de realiser le commandement : « Demeurez dans mon amour » (Jn
XV,9)?
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