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A lépiscopat, au clergé et aux fideles de toute UEglise catholique

Introduction

L’Eglise au service de la famille

1. A NOTRE EPOQUIE, la famille, comme les autres institutions et peut-étre plus qu'elles, a été
atteinte par les transformations, larges, profondes et rapides, de la societe et de la culture. De
nombreuses familles vivent cette situation dans la fidélité aux valeurs qui constituent le fonde-
ment de linstitution familiale. D'autres sont tombées dans lincertitude et l'égarement devant
leurs taches, voire dans le doute et presque lignorance en ce qui concerne le sens profond et la
valeur de la vie coujugale et familiale. D'autres enfin voient la réalisation de leurs droits fonda-
mentaux entraveée par diverses situations d'injustice.

Sachant que le mariage et la famille constituent 'un des biens les plus précieux de 'lhumanité,
'Eglise veut faire entendre sa voix et offrir son aide a ceux qui, connaissant déja la valeur du
mariage et de la famille, cherchent a la vivre fidélement, a ceux qui, plongés dans l'incertitude et
l'anxiéte, sont a la recherche de la véerite, et a ceux qui sont injustement empéchés de vivre libre-
ment leur projet familial. Apportant son soutien aux premiers, sa lumiere aux deuxiemes et son
secours aux autres, 'Eglise se met au service de tout homme soucieux du sort du mariage et de
la famille(1).

Elle s'adresse en particulier aux jeunes qui s'apprétent a s'engager sur le chemin du mariage et
de la famille, afin de leur ouvrir de nouveaux horizons en les aidant a découvrir la beaute et la
grandeur de la vocation a 'amour et au service de la vie.

Le Synode de 1980 en continuité avec les Synodes précédents
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2. Le dernier Synode des Evéques, tenu @ Rome du 26 septembre au 25 octobre 1980, est un
signe de ce profond intérét de l'Eglise pour la famille. Il a été la continuation naturelle des deux
precedents(2). La famille chrétienne, en effet, est la premiere communaute appelée a annoncer
l'Evangile a la personne humaine en développement et a conduire cette derniere, par une eéduca-
tion et une catéchése progressives, a sa pleine maturité humaine et chrétienne.

On peut méme dire que le récent Synode se relie d'une certaine facon, par son theme, au
Synode sur le sacerdoce ministériel et sur la justice dans le monde contemporain. En effet, en
tant que communauté éducative, la famille doit aider 'homme a discerner sa vocation et a assu-
mer 'engagement indispensable pour une plus grande justice, en le formant des le debut de son
existence a des relations interpersonnelles riches de justice et d'amour.

Les Peéres du Synode, en conclusion de leur Assemblée, m'ont présenté une longue série de pro-
positions dans lesquelles ils avaient recueilli le fruit des reflexions muries au cours de leurs jour-
neées de travail intense, et ils m'ont demandé a l'unanimité de me faire devant 'humanité linter-
prete de la vive sollicitude de l'Eglise pour la famille et d'indiquer les orientations opportunes
pour un engagement pastoral renouvelé dans ce secteur fondamental de la vie humaine et
ecclésiale.

Je m'acquitte de cette tache en publiant la présente exhortation comme une facon particuliére
d'accomplir le ministére apostolique qui m'a été confié, et je désire exprimer a tous ceux qui ont
participé au Synode ma gratitude pour la précieuse contribution de doctrine et d'expérience
qu'ils m'ont apportée, surtout au moyen des « Propositions» ; j'en ai confié le texte au Conseil
pontifical pour la Famille, en lui demandant d'en approfondir l'étude, afin de valoriser chacun des
aspects des richesses gu'il contient.

Le bien précieux du mariage et de la famille

3. L'Eglise, eclairee par la foi, qui lui fait connaitre toute la vérite sur le bien précieux que sont le
mariage et la famille et sur leur signification la plus profonde, ressent encore une fois l'urgence
d'annoncer ['Evangile, c'est-a-dire la « bonne nouvelle », a tous sans distinction, mais en particu-
lier a ceux qui sont appelés au mariage et qui s'y préparent, a tous les époux et a tous les
parents du monde.

Elle est profondément convaincue que c'est seulement en accueillant l'Evangile que l'on peut
assurer la pleine réalisation de toute espérance que 'homme place legitimement dans le
mariage et dans la famille.

Voulus par Dieu en méme temps que la création(3), le mariage et la famille sont en eux-mémes
destines a s'accomplir dans le Christ(4) et ils ont besoin de sa grace pour étre gueris de la bles-
sure du peche(s) et rameneés a leur « origine»(6), c'est-a-dire a la pleine connaissance et a la reali-
sation intégrale du dessein de Dieu.,

En un moment historique ou la famille subit de nombreuses pressions qui cherchent a la détruire
ou tout au moins a la déformer, l'Eglise, sachant que le bien de la sociéte et son bien propre sont
profondément liés a celui de la famille(7), a une conscience plus vive et plus pressante de sa mis-
sion de proclamer a tous le dessein de Dieu sur le mariage et sur la famille, en assurant leur
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pleine vitalité et leur promotion humaine et chrétienne et en contribuant ainsi au renouveau de la
sociéete et du peuple de Dieu.

PREMIERE PARTIE - LUMIERES ET OMBRES DE LA FAMILLE
AUJOURD’HUI

Nécessiteé de connaitre la situation

4. Le dessein de Dieu sur le mariage et sur la famille concerne 'homme et la femme dans la reali-
té concréte de leur existence quotidienne dans telle ou telle situation sociale et culturelle. C'est
pourquoi l'Eglise, pour accomplir son service, doit s'appliquer a connaitre les situations au milieu
desquelles le mariage et la famille se realisent aujourd'hui(8).

Cette connaissance est donc, pour l'ceuvre d'évangélisation, une exigence que l'on ne saurait
negliger. C'est en effet aux familles de notre temps que 'Eglise doit apporter l'Evangile
immuable et toujours nouveau de Jéesus-Christ, de méme que ce sont les familles plongées dans
les conditions actuelles du monde qui sont appelées a accueillir et a vivre le projet de Dieu les
concernant. De plus, les exigences, les appels de l'Esprit se font entendre aussi a travers les éve-
nements de l'histoire, et c'est pourquoi l'Eglise peut étre amenée a une compreéhension plus pro-
fonde de l'inépuisable mystére du mariage et de la famille, méme a partir des situations, des
questions, des angoisses et des espoirs des jeunes, des époux et des parents d'aujourd’hui(Q).

A cela il faut ajouter une réflexion d'une importance particuliere pour le temps présent. Il n'est
pas rare qu'aux hommes et aux femmes d'aujourd’hui qui cherchent sincerement et sérieuse-
ment une réponse aux problemes quotidiens et graves de leur vie matrimoniale et familiale,
soient offertes des visions et des propositions peut-étre séduisantes, mais qui compromettent
plus ou moins la vériteé et la dignité de la personne humaine. Cette offre est souvent soutenue
par l'organisation puissante et partout diffuse des moyens de communication sociale qui mettent
subtilement en péril la liberté et la capacité de juger en toute objectivite.

Beaucoup sont déja conscients de ce danger qui menace la personne humaine, et ils
s'emploient a faire triompher la vérite. L'Eglise, avec son discernement évangélique, s'unit a eux,
apportant son propre concours au service de la vérité, de la liberteé et de la dignité de tout
homme et de toute femme.

Le discernement évangeélique

5. Par le discernement qu'elle opére, U'Eglise propose une orientation permettant de sauver et de
realiser toute la verite et la pleine dignité du mariage et de la famille.

Ce discernement est accompli grace au sens de la foi(10), don que l'Esprit accorde a tous les
fideles(11). C'est donc une ceuvre de toute l'Eglise selon la diversité des dons et des charismes
qui, en fonction des responsabilités propres a chacun, agissent ensemble en vue d'une plus pro-
fonde intelligence et mise en ceuvre de la Parole de Dieu. Ainsi l'Eglise opéere son discernement
évangelique non seulement par les Pasteurs, qui enseignent au nom du Christ et avec son pou-
voir, mais aussi par les laics, dont le Christ fait « des témoins en les pourvoyant du sens de la foi
et de la grace de la parole (cf. Ac 2, 17-18 ; Ap 19, 10), afin que brille dans la vie quotidienne fami-
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liale et sociale, la force de I'Evangile»(12). Bien plus, en raison de leur vocation particuliere les
laics ont pour tache spécifique d'interpréter a la lumiere du Christ I'histoire de ce monde, car ils
sont appelés a eclairer et a ordonner les réalités temporelles selon le dessein de Dieu Créateur
et Redempteur.

Le « sens surnaturel de la foi»(13) ne consiste pas seulement ou nécessairement dans le consen-
sus des fideles. L'Eglise, qui suit le Christ, cherche la vérité, qui ne coincide pas toujours avec l'o-
pinion de la majorité. Elle écoute la conscience et non le pouvoir, et par cela méme elle défend
les pauvres et les méprisés. L'Eglise peut apprécier aussi la recherche sociologique et statistique
lorsqu'elle s'avere utile pour saisir le contexte historique dans lequel l'action pastorale doit s'exer-
cer et pour mieux connaitre la vérite ; mais il ne faut pas penser que cette recherche est pure-
ment et simplement l'expression du sens de la foi.

Le role du ministére apostolique est d'assurer la permanence de l'Eglise dans la vérite du Christ
et de l'y insérer toujours plus profondément. Aussi les Pasteurs doivent-ils promouvoir le sens de
la foi chez tous les fideles, examiner et juger d'une maniére autorisée l'authenticité de ses expres-
sions, et former les fideles a un discernement évangeélique toujours plus réfléchi(14).

Pour l'élaboration d'un authentique discernement évangélique dans les diverses situations et
cultures dans lesquelles 'homme et la femme vivent leur mariage et leur existence familiale, les
époux et les parents chrétiens peuvent et doivent apporter leur contribution propre qui est irrem-
placable. Ils sont pour cela habilites par leur charisme ou don propre, celui du sacrement de
mariage(15s).

La situation de la famille dans le monde d’aujourd’hui

6. La situation dans laquelle se trouve la famille présente des aspects positifs et négatifs : les uns
sont le signe du salut du Christ a l'ceuvre dans le monde ; les autres, du refus que 'homme
oppose a l'lamour de Dieu.

Car, d'une part, on constate une conscience plus vive de la liberté personnelle et une attention
plus grande a la qualité des relations interpersonnelles dans le mariage, a la promotion de la
dignite de la femme, a la procréation responsable, a l'éducation des enfants ; il s'y ajoute la
conscience de la nécessité de développer des liens entre familles en vue d'une aide spirituelle
et matérielle réciproque, la redécouverte de la mission ecclésiale propre a la famille et de sa res-
ponsabilite dans la construction d'une sociéete plus juste Mais, par ailleurs, il ne manque pas d'in-
dices d'une degradation préoccupante de certaines valeurs fondamentales : une conception
théorique et pratique erronée de l'indépendance des conjoints entre eux ; de graves ambiguites
a propos du rapport d'autorité entre parents et enfants ; des difficultés concrétes a transmettre
les valeurs, comme bien des familles l'expéerimentent ; le nombre croissant des divorces ; la plaie
de l'avortement ; le recours sans cesse plus frequent a la stérilisation ; l'installation d'une mentali-
té vraiment et proprement contraceptive.

A la racine de ces phénoménes négatifs, il y a souvent une corruption du concept et de l'expé-
rience de la liberté, celle-ci étant comprise non comme la capacité de réaliser la vérité du projet
de Dieu sur le mariage et la famille, mais comme une force autonome d'affirmation de soi, assez
souvent contre les autres, pour son bien-étre egoiste.
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Un autre fait merite également notre attention : dans les pays du tiers monde, les familles
manquent souvent aussi bien des moyens fondamentaux pour leur survie, tels que la nourriture,
le travail, le logement, les meédicaments, que des plus elementaires libertés. Dans les pays plus
riches, en revanche, le bien-étre excessif et l'esprit de consommation, celui-ci étant paradoxale-
ment uni a une certaine angoisse et a quelque incertitude quant a l'avenir, enléevent aux énoux la
generosite et le courage de susciter de nouvelles vies humaines : souvent la vie n'est plus alors
percue comme une beénediction, mais comme un péril dont il faut se defendre.

La situation historique dans laquelle vit la famille se présente donc comme un melange
d'ombres et de lumieres.

Ce meélange montre que l'histoire n'est pas simplement un progrés nécessaire vers le mieux,
mais un avenement de la liberté, et plus encore un combat entre libertés qui s'opposent, c'est-a-
dire, selon l'expression bien connue de saint Augustin, un conflit entre deux amours : lamour de
Dieu, pousseé jusqu'au mepris de soi ; 'lamour de soi, pousse jusqu'au mepris de Dieu(16).

Il s'ensuit que seule l'eéducation de 'amour enracinée dans la foi peut conduire a acquérir la capa-
cité d'interpréter les « signes des temps », qui sont l'expression historique de ce double amour.

L'influence de cette situation sur la conscience des fideles

7. En vivant dans un tel monde, et sous l'influence provenant surtout des mass media, les fideles
n'ont pas toujours su et ne savent pas toujours demeurer indemnes de l'obscurcissement des
valeurs fondamentales ni se situer comme conscience critique de cette culture familiale et
comme sujets actifs de la construction d'un authentique humanisme familial.

Au nombre des signes les plus preoccupants de ce phenomeéne, les Peres du Synode ont souli-
gné en particulier 'expansion du divorce et du recours a une nouvelle union de la part des
fidéles eux-mémes ; l'acceptation du mariage purement civil, en contradiction avec leur vocation
de baptisés a « s'épouser dans le Seigneur» ; la célébration du mariage-sacrement sans foi
vivante, mais pour d'autres motifs ; le refus de normes morales qui éclairent et soutiennent l'exer-
cice humain et chrétien de la sexualité dans le mariage.

Notre époque a besoin de sagesse

8. Toute l'Eglise a le devoir de réfléchir et de s'engager en profondeur afin que la nouvelle
culture qui apparait soit intimement évangeélisée, que soient reconnues les vraies valeurs, que
soient defendus les droits de lhomme et de la femme et que la justice soit promue dans les
structures mémes de la sociéte. Ainsi, le « nouvel humanisme » ne détournera pas les hommes
de leurs rapports avec Dieu, mais il les y conduira de facon plus pléniere.

Dans la construction d'un tel humanisme, la science et ses applications techniques offrent de
nouvelles et immenses possibilités. Cependant, la science, par suite de choix politiques qui deter-
minent l'orientation de la recherche et ses applications, est frequemment utilisée contre sa signifi-
cation originelle, la promotion de la personne humaine.

Il est donc nécessaire que tous reprennent conscience du primat des valeurs morales : elles sont
celles de la personne humaine comme telle. La comprehension du sens ultime de la vie et de
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ses valeurs fondamentales est le grand défi qui simpose aujourd'hui en vue du renouvellement
de la societe. Seul le sentiment du primat de ces valeurs permet d'utiliser les immenses possibili-
tés mises par la science dans les mains de 'homme de maniere a promouvoir vraiment la per-
sonne humaine dans sa vérité tout entiére, dans sa liberté et dans sa dignité. La science est appe-
lée a s'unir a la sagesse.

On peut donc appliquer aussi aux problemes de la famille les termes du Concile Vatican Il :
« Plus que toute autre, notre époque a besoin d'une telle sagesse, pour humaniser ses propres
découvertes, quelles qu'elles soient. L'avenir du monde serait en péril, si elle ne savait pas se
donner des sages»(17).

L'éducation de la conscience morale, qui rend chaque homme capable de juger et de discerner
les moyens adequats pour se réaliser selon sa verité originelle, devient ainsi une exigence priori-
taire a laquelle on ne peut renoncer.

C'est l'alliance avec la divine Sagesse qui doit étre fortement scellée a nouveau dans la culture
contemporaine. Chaque homme est rendu participant de cette Sagesse par le geste créateur de
Dieu lui-méme. Et c'est seulement dans la fidéelite a cette alliance que les familles d'aujourd’hui
seront en mesure d'exercer une influence positive sur la construction d'un monde plus juste et
plus fraternel.

Gradualite et conversion

9. A l'injustice qui vient du péché - celui-ci ayant pénétre profondement les structures du monde
d'aujourd’hui - et qui empéche souvent la famille de se réaliser vraiment elle-méme et d'exercer
ses droits fondamentaux, nous devons tous nous opposer par une conversion de l'esprit et du
coeur qui implique de suivre le Christ crucifié en renoncant a son propre égoisme : une telle
conversion ne peut pas ne pas avoir une influence bénéefique et renovatrice méme sur les struc-
tures de la societé.

IL faut une conversion continuelle, permanente, qui, tout en exigeant de se détacher intérieure-
ment de tout mal et d'adhérer au bien dans sa plénitude, se traduit concretement en une
démarche conduisant toujours plus loin. Ainsi se développe un processus dynamique qui va peu
a peu de l'avant grace a l'intégration progressive des dons de Dieu et des exigences de son
amour définitif et absolu dans toute la vie personnelle et sociale de 'homme. C'est pourquoi un
cheminement pedagogique de croissance est nécessaire pour que les fideles, les familles et les
peuples, et méme la civilisation, a partir de ce qu'ils ont déja recu du mystéere du Christ, soient
patiemment conduits plus loin, jJusqu'a une conscience plus riche et a une intégration plus pleine
de ce mystére dans leur vie.

Inculturation

10. Il est conforme a la tradition constante de U'Eglise d'accueillir a partir des cultures des peuples
tout ce qui est susceptible de mieux exprimer les inépuisables richesses du Christ(18). Et ce n'est
qu'avec le concours de toutes les cultures que ces richesses pourront se manifester toujours
plus clairement et que 'Eglise pourra cheminer vers une connaissance chaque jour plus com-
plete et plus approfondie de la vérite, qui lui a d€ja été entierement donnée par son Seigneur.
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En tenant ferme le double principe de la compatibilite avec 'Evangile des diverses cultures a
assumer et de la communion avec l'Eglise universelle, on devra poursuivre l'étude - cela vaut
particulierement pour les Conférences épiscopales et les dicasteres compétents de la Curie
romaine - et l'action pastorale, de sorte que cette « inculturation » de la foi chrétienne se réalise
d'une maniere toujours plus vaste, méme dans le domaine du mariage et de la famille.

Par cette « inculturation », on se dirige vers la reconstitution pléniere de l'alliance avec la
Sagesse de Dieu, qui est le Christ lui-méme. L'Eglise s'enrichira aussi de toutes les cultures qui,
bien que manquant de technologie, sont riches de sagesse humaine et vivifiees par de grandes
valeurs morales.

Pour que soit clair le but de ce cheminement et que, par consequent, la route soit indiquée avec
certitude, le Synode a, en premier lieu et a juste titre, considérée a fond le projet originel de Dieu a
propos du mariage et de la famille ; il a voulu « revenir au commencement » pour respecter l'en-
seignement du Christ(19).

DEUXIEME PARTIE - LE DESSEIN DE DIEU SUR LE MARIAGE ET
SUR LA FAMILLE

L’homme, image du Dieu Amour

11. Dieu a créé 'homme a son image et a sa ressemblance(20): en l'appelant a l'existence par
amour, il l'a appelé en méme temps a [‘amour.

Dieu est amour(21) et il vit en lui-méme un mystére de communion personnelle d'amour. En
créant 'humanité de 'homme et de la femme a son image et en la conservant continuellement
dans l'étre, Dieu inscrit en elle la vocation, et donc la capacité et la responsabilité correspon-
dantes, a lamour et a la communion(22). L'amour est donc la vocation fondamentale et innée de
tout étre humain.

Puisque 'homme est un esprit incarné, c'est-a-dire une ame qui s'exprime dans un corps et un
corps animeé par un esprit immortel, il est appelé a 'amour dans sa totalité unifiee. L'amour
embrasse aussi le corps humain et le corps est rendu participant de 'amour spirituel.

La Révelation chrétienne connait deux facons specifiques de realiser la vocation a 'amour de la
personne humaine, dans son intégrité : le mariage et la virginité. L'une comme l'autre, dans leur
forme propre, sont une concrétisation de la vérité la plus profonde de 'lhomme, de son « étre a l'i-
mage de Dieu ».

En conséquence, la sexualité, par laquelle 'lhomme et la femme se donnent l'un a l'autre par les
actes propres et exclusifs des époux, n'est pas quelque chose de purement biologique, mais
concerne la personne humaine dans ce qu'elle a de plus intime. Elle ne se réalise de fagon verita-
blement humaine que si elle est partie intéegrante de l'amour dans lequel 'homme et la femme
s'engagent entierement l'un vis-a-vis de l'autre jusqu'a la mort. La donation physique totale serait
un mensonge si elle n'était pas le signe et le fruit d'une donation personnelle totale, dans
laguelle toute la personne, jusqu'en sa dimension temporelle, est présente. Si on se réserve quoi
que ce soit, ou la possibilitée d'en déecider autrement pour l'avenir, cela cesse déja d'étre un
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don total.

Cette totalité, requise par l'amour conjugal, correspond également aux exigences d'une fécondi-
té responsable : celle-ci, étant destinée a engendrer un étre humain, dépasse par sa nature
méme l'ordre purement biologique et embrasse un ensemble de valeurs personnelles dont la
croissance harmonieuse exige que chacun des deux parents apporte sa contribution de facon
permanente et d'un commun accord.

Le « lieu » unique, qui rend possible cette donation selon toute sa vérite, est le mariage, c'est-a-
dire le pacte d'amour conjugal ou le choix conscient et libre par lequel 'homme et la femme
accueillent l'intime communauté de vie et d'amour voulue par Dieu lui-méme(23), et qui ne mani-
feste sa vraie signification qu'a cette lumiere. L'institution du mariage n'est pas une ingérence
indue de la sociéeté ou de l'autorite, ni limposition extrinseque d'une forme ; elle est une exi-
gence intérieure du pacte d'amour conjugal qui s'affirme publiquement comme unique et exclu-
sif pour que soit vecue ainsi la pleine fidelité au dessein du Dieu créateur. Cette fidelite, loin d'a-
moindrir la liberté de la personne, la met a l'abri de tout subjectivisme et de tout relativisme, et la
fait participer a la Sagesse créatrice.

Le mariage et la communion entre Dieu et les hommes

12. La communion d'amour entre Dieu et les hommes, contenu fondamental de la Révélation et
de l'expérience de foi d'Israél, trouve une expression significative dans l'alliance nuptiale réalisee
entre 'homme et la femme.

C'est ainsi que les mots essentiels de la Revélation, a savoir « Dieu aime son peuple », sont pro-
nonces egalement au moyen des termes vivants et concrets par lesquels 'lhomme et la femme
se disent leur amour conjugal. Leur lien d'amour devient limage et le symbole de l'Alliance qui
unit Dieu et son peuple(24). Méme le péché qui peut blesser le pacte conjugal devient image de
linfidelite du peuple envers son Dieu : l'idolatrie est un prostitution(25), linfidelité est un adultere,
la désobeissance a la loi est un abandon de l'amour nuptial du Seigneur. Mais l'infidélité d'lsraél
ne deétruit pas la fidéelité eternelle du Seigneur, et par consequent l'amour toujours fidele de Dieu
est présenté comme exemplaire pour les relations d'amour fidele qui doivent exister entre les
epoux(20).

Jésus- Christ, époux de l'Eglise, et le sacrement de mariage

13. La communion entre Dieu et les hommes trouve son accomplissement définitif en Jésus-
Christ, l'époux qui aime et qui se donne comme Sauveur de 'humanité en se l'unissant comme
son corps.

Il révele la vérité originelle du mariage, la vérite du « commencement»(27) et, en libérant
'homme de la dureté du ceeur, le rend capable de la réaliser entierement.

Cette révélation parvient a la plénitude définitive dans le don d'amour que le Verbe de Dieu fait a
l'humanité en assumant la nature humaine et dans le sacrifice que Jésus-Christ fait de lui-méme
sur la croix pour son Epouse, U'Eglise. Dans ce sacrifice se manifeste entierement le dessein que
Dieu a imprimé dans 'humanité de 'lhomme et de la femme depuis leur creation(28); le mariage
des baptises devient ainsi le symbole réel de l'alliance nouvelle et eternelle, scellée dans le
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sang du Christ. L'Esprit, que répand le Seigneur, leur donne un coeur nouveau et rend 'homme
et la femme capables de s'aimer, comme le Christ nous a aimés. L'amour conjugal atteint cette
plénitude a laquelle il est intérieurement ordonné, la charité conjugale : celle-ci est la facon
propre et spécifique dont les époux participent a la charité du Christ se donnant lui-méme sur la
croix, et sont appelés a la vivre.

Dans une page a juste titre fameuse, Tertullien a bien exprimé la grandeur et la beauté de cette
vie conjugale dans le Christ : « Ou vais-je puiser la force de décrire de maniere satisfaisante le
bonheur du mariage que l'Eglise ménage, que confirme l'offrande, que scelle la bénédiction ; les
anges le proclament, le Pere céeleste le ratifie.. Quel couple que celui de deux chrétiens, unis par
une seule espéerance, un seul désir, une seule discipline, le méme service ! Tous deux enfants
d'un méme pére, serviteurs d'un méme maitre ; rien ne les sépare, ni dans l'esprit ni dans la
chair ; au contraire, ils sont vraiment deux en une seule chair. La ou la chair est une, un aussi est
l'esprit»(29).

En accueillant et en méditant fidélement la Parole de Dieu, l'Eglise a solennellement enseigné et
enseigne que le mariage des baptises est l'un des sept sacrements de la Nouvelle Alliance(30).

Car, par le baptéme, lhomme et la femme sont définitivement insérés dans la nouvelle et éter-
nelle Alliance, Alliance nuptiale du Christ avec l'Eglise. C'est en raison de cette insertion indes-
tructible que la communaute intime de vie et d'amour conjugal fondée par le Créateur(31) a éte
elevee et assumee dans la charité nuptiale du Christ, soutenue et enrichie par sa force
redemptrice.

En vertu de la sacramentalité de leur mariage, les epoux sont lies l'un a l'autre de la fagon la plus
indissoluble. S'appartenant l'un a l'autre, ils representent réellement, par le signe sacramentel, le
rapport du Christ a son Eglise.

Les epoux sont donc pour l'Eglise le rappel permanent de ce qui est advenu sur la croix. Ils sont
l'un pour l'autre et pour leurs enfants des téemoins du salut dont le sacrement les rend partici-
pants. Le mariage, comme tout sacrement, est un mémorial, une actualisation et une prophétie
de l'événement du salut. « Mémorial, le sacrement leur donne la grace et le devoir de faire
memoire des grandes ceuvres de Dieu et d'en temoigner auprés de leurs enfants ; actualisation,
il leur donne la grace et le devoir de mettre en ceuvre dans le present, l'un envers l'autre et
envers leurs enfants, les exigences d'un amour qui pardonne et qui rachéte ; prophétie, il leur
donne la grace et le devoir de vivre et de témoigner l'espérance de la future rencontre avec le
Christ»(32).

Comme chacun des sept sacrements, le mariage est aussi un symbole reel de 'événement du
salut, mais a sa maniére propre. « Les époux y participent en tant qu'époux, a deux, comme
couple, a tel point que l'effet premier et immeédiat du mariage (res et sacramentum) n'est pas la
grace surnaturelle elle-méme, mais le lien conjugal chrétien, une communion a deux typique-
ment chrétienne parce que representant le mystéere d'incarnation du Christ et son mystere d'al-
liance. Et le contenu de la participation a la vie du Christ est aussi spécifique : 'lamour conjugal
comporte une totalité ou entrent toutes les composantes de la personne - appel du corps et de
linstinct, force du sentiment et de l'affectivite, aspiration de l'esprit et de la volonté -; il vise une
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unité profondement personnelle, celle qui, au-dela de l'union en une seule chair, conduit a ne
faire qu'un coeur et qu'une ame ; il exige l'indissolubilite et la fidélite dans la donation réciproque
définitive ; et il s'ouvre sur la fecondite (cf. encyclique Humanae vitae, n. Q). En un mot, il s'agit
bien des caractéristiques normales de tout amour conjugal naturel, mais avec une signification
nouvelle qui, non seulement les purifie et les consolide, mais les eéléve au point d'en faire l'ex-
pression de valeurs proprement chrétiennes»(33).

Les enfants, don trés précieux du mariage

14. Selon le dessein de Dieu, le mariage est le fondement de cette communauté plus large
qu'est la famille, puisque l'institution méme du mariage et 'amour conjugal sont ordonnés a la
procréation et a 'éducation des enfants dans lesquels ils trouvent leur couronnement(34).

Dans sa réalité la plus profonde, 'amour est essentiellement don, et l'amour conjugal, en ame-
nant les époux a la « connaissance » reciproque qui fait qu'ils sont « une seule chair»(35), ne s'a-
cheve pas dans le couple ; il les rend en effet capables de la donation la plus grande qui soit, par
laquelle ils deviennent coopérateurs avec Dieu pour donner la vie a une autre personne
humaine. Ainsi les époux, tandis gu'ils se donnent l'un a l'autre, donnent au-dela d'eux-mémes
un étre réel, l'enfant, reflet vivant de leur amour, signe permanent de l'unité conjugale et syn-
these vivante et indissociable de leur étre de pere et de mere.

En devenant parents, les époux recoivent de Dieu le don d'une nouvelle responsabilite. Leur
amour parental est appelé a devenir pour leurs enfants le signe visible de 'amour méme de
Dieu, « d'ou vient toute paternité au ciel et sur la terre»(36).

Il ne faut cependant pas oublier que méme dans les cas ou la procréation est impossible, la vie
conjugale garde toute sa valeur. La stérilité physique peut en effet étre pour le couple l'occasion
de rendre d'autres services importants a la vie de la personne humaine, tels que l'adoption, les
ceuvres variees d'eéducation, l'aide a d'autres familles, aux enfants pauvres ou handicapés.

La famille, communion de personnes

15. Au sein du mariage et de la famille se tisse un ensemble de relations interpersonnelles - rap-
ports entre conjoints, paternité-maternité, filiation, fraternité - a travers lesquelles chaque per-
sonne est introduite dans la « famille humaine » et dans la « famille de Dieu » qu'est U'Eglise.

Le mariage et la famille chrétienne construisent U'Eglise. Dans la famille en effet, la personne
humaine n'est pas seulement engendreée et introduite progressivement, a travers l'éducation,
dans la communauté humaine, mais grace a la régénération du baptéme et a l'éducation de la
foi, elle est introduite également dans la famille de Dieu qu'est 'Eglise.

La famille humaine, desagregee par le peche, est reconstituée dans son unite par la puissance
redemptrice de la mort et de la résurrection du Christ(37). Le mariage chréetien, qui participe a l'ef-
ficacite salvifique de cet evénement, constitue le lieu naturel ou s'accomplit l'insertion de la per-
sonne humaine dans la grande famille de l'Eglise.

La mission, donnée au commencement a lhomme et a la femme, de croitre et de se multiplier
atteint ainsi toute sa vérité et sa pleine réalisation.
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Et l'Eglise trouve dans la famille, née du sacrement, son berceau et le lieu ou elle peut accomplir
sa propre insertion dans les genérations humaines, et celles-ci, réciproquement, dans l'Eglise.

Mariage et virginité

16. La virginité et le célibat pour le Royaume de Dieu ne diminuent en rien la dignité du mariage,
au contraire ils la présupposent et la confirment. Le mariage et la virginité sont les deux
maniéres d'exprimer et de vivre l'unique mystére de l'Alliance de Dieu avec son peuple. La ou il
n'y a pas d'estime pour le mariage, il ne peut pas y avoir non plus de virginité consacree ; la ou
l'on ne considére pas la sexualité humaine comme un grand don du Créateur, le fait d'y renoncer
pour le Royaume des cieux perd son sens.

Saint Jean Chrysostome dit en effet tres justement : « Dénigrer le mariage, c'est amoindrir du
méme coup la gloire de la virginité ; en faire l'éloge, c'est rehausser l'admiration qui est due a la
virginité et en accroitre 'éclat. Car enfin, ce qui ne parait un bien que par comparaison avec un
mal ne peut étre vraiment un bien, mais ce qui est mieux encore que des biens incontestés est le
bien par excellence»(38).

Dans la virginite, 'homme est en attente, méme dans son corps, des noces eschatologiques du
Christ avec l'Eglise, et il se donne entierement a l'Eglise dans l'espérance que le Christ se donne-
ra a elle dans la pleine vérité de la vie éternelle. Il anticipe ainsi dans sa chair le monde nouveau
de la resurrection a venir(39).

Grace a ce temoignage, la virginité garde vivante dans l'Eglise la conscience du mystéere du
mariage et elle le défend contre toute atteinte a son intégriteé et tout appauvrissement.

En rendant le coeur de 'hnomme particulierement libre(40) « pour qu'il brile davantage de l'a-
mour de Dieu et de tous les hommes»(41), la virginité atteste que le Royaume de Dieu et sa jus-
tice sont cette perle préecieuse que l'on doit préférer a toute autre valeur, si grande qu'elle soit, et
qu'il faut méme rechercher comme l'unique valeur définitive. C'est pour cela, en raison du lien
tout a fait singulier de ce charisme avec le Royaume de Dieu, que U'Eglise, tout au long de son his-
toire, a toujours defendu sa superiorité par rapport a celui du mariage(42).

Tout en ayant renonceé a la fécondité physique, la personne vierge devient féconde spirituelle-
ment, pere et mere d'un grand nombre, coopérant a la réalisation de la famille suivant le dessein
de Dieu.

Les époux chretiens ont donc le droit d'attendre des personnes vierges le bon exemple et le
temoignage d'une fidélité a leur vocation jusqu'a la mort. De méme que pour les eépoux la fidelite
peut devenir parfois difficile et exiger sacrifice, mortification et oubli de soi, ainsi peut-il en étre
également pour les personnes vierges. Leur fideliteé, méme dans l'épreuve, doit édifier celle des
epoux(43).

Enfin, ces réflexions sur la virginité peuvent éclairer et aider ceux qui, pour des raisons indéepen-
dantes de leur volonté, n'ont pas pu se marier et ont accepté leur situation en esprit de service.
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TROISIEME PARTIE - LES DEVOIRS DE LA FAMILLE
CHRETIENNE

Famille, deviens ce que tu es !

17. Dans le dessein du Dieu Createur et Redempteur, la famille déecouvre non seulement son
« identite », ce qu'elle « est », mais aussi sa « mission », ce qu'elle peut et doit « faire ». Les
devoirs que la famille est appelée par Dieu a remplir dans 'histoire ont leur source dans son étre
propre et sont l'expression de son développement dynamique et existentiel. Chaque famille
découvre et trouve en elle-méme cet appel pressant, qui en méme temps la définit dans sa
dignite et sa responsabilite : famille, « deviens » ce que tu « es » !

Remonter a "«origine » du geste createur de Dieu devient alors une nécessité pour la famille si
elle veut se connaitre et se réaliser selon la vérité profonde non seulement de son étre mais aus-
si au niveau de son action dans l'histoire. Et comme, selon le dessein de Dieu, elle est constituee
en tant que « communaute profonde de vie et d'amour»(44), la famille a la mission de devenir
toujours davantage ce qu'elle est, c'est-a-dire communautée de vie et d'amour dans une tension
qui trouvera son achévement - comme toute réalité créée et sauvée - dans le Royaume de
Dieu. Dans une perspective qui rejoint les racines mémes de la réalité, il faut dire que, en défini-
tive, lessence de la famille et ses devoirs sont définis par lamour. C'est pourquoi la famille recoit
la mission de garder, de revéler et de communiquer 'amour, reflet vivant et participation réelle de
I'amour de Dieu pour 'humanité et de l'amour du Christ Seigneur pour 'Eglise son Epouse.

Tout devoir particulier de la famille est expression de la realisation concrete de cette mission fon-
damentale. Il est donc nécessaire de pénétrer plus profondément la singuliére richesse de la mis-
sion de la famille et d'en faire ressortir les elements a la fois multiples et un.

Dans cette optique, en partant de 'amour et en s'y référant sans cesse, le recent Synode a mis
en lumiére quatre devoirs principaux de la famille :

1) la formation d'une communaute de personnes ;
2) le service de la vie;

3) la participation au développement de la sociéte ;
4) la participation a la vie et a la mission de 'Eglise.

| - LA FORMATION D'UNE COMMUNAUTE DE PERSONNES
L’amour, source et force de la communion

18. La famille, fondée par amour et vivifiee par lui, est une communauté de personnes : les
epoux, homme et femme, les parents et les enfants, la parenté. Son premier devoir est de vivre
fidelement la realité de la communion dans un effort constant pour promouvoir une authentique
communautée de personnes.

Le principe interne, la force permanente et le but ultime d'un tel devoir, c'est lamour : de méme
que sans amour la famille n'est pas une communauté de personnes, ainsi, sans amour, la famille ne
peut vivre, grandir et se perfectionner en tant que communaute de personnes. Ce que jai écrit dans
l'encyclique Redemptor hominis trouve son application originale et privilégiee d'abord dans la
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famille comme telle : « L'homme ne peut vivre sans amour. Il demeure pour lui-méme un étre
incompréhensible, sa vie est privée de sens s'il ne recoit pas la révélation de l'amour, s'il ne ren-
contre pas l'amour, s'il n'en fait pas l'expérience et s'il ne le fait pas sien, s'il n'y participe pas
fortement»(45).

L'amour entre 'homme et la femme dans le mariage et en conséquence, de facon plus large, l'a-
mour entre les membres de la méme famille - entre parents et enfants, entre fréres et sceurs,
entre les proches et toute la parenté - sont animés et soutenus par un dynamisme intérieur
incessant, qui entraine la famille vers une communion toujours plus profonde et plus intense, fon-
dement et principe de la communautée conjugale et familiale.

L’indivisible unité de la communion conjugale

19. La premiére communion est celle qui s'établit et se développe entre les époux : en raison du
pacte d'amour conjugal, 'homme et la femme « ne sont plus deux mais une seule chair»(46) et
sont appelés a grandir sans cesse dans leur communion a travers la fidelité quotidienne a la pro-
messe du don mutuel total que comporte le mariage.

Cette communion conjugale plonge ses racines dans la complémentarité naturelle qui existe
entre lhomme et la femme, et se nourrit grace a la volonte personnelle des epoux de partager la
totalité de leur projet de vie, ce qu'ils ont et ce gu'ils sont : en cela, une telle communion est le
fruit et le signe d'une exigence profondément humaine. Mais dans le Christ Seigneur, Dieu prend
cette exigence, il la confirme, la purifie et 'éléve, la menant a sa perfection par le sacrement de
mariage : l'Esprit Saint répandu au cours de la celébration sacramentelle remet aux epoux chre-
tiens le don d'une communion nouvelle, communion d'amour, image vivante et réelle de l'unite
tout a fait singuliere qui fait de l'Eglise lindivisible Corps mystique du Christ.

Le don de l'Esprit est regle de vie pour les époux chréetiens et il est en méme temps souffle
entrainant afin que croisse chaque jour en eux une union sans cesse plus riche a tous les niveaux
- des corps, des caractéres, des coeurs, des intelligences et des volonteés, des ames(47) -, réve-
lant ainsi a l'Eglise et au monde la nouvelle communion d'amour donnée par la grace du Christ.

La polygamie s'oppose radicalement a une telle communion : elle nie en effet de facon directe
le dessein de Dieu tel qu'il nous a ete révele au commencement, elle est contraire a l'égale digni-
té personnelle de la femme et de lhomme, lesquels dans le mariage se donnent dans un amour
total qui, de ce fait méme, est unique et exclusif. Comme l'écrit le Concile Vatican I, « l'égale
dignite personnelle qu'il faut reconnaitre a la femme et a 'homme dans l'amour plénier qu'ils se
portent l'un a l'autre fait clairement apparaitre l'unitée du mariage, confirmeée par le Seigneur»(48).

Une communion indissoluble

20. La communion conjugale se caractérise non seulement par son unité, mais encore par son
indissolubilite : « Cette union intime, don réciproque de deux personnes, non moins que le bien
des enfants, exigent l'entiere fidelité des epoux et requierent leur indissoluble unité»(49).

C'est un devoir fondamental pour l'Eglise d'affirmer encore et avec force - comme l'ont fait les
Peres du Synode - la doctrine de lindissolubilité du mariage : a ceux qui, de nos jours, pensent
qu'il est difficile, voire impossible, de se lier a quelqu'un pour la vie, a ceux encore qui sont entrai-
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nes par une culture qui refuse l'indissolubilité du mariage et qui meéprise méme ouvertement l'en-
gagement des epoux a la fidelite, il faut redire 'annonce joyeuse du caractere définitif de cet
amour conjugal, qui trouve en Jésus-Christ son fondement et sa force(50).

Enracinee dans le don plénier et personnel des epoux et requise pour le bien des enfants, l'indis-
solubilité du mariage trouve sa veérite définitive dans le dessein que Dieu a manifesté dans sa
Révelation : c'est Lui qui veut et qui donne l'indissolubilité du mariage comme fruit, signe et exi-
gence de l'amour absolument fidele que Dieu a pour 'homme et que le Seigneur Jésus mani-
feste a l'égard de son Eglise.

Le Christ renouvelle le dessein primitif que le Créateur a inscrit dans le coeur de 'homme et de
la femme, et dans la célébration du sacrement du mariage il offre « un coeur nouveau » : ainsi,
non seulement les époux peuvent surmonter la « dureté du coeur»(51), mais aussi et surtout ils
peuvent partager lamour plénier et définitif du Christ, nouvelle et éternelle Alliance faite chair.
De méme que le Seigneur Jésus est le « témoin fidele»(52), le « oui » des promesses de Dieu(53)
et donc la réalisation supréme de la fidélité inconditionnelle avec laquelle Dieu aime son peuple,
ainsi les époux chrétiens sont appelés a participer réellement a lindissolubilité irrévocable qui lie
le Christ a 'Eglise, son Epouse, qu'il aime jusqu'a la fin des temps(54).

Le don du sacrement est pour les époux chrétiens une vocation - en méme temps qu'un com-
mandement - a rester fideles pour toujours, par dela les épreuves et les difficultés, dans une
genéreuse obeissance a la volonteé du Seigneur : « Ce que Dieu a uni, 'homme ne doit point le
separer»(55).

De nos jours, temoigner de la valeur inestimable de l'indissolubiliteé du mariage et de la fidélite
conjugale est, pour les époux chrétiens, un des devoirs les plus importants et les plus pressants.
C'est pourquoi, en union avec tous mes Fréres qui ont participé au Synode des Evéques, je loue
et j'encourage tous les couples, et ils sont nombreux, qui au milieu de grandes difficultés
gardent et font grandir ce bien qu'est l'indissolubilité : ils assument ainsi, d'une maniére humble
et courageuse, la tache qui leur a éte donnée, d'étre dans le monde un « signe » - signe discret
et précieux, parfois soumis a la tentation, mais toujours renouvelé - de la fidelite inlassable de l'a-
mour de Dieu et de Jésus-Christ pour tous les hommes, pour tout homme. Et il faut aussi recon-
naitre le prix du témoignage des époux abandonnés par leur conjoint qui, grace a leur foi et a
leur espérance chrétiennes, n'ont pas contracté une nouvelle union : ils rendent ainsi un authen-
tique témoignage de fidélité dont le monde d'aujourd’hui a tant besoin. C'est pourquoi les pas-
teurs et les fideles de l'Eglise doivent les encourager et les aider a perseverer dans ce sens.

La communion élargie de la famille

21. La communion conjugale constitue le fondement sur lequel s'édifie la communion plus large
de la famille, des parents et des enfants, des fréres et des soeurs entre eux, des parents proches
et autres membres de la famille.

Une telle communion s'enracine dans les liens naturels de la chair et du sang et se développe
en trouvant sa perfection proprement humaine par la mise en place et la maturation des liens
encore plus profonds et plus riches de l'esprit : 'amour qui anime les rapports interpersonnels
entre les differents membres de la famille est la force intérieure qui donne forme et vie a la com-
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munion et a la communauté familiales.

La famille chrétienne est en outre appelée a faire l'expérience d'une communion nouvelle et ori-
ginale qui confirme l'expérience naturelle et humaine. En realité la grace de Jésus-Christ, « l'aine
d'une multitude de freres»(56), est par sa nature et son dynamisme interne une « grace de frater-
nitée », comme l'appelle saint Thomas d'Aquin(57). L'Esprit Saint réepandu dans la célebration des
sacrements est la source vivante et l'aliment inépuisable de la communion surnaturelle qui relie
les croyants au Christ et les rassemble entre eux dans lunité de l'Eglise de Dieu. La famille chre-
tienne est une révélation et une realisation spécifique de la communion ecclésiale, c'est pour-
quoi elle peut et elle doit se dire « Eglise domestique»(58).

Tous les membres de la famille, chacun selon ses propres dons, ont la grace et la responsabilite
de construire, jour apres jour, la communion des personnes, en faisant de la famille une « ecole
d'’humanite plus complete et plus riche»(59). Cela s'accomplit a travers les soins et 'amour don-
neés aux jeunes enfants, aux malades, aux personnes agees ; a travers les services réciproques
de tous les jours ; dans le partage des biens, des joies et des souffrances.

Pour construire une telle communion, un élément est fondamental, celui de 'échange éducatif
entre parents et enfants(60), qui permet a chacun de donner et de recevoir. A travers l'amour, le
respect, l'obéissance a l'égard des parents, les enfants apportent leur part spécifique et irrempla-
cable a l'édification d'une famille authentiquement humaine et chrétienne(61). Cela leur sera plus
facile si les parents exercent sans faiblesse leur autorité comme un veéritable « ministére », ou
plutét comme un service ordonné au bien humain et chrétien des enfants et plus particuliere-
ment destiné a leur faire acquérir une liberté vraiment responsable, et si ces mémes parents
gardent une conscience aigué du « don » qu'ils recoivent sans cesse de leurs enfants.

Seul un grand esprit de sacrifice permet de sauvegarder et de perfectionner la communion fami-
liale. Elle exige en effet une ouverture géenéreuse et prompte de tous et de chacun a la compre-
hension, a la tolérance, au pardon, a la réconciliation. Aucune famille n'ignore combien l'égoisme,
les dissensions, les tensions, les conflits font violence a la communion familiale et peuvent
méme parfois l'anéantir : c'est la que trouvent leur origine les multiples et diverses formes de divi-
sion dans la vie familiale. Mais, en méme temps, chaque famille est toujours invitée par le Dieu
de paix a faire l'expérience joyeuse et réenovatrice de la « réconciliation », c'est-a-dire de la com-
munion restaurée, de l'unité retrouvée. En particulier la participation au sacrement de la réconci-
liation et au banquet de l'unique Corps du Christ donne a la famille chrétienne la grace néces-
saire, et la responsabilite correspondante, pour surmonter toutes les divisions et marcher vers la
pleine vérité de la communion voulue par Dieu, réepondant ainsi au tres vif désir du Seigneur :
« Que tous soient un»(62).

Droits et réle de la femme

22. En tant qu'elle est, et qu'elle doit toujours devenir, une communion et une communaute de
personnes, la famille trouve dans l'amour le motif et le stimulant permanent qui lui font accueillir,
respecter et développer chacun de ses membres dans la trés haute dignité de personnes, c'est-
a-dire d'images vivantes de Dieu. Comme l'ont affirmé a juste titre les Peres du Synode, le critére
moral de l'authenticité des relations conjugales et familiales réside dans la promotion de la digni-

15
laportelatine.org/formation/magistere/exhortation-apostolique-familiaris-consortio-1981-taches-famille-chretienne-dans-monde-aujourdhui /
71



wly
Exhortation apostolique Familiaris Consortio @ La Porte Latine

té et de la vocation de chacune des personnes, qui trouvent leur plénitude dans le don sincére
d'elles-mémes(63).

Dans cette perspective, le Synode a voulu accorder une attention privilegiee a la femme, a ses
droits et a son réle dans la famille et dans la societé. C'est dans cette méme perspective qu'il
faut considérer egalement 'lhomme en tant qu'époux et pere, l'enfant et les personnes agees.

Au sujet de la femme, il faut noter avant tout sa dignite et sa responsabilite egales a celles de
homme : cette egalité trouve une forme singuliére de realisation dans le don réciproque de soi
entre les époux et dans le don d'eux-mémes a leurs enfants ; un tel don est propre au mariage et
a la famille. Ce dont la raison humaine a l'intuition et ce qu'elle reconnait est révele en plénitude
par la Parole de Dieu : l'histoire du salut, en effet, est un témoignage continuel et lumineux de la
dignite de la femme.

En créant l'étre humain « homme et femme»(64), Dieu donne la dignité personnelle d'une
maniere egale a lhomme et a la femme, en les enrichissant des droits inalienables et des respon-
sabilités propres a la personne humaine. Puis Dieu manifeste la dignité de la femme de la fagon
la plus élevée possible en assumant Lui-méme la chair de la Vierge Marie, que 'Eglise honore
comme la Mere de Dieu en l'appelant la nouvelle Eve et en la proposant comme modele de la
femme rachetée. La délicate affection de Jésus envers les femmes qu'il a appelées a le suivre et
auxquelles il a offert son amitié, son apparition le matin de Paques a une femme avant de se
montrer aux autres disciples, la mission confiee aux femmes de porter la bonne nouvelle de la
Résurrection aux Apdtres, tout cela constitue des signes confirmant l'estime spéciale du
Seigneur Jésus envers la femme. L'Apdtre Paul dira : « Vous étes tous fils de Dieu, par la foi dans
le Christ Jésus..; il n'y a plus ni Juif ni Grec, il n'y a ni esclave ni homme libre, il n'y a ni homme ni
femme ; car tous vous ne faites qu'un dans le Christ»(65).

La femme et la société

23. Sans traiter ici le theme vaste et complexe des rapports entre la femme et la societé sous ses
divers aspects, et en se limitant a quelques points essentiels, on ne peut pas ne pas observer
que dans le domaine plus spéecifiqguement familial une tradition sociale et culturelle largement
repandue a voulu réserver a la femme le seul role d'épouse et de mete, sans lui ouvrir d'une
maniere adequate l'acces aux fonctions publiques, considerees generalement comme réservees
al'homme.

ILn'y a pas de doute que l'egalité de dignite et de responsabilité entre 'lhomme et la femme justi-
fie pleinement l'accession de la femme aux fonctions publiques. Par ailleurs la vraie promotion
de la femme exige que soit clairement reconnue la valeur de son role maternel et familial face a
toutes les autres fonctions publiques et a toutes les autres professions. Il est du reste nécessaire
que ces fonctions et ces professions soient étroitement liees entre elles si l'on veut que l'évolu-
tion sociale et culturelle soit vraiment et pleinement humaine.

Cela s'obtiendra plus facilement si, comme le Synode l'a souhaité, une « théologie du travail »
renouvelée arrive a mettre en lumiere et a approfondir le sens du travail dans la vie chrétienne,
comme aussi a determiner le lien fondamental qui existe entre le travail et la famille, et donc la
signification originale et irremplacable du travail a la maison et de 'éducation des enfants(66).
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C'est pourquoi l'Eglise peut et doit aider la societe actuelle, en demandant inlassablement que le
travail de la femme a la maison soit reconnu et honoré par tous dans sa valeur irremplacable.
Cela revét une importance particuliere en ce qui concerne l'ceuvre d'éducation ; en effet, la
racine méme d'une discrimination éventuelle entre les divers travaux et les diverses professions
est eliminée s'il apparait clairement que tous, dans tout domaine, s'engagent avec des droits
identiques et un sens identique de la responsabilité. Et ainsi l'image de Dieu dans 'lhomme et
dans la femme resplendira davantage.

Si le droit d'accéder aux diverses fonctions publiques doit étre reconnu aux femmes comme il
l'est aux hommes, la société doit pourtant se structurer d'une maniere telle que les épouses et
les meres ne soient pas obligees concretement a travailler hors du foyer et que, méme si elles se
consacrent totalement a leurs familles, celles-ci puissent vivre et se développer de fagcon
convenable.

Il faut par ailleurs dépasser la mentalité selon laquelle 'honneur de la femme vient davantage du
travail a l'extérieur que de l'activité familiale. Mais il faut pour cela que les hommes estiment et
aiment vraiment la femme en tout respect de sa dignité personnelle, et que la sociéte crée et
développe des conditions adaptées pour le travail a la maison.

L'Eglise, tout en respectant la diversité de vocation entre 'lhomme et la femme, doit promouvoir
dans la mesure du possible leur égalité de droit et de dignité dans la vie ecclésiale, et cela pour
le bien de tous : de la famille, de la societe et de I'Eglise.

Il est evident toutefois que tout cela signifie pour la femme, non pas le renoncement a sa fémini-
te ni limitation du caractere masculin, mais la pléenitude de la veritable humanite feminine telle
qu'elle doit s'exprimer dans sa maniere d'agir, que ce soit en famille ou hors d'elle, sans oublier
par ailleurs la varieté des coutumes et des cultures dans ce domaine.

Offenses a la dignité de la femme

24. Malheureusement, le message chreétien sur la dignité de la femme est contredit par la menta-
lité persistante qui considere 'étre humain non comme une personne mais comme une chose,
comme un objet d'achat ou de vente, au service de linterét egoiste et du seul plaisir. La pre-
miere victime d'une telle mentalité est la femme.

Cette mentalité produit des fruits tres amers, comme le meépris de 'homme et de la femme, l'es-
clavage, l'oppression des faibles, la pornographie, la prostitution - surtout quand elle est organi-
sée - et toutes les formes de discrimination que l'on trouve dans le domaine de l'éducation, de la
profession, de la rétribution du travail, etc.

En outre, aujourd'hui encore, dans une grande partie de notre sociéte subsistent de nombreuses
formes de discrimination avilissante qui atteignent et offensent gravement certaines catégories
particulieres de femmes, comme par exemple les epouses sans enfants, les veuves, les femmes
separees, les divorcées, les méres célibataires.

Ces discriminations, et bien d'autres encore, ont été déplorées avec toute la force possible par
les Peres du Synode : je demande donc a tous de s'engager dans une action pastorale spéci-
fique plus vigoureuse et plus incisive afin qu'elles soient définitivement éliminées et que l'on en
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arrive a une pleine estime de l'image de Dieu qui resplendit en tout étre humain sans aucune
exception.

L’homme, époux et pére

25. A l'intérieur de la communion qu'est la communauté conjugale et familiale, 'Thomme est appe-
lé a vivre son don et son role d'époux et de pére.

IL voit dans son épouse l'accomplissement du dessein de Dieu : « Il n'est pas bon que 'homme
soit seul. Il faut que je lui fasse une aide qui lui soit assortie»(67); et il fait sienne l'exclamation
d'Adam, le premier époux : « Cette fois-ci, voila l'os de mes os et la chair de ma chair!»(68).

L'amour conjugal authentique suppose et exige que 'homme ait un profond respect a l'égard de
la dignité de sa femme : « Tu n'es pas son maitre - ecrit saint Ambroise - mais son mari ; elle t'a
ete donnée pour femme et non pour esclave.. Rends-lui les attentions qu'elle a pour toi et sois-
lui reconnaissant de son amour»(69). L'homme doit vivre avec son épouse « une forme toute spe-
ciale d'amitié personnelle»(70). Quant au chrétien, il est appelé a développer une attitude d'a-
mour nouveau qui manifeste envers sa femme la charité délicate et forte qu'a le Christ pour
UEglise(71).

L'amour envers sa femme devenue mére et 'amour envers ses enfants sont pour 'homme la
route naturelle menant a la compréhension et a la réalisation de sa paternité. La surtout ou les
conditions sociales et culturelles poussent facilement le pére a se desintéresser d'une certaine
facon de sa famille, ou du moins a étre moins présent au travail d'éducation, il faut faire en sorte
que l'on retrouve dans la société la conviction que la place et le réle du pére dans et pour la
famille sont d'une importance unique et irremplagable(72). Comme le montre l'expérience, l'ab-
sence du pére provoque des désequilibres psychologiques et moraux ainsi que des difficultés
notables dans les relations familiales ; il en est de méme, en sens inverse, pour la présence
oppressive du pere, spéecialement la ou existe encore le phénomeéne que l'on a appelé le
« machisme », c'est-a-dire la supériorité abusive des préerogatives masculines qui humilient la
femme et empéchent le développement de saines relations familiales.

En manifestant et en revivant sur terre la paternité méme de Dieu(73), 'homme est appelée a
garantir le développement unitaire de tous les membres de la famille. Pour accomplir cette
tache, il lui faudra une généreuse responsabilité a l'égard de la vie congcue sous le cceur de la
mere, un effort d'éducation plus appliqué et partagé avec son epouse(74), un travail qui ne désa-
grege jamais la famille mais la renforce dans son union et sa stabilite, un temoignage de vie chre-
tienne adulte qui introduise plus efficacement les enfants dans l'expérience vivante du Christ et
de l'Eglise.

Les droits de l'enfant

26. Au sein de la famille, communaute de personnes, une attention tres spéciale sera réservee a
l'enfant, de facon a developper une profonde estime pour sa dignité personnelle comme aussi
un grand respect pour ses droits que l'on doit servir généreusement. Cela vaut pour tous les
enfants, mais c'est d'autant plus important que l'enfant est plus jeune, ayant besoin de tout, ou
gu'il est malade, souffrant ou handicapeé.
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En demandant et en portant elle-méme une attention a la fois tendre et forte pour tout enfant
qui vient au monde, 'Eglise accomplit une de ses missions fondamentales. Elle est appelée, en
effet, a faire connaitre et a proposer a nouveau dans l'histoire 'exemple et le commandement du
Christ Seigneur qui a voulu placer l'enfant au centre du Royaume de Dieu : « Laissez les petits
enfants venir a moi, ne les empéchez pas ; car c'est a leurs pareils qu'appartient le Royaume de
Dieu»(75).

Je reprends ici ce que jai dit a 'Assemblée générale des Nations Unies le 2 octobre 1979 : « Je
désire.. exprimer la joie que constituent pour chacun d'entre nous les enfants, printemps de la
vie, anticipation de l'histoire a venir de chacune des patries terrestres. Aucun pays du monde,
aucun systeme politique ne peut songer a son propre avenir autrement qu'a travers l'image de
ces nouvelles générations qui, a la suite de leurs parents, assumeront le patrimoine multiforme
des valeurs, des devoirs, des aspirations de la nation a laquelle elles appartiennent, en méme
temps que le patrimoine de toute la famille humaine. La sollicitude pour l'enfant, des avant sa
naissance, des le premier moment de sa conception, et ensuite au cours de son enfance et de
son adolescence, est pour 'homme la maniere primordiale et fondamentale de vérifier sa rela-
tion a 'homme. Aussi, que peut-on souhaiter de plus a chaque peuple et a toute I'hnumanité, a
tous les enfants du monde, sinon cet avenir meilleur ou le respect des droits de 'lhomme
devienne une pleine réalité dans le cadre de l'An 2000 qui approche?»(76).

L'accueil, lamour, l'estime, le service multiple et unitaire - matériel, affectif, eéducatif, spirituel -
envers tout enfant qui vient au monde devront toujours constituer une note distinctive et impres-
criptible des chrétiens, en particulier des familles chrétiennes. Ainsi, tandis que les enfants pour-
ront croitre « en sagesse, en age et en grace devant Dieu et devant les hommes»(77), ils apporte-
ront leur précieuse contribution a l'édification de la communaute familiale et méme a la sanctifi-
cation des parents(78).

Les personnes dgées dans la famille

27. Il'y a des cultures qui manifestent une vénération singuliére et un grand amour pour les per-
sonnes agees : loin d'étre bannie de la famille ou supportée comme un poids inutile, la personne
agee reste inséree dans la vie familiale, continue a y prendre une part active et responsable -
tout en devant respecter l'autonomie de la nouvelle famille - et surtout elle exerce la précieuse
mission d'étre témoin du passe et source de sagesse pour les jeunes et pour l'avenir.

D'autres cultures, au contraire, notamment a la suite d'un développement industriel et urbain
désordonné, ont conduit et continuent a conduire les personnes agees a des formes inaccep-
tables de marginalité qui sont la source a la fois de souffrances aigués pour elles-mémes et d'ap-
pauvrissement spirituel pour tant de familles.

Il est nécessaire que l'action pastorale de 'Eglise stimule chacun a découvrir et a valoriser le réle
des personnes agees dans la communaute civile et ecclésiale, et en particulier dans la famille.
En realite, « la vie des personnes agees aide a clarifier 'echelle des valeurs humaines ; elle
montre la continuité des genérations et elle est une preuve merveilleuse de linterdépendance
du peuple de Dieu. Les personnes agees possédent souvent le charisme de combler les fossés
entre les génerations avant gu'ils ne soient creuses : combien d'enfants ont trouvé comprehen-
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sion et amour dans les yeux, les paroles et les caresses des personnes agees | Et combien parmi
celles-ci ont, avec empressement, souscrit a ces paroles divines : « La couronne des grands-
parents, c'est leurs petits-enfants » (Pr 17, 6)!».79

Il - LE SERVICE DE LA VIE
1) La transmission de la vie
Coopeérateurs de l'amour de Dieu Créateur

28. En créant 'lhomme et la femme a son image et ressemblance, Dieu couronne et porte a sa
perfection l'ceuvre de ses mains : il les appelle a participer spécialement a son amour et aussi a
son pouvoir de Créateur et de Pére, moyennant leur coopération libre et responsable pour trans-
mettre le don de la vie humaine : « Dieu les bénit et leur dit : Soyez feconds et multipliez-vous,
remplissez la terre et soumettez-la!»(80).

C'est ainsi que le but fondamental de la famille est le service de la vie, la realisation, tout au long
de l'histoire, de la bénédiction de Dieu a l'origine, en transmettant l'image divine d'homme a
homme, dans l'acte de la génération(81).

La fecondite est le fruit et le signe de l'amour conjugal, le témoignage vivant de la pleine dona-
tion réciproque des epoux : « Dés lors, un amour conjugal vrai et bien compris, comme toute la
structure de la vie familiale qui en découle, tendent, sans sous-estimer pour autant les autres
fins du mariage, a rendre les époux disponibles pour coopérer courageusement a l'amour du
Creéateur et du Sauveur qui, par eux, veut sans cesse agrandir et enrichir sa propre famille»(82).

La féecondité de l'amour conjugal ne se réduit pas a la seule procréation des enfants, méme
entendue en son sens spécifiguement humain : elle s'élargit et s'enrichit de tous les fruits de vie
morale, spirituelle et surnaturelle que le pere et la mere sont appelés a donner a leurs enfants
et, a travers eux, a l'Eglise et au monde.

La doctrine et la norme toujours anciennes et toujours nouvelles de l'Eglise

29. Préciséement parce que l'amour des conjoints est une participation singuliére au mystere de
la vie et de 'amour de Dieu lui-méme, l'Eglise sait qu'elle a recu la mission spéciale de conserver
et de proteger la haute dignité du mariage et la grave responsabilité de la transmission de la vie
humaine.

Ainsi, en continuité avec la tradition vivante de la communauté ecclésiale tout au long de l'his-
toire, le recent Concile Vatican Il et le magistere de mon prédecesseur Paul VI, exprime surtout
dans l'encyclique Humanae vitae, ont transmis a notre époque une annonce vraiment prophée-
tique, qui affirme et propose de nouveau avec clartée la doctrine et la norme toujours anciennes
et toujours nouvelles de 'Eglise sur le mariage et sur la transmission de la vie.

C'est pourquoi, dans leur derniere Assemblée, les Péres du Synode ont textuellement déclaré :
« Le Saint Synode, en union de foi avec le Successeur de Pierre, maintient fermement ce qui est
propose au Concile Vatican Il (cf. Gaudium et spes, n. 50) et ensuite dans l'encyclique Humanae
vitae, et en particulier le fait que l'amour conjugal doit étre pleinement humain, exclusif et ouvert
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a une nouvelle vie (Humanae vitae, n. 11 et cf. 9 et 12)»,83
L’Eglise prend parti pour la vie

30. La doctrine de l'Eglise est placee aujourd’hui dans une situation sociale et culturelle qui la
rend a la fois plus diflicile a comprendre mais aussi plus pressante et irremplagable pour promou-
voir le bien véritable de 'homme et de la femme.

Car le progreés scientifique et technique, que 'homme contemporain accroit continuellement en
dominant la nature, ne développe pas seulement l'espérance de créer une humanité nouvelle et
meilleure, mais aussi une angoisse toujours plus forte au sujet de l'avenir. Certains se demandent
si vivre est un bien, et s'il ne serait pas préeférable de ne pas étre nés : ils se demandent donc s'il
est permis d'appeler a la vie d'autres hommes qui pourraient en venir a maudire leur existence
dans un monde cruel, dont les terreurs ne sont pas méme previsibles. Les uns pensent étre les
uniques destinataires des avantages de la technique et en excluent les autres, auxquels sont
imposes des moyens contraceptifs ou des pratiques encore pires. D'autres encore, emprisonnes
dans une mentalité de consommation et ayant l'unique preoccupation d'accroitre continuelle-
ment les biens matériels, finissent par ne plus comprendre et donc par refuser la richesse spiri-
tuelle d'une nouvelle vie humaine. La raison ultime de telles mentalités est l'absence, dans le
coeur des hommes, de Dieu dont seul l'amour est plus fort que toutes les peurs possibles du
monde et peut les vaincre.

C'est ainsi qu'est né un esprit contraire a la vie (anti- life mentality) qui apparait dans beaucoup
de questions actuelles : que l'on pense, par exemple, a une certaine panique dérivant des études
faites par les ecologistes et les futurologues sur la démographie, qui parfois exagerent le péril de
la croissance demographique pesant sur la qualité de la vie.

Mais 'Eglise croit fermement que la vie humaine, méme faible et souffrante, est toujours un mag-
nifique don du Dieu de bonte. Contre le pessimisme et 'égoisme qui obscurcissent le monde,
U'Eglise prend parti pour la vie, et dans chaque vie humaine elle sait découvrir la splendeur de ce
« Oui », de cet « Amen » qu'est le Christ(84). Au « non » qui envahit et attriste le monde, elle
oppose ce « Oui » vivant, défendant ainsi 'homme et le monde contre ceux qui menacent la vie
et lui portent atteinte.

L'Eglise est appelée a manifester de nouveau a tous, par une conviction plus vive et plus ferme,
sa volonteé de promouvoir la vie humaine par tous les moyens et de la défendre contre toute
menace, en quelque condition et a quelque stade de développement qu'elle se trouve.

C'est pourquoi 'Eglise condamne comme une grave offense a la dignité humaine et a la justice
toutes les activités des gouvernements ou des autres autorités publiques qui essaient de limiter
en quelque maniere la liberté des conjoints dans leurs décisions concernant les enfants. Par
consequent, toute violence exercée par des autorités en faveur de la contraception, voire de la
stérilisation ou de l'avortement provoqué, est a condamner absolument et a rejeter avec force.
En méme temps, il faut stigmatiser comme gravement injuste le fait que, dans les relations inter-
nationales, l'aide économique accordée pour la promotion des peuples soit conditionnée par
des programmes de contraception, de stérilisation et d'avortement provoque(8s).
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Pour que le dessein de Dieu se réalise toujours plus pleinement

31. L'Eglise est assurément consciente aussi des problémes multiples et complexes qui, dans
beaucoup de pays, pesent aujourd'hui sur les eépoux dans leur tache de transmettre la vie de
facon responsable. Elle reconnait egalement le grave probléeme de l'accroissement demogra-
phique, tel qu'il se présente en diverses parties du monde, avec les implications morales qu'il
comporte.

Elle estime, toutefois, que considérer de maniére approfondie tous les aspects de ces pro-
blemes ne peut que confirmer une nouvelle fois et plus fortement encore limportance de la doc-
trine authentique sur la régulation des naissances, présentée a nouveau par le second Concile
du Vatican et l'encyclique Humanae vitae.

C'est pourquoi, avec les Peres du Synode, je me sens le devoir d'adresser aux théologiens un
appel pressant afin qu'unissant leurs forces pour collaborer avec le Magistere hierarchique, ils
fassent leur possible pour mettre toujours mieux en lumiere les fondements bibliques, les motiva-
tions éthiques et les raisons personnalistes qui sous-tendent cette doctrine. Il sera ainsi possible,
dans le cadre d'un exposé ordonne, de rendre la doctrine de l'Eglise concernant cet important
chapitre vraiment accessible a tous les hommes de bonne volonté, et d'en favoriser la compre-
hension de facon toujours plus claire et plus approfondie : de cette maniére le dessein de Dieu
pourra étre reéalise toujours plus pleinement pour le salut de 'homme et la gloire du Créateur.

A cet égard, l'effort coordonné des théologiens, inspiré par une adhésion convaincue au
Magistere qui est l'unique guide authentique du peuple de Dieu, présente une urgence particu-
liere qui vient aussi du lien profond existant entre la doctrine catholique sur ce point et la vision
de 'homme proposee par l'Eglise : des doutes ou des erreurs dans le domaine conjugal ou fami-
lial entrainent un grave obscurcissement de la vérité intégrale sur 'homme, qui se trouve déja
dans une situation culturelle si souvent confuse et contradictoire. L'éclairage et l'approfondisse-
ment que les théologiens sont appelés a apporter en accomplissement de leur tache spécifique
sont d'une valeur incomparable et constituent un service singulier, et combien méritoire, rendu a
la famille et a 'humanite.

Dans la vision intégrale de ['hnomme et de sa vocation

32. Dans le cadre d'une culture qui déforme gravement ou qui va jusqu'a perdre la signification
veritable de la sexualité humaine, en l'arrachant a sa référence essentielle a la personne, l'Eglise
découvre de facon urgente et irremplacable sa mission de présenter la sexualité comme valeur
et engagement de toute la personne, créeee, homme et femme, a limage de Dieu.

Dans cette perspective, le Concile Vatican Il a clairement affirmé que « lorsqu'il s'agit de mettre
en accord l'amour conjugal avec la transmission responsable de la vie, la moralité du comporte-
ment ne dépend pas de la seule sincérité de lintention et de la seule appréciation des motifs ;
mais elle doit étre déterminée selon des criteres objectifs, tirés de la nature méme de la personne
et de ses actes, critéres qui respectent, dans un contexte d'amour véritable, la signification totale
d'une donation réciproque et d'une procréation a la mesure de 'homme ; chose impossible si la
vertu de chasteté conjugale n'est pas pratiquee d'un coeur loyal»(86).
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C'est en partant de la « vision intégrale de 'lhomme et de sa vocation, non seulement naturelle et
terrestre, mais aussi surnaturelle et eternelle»(87), que Paul VI a affirme que la doctrine de
UEglise « est fondée sur le lien indissoluble, que Dieu a voulu et que 'lhomme ne peut rompre de
son initiative, entre les deux significations de l'acte conjugal : union et procréation»(88). Et il a
conclu en réaffirmant qu'il y a lieu d'exclure, comme intrinsequement mauvaise, « toute action
qui, soit en prevision de l'acte conjugal, soit dans son déroulement, soit dans le developpement
de ses consequences naturelles, se proposerait comme but ou comme moyen de rendre impos-
sible la procréation»(89).

Lorsque les époux, en recourant a la contraception, separent ces deux significations que le Dieu
créateur a inscrites dans l'étre de lhomme et de la femme comme dans le dynamisme de leur
communion sexuelle, ils se comportent en « arbitres » du dessein de Dieu ; ils « manipulent » et
avilissent la sexualité humaine et, avec elle, leur propre personne et celle du conjoint en altérant
la valeur de leur donation « totale ». Ainsi, au langage qui exprime naturellement la donation réci-
proque et totale des époux, la contraception oppose un langage objectivement contradictoire,
selon lequel il ne s'agit plus de se donner totalement a l'autre ; il en découle non seulement le
refus positif de l'ouverture a la vie, mais aussi une falsification de la vérité intérieure de l'amour
conjugal, appelé a étre un don de la personne tout entiere.

En revanche lorsque les époux, en observant le recours a des péeriodes infecondes, respectent le
lien indissoluble entre les aspects d'union et de procréation de la sexualité humaine, ils se com-
portent comme des « ministres » du dessein de Dieu et ils usent de la sexualité en « usufrui-
tiers », selon le dynamisme originel de la donation « totale », sans manipulations ni
altérations(Q0).

A la lumiére de l'expérience de tant de couples et des données des diverses sciences humaines,
la réflexion theéologique peut saisir - et elle est appelée a l'approfondir - la difféerence anthropolo-
gique et en méme temps morale existant entre la contraception et le recours aux rythmes pério-
diques : il s'agit d'une différence beaucoup plus importante et plus profonde qu'on ne le pense
habituellement et qui, en derniere analyse, implique deux conceptions de la personne et de la
sexualité humaine irréductibles l'une a l'autre. Le choix des rythmes naturels comporte l'accepta-
tion du temps de la personne, ici du cycle féminin, et aussi l'acceptation du dialogue, du respect
reciproque, de la responsabilité commune, de la maitrise de soi. Accueillir le temps et le dia-
logue signifie reconnaitre le caractere a la fois spirituel et corporel de la communion conjugale,
et également vivre l'lamour personnel dans son exigence de fidélité. Dans ce contexte, le couple
expéerimente le fait que la communion conjugale est enrichie par les valeurs de tendresse et d'af-
fectivité qui constituent la nature profonde de la sexualité humaine, jusque dans sa dimension
physique. Ainsi, la sexualité est respectee et promue dans sa dimension vraiment et pleinement
humaine, mais n'est jamais « utilisee » comme un « objet » qui, dissolvant l'unité personnelle de
'ame et du corps, atteint la création de Dieu dans les liens les plus intimes unissant nature et
personne.

L’Eglise, éducatrice et mere pour les conjoints en difficulté

33. C'est aussi dans le domaine de la morale conjugale que U'Eglise est éducatrice et mére et agit
comme telle.
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Educatrice, elle ne se lasse pas de proclamer la norme morale qui doit guider la transmission res-
ponsable de la vie. L'Eglise n'est ni l'auteur ni l'arbitre d'une telle norme. Par obéissance a la veéri-
té qui est le Christ, dont l'image se reflete dans la nature et dans la dignité de la personne
humaine, 'Eglise interpréte la norme morale et la propose a tous les hommes de bonne volonte,
sans en cacher les exigences de radicalisme et de perfection.

En tant que mére, 'Eglise se fait proche de tant de couples en difficulté sur ce point important
de la vie morale : elle connait bien leur situation, souvent trés pénible et parfois aggravee par
des difficultés de tous genres, a la fois individuelles et sociales. Elle sait que de nombreux
conjoints rencontrent de telles difficultés tant pour la pratique concrete que pour la compréhen-
sion des valeurs comprises dans la norme morale.

C'est cependant la méme et unique Eglise qui est a la fois educatrice et mére. Aussi ne cesset-
elle de faire entendre ses appels et ses encouragements a résoudre les difficultés conjugales
eventuelles sans jamais falsifier ni compromettre la veérité. Elle est en effet convaincue qu'il ne
saurait y avoir de vraie contradiction entre la loi divine concernant la transmission de la vie et
celle qui demande de favoriser le véritable amour conjugal(g1). C'est pourquoi la pédagogie
concrete de l'Eglise doit toujours étre liee a sa doctrine et jamais séparee d'elle. Je le répéte,
avec la méme conviction que mon predéecesseur : « Ne diminuer en rien la salutaire doctrine du
Christ est une forme éminente de charité envers les ames»(92).

D'autre part, la vraie pedagogie de l'Eglise ne revele son realisme et sa sagesse qu'en faisant des
efforts tenaces et courageaux pour créer et soutenir toutes les conditions humaines - psycholo-
giques, morales et spirituelles - qui sont indispensables pour comprendre et vivre la valeur et la
norme morales.

ILn'y a pas de doute que parmi ces conditions on doit mentionner la constance et la patience,
lhumilité et la force d'ame, la confiance filiale en Dieu et dans sa grace, le recours frequent a la
priere et aux sacrements de ['Eucharistie et de la réconciliation(g3). Ainsi rendus plus forts, les
epoux chrétiens pourront conserver vivante la conscience de linfluence singuliere que la grace
du sacrement de mariage exerce sur tous les aspects concrets de leur vie conjugale, et donc sur
leur sexualité. Le don de 'Esprit Saint, accueilli par les eépoux, les aide a vivre leur sexualité selon
le dessein de Dieu et comme un signe de 'amour qui unit le Christ a son Eglise en étant pour elle
source de fécondite.

Mais, parmi les conditions nécessaires, entre aussi la connaissance de la « corporéité » et de ses
rythmes de fécondité. En ce sens, il faut tout faire pour qu'une telle connaissance soit rendue
accessible a tous les conjoints, et d'abord aux jeunes, moyennant une information et une éduca-
tion claires, données a temps et avec sérieux, par des couples, des meédecins et des experts.
Cette connaissance doit parvenir a 'éducation du controle de soi ; d'ou la nécessite absolue de
la vertu de chasteté et d'une éducation permanente en ce sens. Selon la vision chrétienne, la
chasteté ne signifie absolument pas refus ou mésestime de la sexualité humaine, mais plutdt
une énergie spirituelle sachant défendre 'lamour des périls de l'égoisme et de l'agressivite, en le
conduisant vers sa pleine réalisation.

Paul VI, avec une intuition riche de sagesse et d'amour, n'a rien fait d'autre que de donner la
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parole a l'expérience de tant de couples lorsqu'il a écrit dans son encyclique : « La maitrise de
linstinct par la raison et la libre volonté impose sans nul doute une ascese, pour que les manifes-
tations affectives de la vie conjugale soient diment reglées, en particulier pour l'observance de
la continence périodique. Mais cette discipline, propre a la pureté des époux, bien loin de nuire a
l'amour conjugal, lui confére au contraire une plus haute valeur humaine. Elle exige un effort
continuel, mais grace a son influence bienfaisante, les conjoints développent integralement leur
personnalité, en s'enrichissant de valeurs spirituelles : elle apporte a la vie familiale des fruits de
serénite et de paix, et elle facilite la solution d'autres problemes ; elle favorise l'attention a l'autre
conjoint, aide les époux a bannir l'égoisme, ennemi du veritable amour, et approfondit leur sens
des responsabilites dans 'accomplissement de leurs devoirs. Les parents acquierent ainsi la
capacité d'une influence plus profonde et plus efficace pour l'éducation des enfants»(94).

L’itinéraire moral des époux

34. Il est toujours d'une grande importance d'avoir une conception droite de l'ordre moral, de ses
valeurs et de ses normes ; et cela d'autant plus que les difficultés a les respecter deviennent
plus nombreuses et plus graves.

Puisque l'ordre moral réevele et propose le dessein du Dieu créateur, il ne saurait étre pour
'lhomme ni impersonnel ni cause de mort. Au contraire, il répond aux exigences inscrites au plus
profond de 'homme crée par Dieu. Il est mis au service de sa pleine humanité, avec l'amour déli-
cat et exigeant par lequel Dieu lui-méme inspire et soutient toute creature et la guide vers son
bonheur.

Mais 'homme, appelée a vivre de fagon responsable ce dessein de Dieu empreint de sagesse et
d'amour, est un étre situe dans l'histoire. Jour apres jour, il se construit par ses choix nombreux et
libres. Ainsi il connait, aime et accomplit le bien moral en suivant les étapes d'une croissance.

Les époux, dans la sphére de leur vie morale, sont eux aussi appelés a cheminer sans se lasser,
soutenus par le désir sincére et agissant de mieux connaitre les valeurs garanties et promues par
la loi divine, avec la volonté de les incarner de facon droite et généreuse dans leurs choix
concrets. Ils ne peuvent toutefois considérer la loi comme un simple idéal a atteindre dans le
futur, mais ils doivent la regarder comme un commandement du Christ Seigneur leur enjoignant
de surmonter sérieusement les obstacles. « C'est pourquoi ce qu'on appelle la « loi de graduali-
té » ou voie graduelle ne peut s'identifier a la « gradualité de la loi », comme s'il y avait, dans la
loi divine, des degrés et des formes de préceptes difféerents selon les personnes et les situations
diverses. Tous les époux sont appelés a la sainteté dans le mariage, selon la volonté de Dieu, et
cette vocation se réalise dans la mesure ou la personne humaine est capable de réepondre au
precepte divin, animée d'une confiance sereine en la grace divine et en sa propre volontée»(95).
De méme il appartient a la pédagogie de l'Eglise de faire en sorte que, avant tout, les conjoints
reconnaissent clairement la doctrine d'Humanae vitae comme norme pour l'exercice de la sexua-
lité et s'attachent sincérement a établir les conditions nécessaires a son observation.

Comme l'a relevé le Synode, cette pédagogie embrasse toute la vie conjugale. Aussi le souci de
transmettre la vie doit-il s'intéegrer dans la totalité de la mission de la vie chrétienne, qui, sans la
croix, ne peut parvenir a la résurrection. Dans ce contexte, on comprend qu'il n'est pas possible
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de supprimer le sacrifice dans la vie de la famille, mais qu'il faut au contraire l'accepter de bon
cceur afin que l'amour conjugal s'approfondisse et devienne source de joie intime.

Ce chemin commun a tous exige une reflexion, une information et une éducation adéquates
chez les prétres, les religieux et les laics engages dans la pastorale de la famille. Ils pourront ain-
si aider les époux dans leur itinéraire humain et spirituel, itinéraire comportant la conscience du
peche, lengagement sincere d'observer la loi morale, le ministére de la réconciliation. Il convient
encore d'avoir présent a l'esprit que, dans lintimité conjugale, sont impliquées les volontes de
deux personnes, mais qui sont appelées a se comporter et a penser en harmonie : cela demande
beaucoup de patience, de sympathie et de temps. Il est d'une singuliére importance que, dans
ce domaine, regne l'unité des jugements moraux et pastoraux des prétres. Celle-ci doit étre
recherchée avec soin et exister réeellement pour que les fideles ne souffrent pas de troubles de
conscience(g6).

Le cheminement des époux sera facilité dans la mesure ou, remplis d'estime pour la doctrine de
l'Eglise et de confiance en la grace du Christ, aidés et accompagnés par les pasteurs d'ames et
par la communauté ecclésiale tout entiére, ils sauront découvrir et expérimenter la valeur de libe-
ration et de promotion de l'amour authentique qu'offre 'Evangile et que propose le commande-
ment du Seigneur.

Susciter des convictions et offrir une aide concrete

35. Devant le probleme d'une honnéte régulation des naissances, la communauté ecclésiale doit
aujourd’'hui s'efforcer de susciter des convictions et d'offrir une aide concrete a ceux qui veulent
vivre la paternité et la maternité de fagon vraiment responsable.

En ce domaine, l'Eglise se réjouit des résultats auxquels sont parvenues les recherches scienti-
figues pour une connaissance plus precise des rythmes de la féecondité féminine et elle stimule
un développement plus approfondi et plus décisif de telles etudes. Mais en méme temps elle se
doit de solliciter avec une vigueur nouvelle la responsabilité de tous ceux qui -medecins, spécia-
listes, conseillers conjugaux, educateurs, couples - peuvent aider efficacement les conjoints a
vivre leur amour dans le respect de la structure et des finalités de l'acte conjugal qui l'exprime.
Cela signifie des efforts plus étendus, plus décisifs et plus systématiques pour faire connaitre,
estimer et appliquer les méthodes naturelles de régulation de la fécondité(g7).

Un témoignage précieux peut et doit étre donné par les époux qui, grace a l'effort de continence
périodique, sont parvenus a une responsabilité personnelle plus mure devant 'amour et la vie.
Comme l'écrivait Paul VI : « C'est a eux que le Seigneur confie la tache de rendre visible aux
hommes la sainteté et la douceur de la loi qui unit 'amour mutuel des époux a leur coopération
a l'amour de Dieu auteur de la vie humaine»(98).

2) L'éducation
Le droit et le devoir d’éducation qui reviennent aux parents

36. Le devoir d'éducation a ses racines dans la vocation primordiale des époux a participer a
l'ceuvre créatrice de Dieu : en engendrant dans l'amour et par amour une nouvelle personne pos-
sédant en soi la vocation a la croissance et au développement, les parents assument par la-
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méme le devoir de l'aider efficacement a vivre une vie pleinement humaine. Comme l'a rappelé
le Concile Vatican Il : « Les parents, parce qu'ils ont donné la vie a leurs enfants, ont la tres grave
obligation de les élever et, a ce titre, ils doivent étre reconnus comme leurs premiers et princi-
paux educateurs. Le role educatif des parents est d'une telle importance que, en cas de
défaillance de leur part, il peut difficilement étre suppléé. C'est aux parents, en effet, de créer
une atmosphere familiale, animée par 'amour et le respect envers Dieu et les hommes, telle
qu'elle favorise l'éducation totale, personnelle et sociale, de leurs enfants. La famille est donc la
premiere ecole des vertus sociales dont aucune societe ne peut se passer»(99).

Le droit et le devoir d'éducation sont pour les parents quelque chose d'essentiel, de par leur lien
avec la transmission de la vie ; quelque chose d'original et de primordial, par rapport au devoir
eéducatif des autres, en raison du caractere unique du rapport d'amour existant entre parents et
enfants ; quelque chose d'irremplacable et d'inalienable, qui ne peut donc étre totalement déle-
gué a d'autres ni usurpe par d'autres.

Outre ces caractéristiques, on ne peut oublier que l'élément le plus radical, de nature a qualifier
le devoir éducatif des parents, est l'amour paternel et maternel, qui trouve dans 'ceuvre de 'édu-
cation son accomplissement en complétant et en perfectionnant pleinement leur service de la
vie. De source qu'il était, lamour des parents devient ainsi 'dme et donc la norme qui inspirent et
guident toute l'action éducative concrete, en l'enrichissant des valeurs de douceur, de
constance, de bontég, de service, de désintéressement, d'esprit de sacrifice, qui sont les fruits les
plus précieux de l'amour.

Eduquer au sens des valeurs essentielles de la vie humaine

37. Bien qu'affrontés aux difficultés, souvent plus grandes aujourd’hui, de leur tache d'éduca-
teurs, les parents doivent, avec confiance et courage, former leurs enfants au sens des valeurs
essentielles de la vie humaine. Les enfants doivent grandir dans une juste liberté devant les
biens matériels, en adoptant un style de vie simple et austere, bien convaincus que « 'homme
vaut plus par ce qu'il est que par ce qu'il a»(100).

Dans une sociétée ébranlée et désagrégée par des tensions et des conflits en raison du violent
affrontement entre les individualismes et les egoismes de toute sorte, les enfants doivent acque-
rir le sens de la justice veritable - qui seule conduit au respect de la dignité personnelle de cha-
cun - et davantage encore le sens de l'amour authentique, qui est fait d'attention sincere et de
service désintéresse a l'égard des autres, en particulier des plus pauvres et des plus necessiteux.
La famille est la premiére école, 'école fondamentale de la vie sociale ; comme communaute
d'amour, elle trouve dans le don de soi la loi qui la guide et la fait croitre. Le don de soi qui anime
les époux entre eux se présente comme le modele et la norme de celui qui doit se réaliser dans
les rapports entre freres et sceurs, et entre les diverses genérations qui partagent la vie familiale.
La communion et la participation vécues chaque jour au foyer, dans les moments de joie ou de
difficulté, représentent la pedagogie la plus concrete et la plus efficace en vue de l'insertion
active, responsable et féconde des enfants dans le cadre plus large de la sociéte.

L'éducation de l'amour comme don de soi constitue encore les prémisses indispensables pour
les parents appelés a donner a leurs enfants une education sexuelle claire et délicate. Devant
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une culture qui « banalise » en grande partie la sexualité humaine, en linterprétant et en la
vivant de fagon reductrice et appauvrie, en la reliant uniquement au corps et au plaisir egoiste, le
service eéducatif des parents visera fermement une culture sexuelle vraiment et pleinement axee
sur la personne : la sexualité, en effet, est une richesse de la personne tout entiere - corps, senti-
ments et ame - et manifeste sa signification intime en la portant au don de soi dans l'amour.

L'éducation sexuelle - droit et devoir fondamentaux des parents - doit toujours se réaliser sous
leur conduite attentive, tant a la maison que dans les centres d'éducation choisis et controlés par
eux. L'Eglise rappelle ainsi la loi de subsidiarite, que l'école est tenue d'observer lorsqu'elle
coopere a l'éducation sexuelle, en se placant dans l'esprit qui anime les parents.

Dans ce contexte, il n'est absolument pas question de renoncer a l'education de la chastetée, vertu
qui développe la maturité authentique de la personne, en la rendant capable de respecter et de
promouvoir la « signification nuptiale » du corps. Bien plus, les parents chrétiens réserveront une
attention et un soin particuliers a discerner les signes de ['appel de Dieu pour 'éducation de la vir-
ginité comme forme supréme du don de soi qui constitue le sens méme de la sexualite humaine.

En raison des liens étroits qui relient la dimension sexuelle de la personne aux valeurs ethiques,
le réle de ['éducation est de conduire les enfants a la connaissance et a l'estime des normes
morales comme garantie nécessaire et précieuse d'une croissance personnelle responsable
dans la sexualité humaine.

C'est pour cela que l'Eglise s'oppose fermement a une certaine forme d'information sexuelle ne
tenant aucun compte des principes moraux et si souvent diffusée aujourd’hui, qui ne serait rien
d'autre qu'une introduction a l'expérience du plaisir et pousserait le jeune, parfois méme a l'age
de linnocence, a perdre la sérénite, en ouvrant la voie au vice.

La mission éducative et le sacrement de mariage

38. La mission éducative, enracinée comme on l'a dit dans la participation a 'ceuvre créatrice de
Dieu, trouve aussi sa source, pour les parents chrétiens, d'une maniere nouvelle et specifique,
dans le sacrement de mariage, qui les consacre a l'éducation proprement chrétienne des
enfants et les appelle donc a participer a l'autorité et a lamour mémes de Dieu Pere et du Christ
Pasteur, tout comme a l'amour maternel de l'Eglise. Il les enrichit des dons de sagesse, de
conseil, de force et de tous les autres dons du Saint-Esprit afin qu'ils puissent aider leurs enfants
dans leur croissance humaine et chrétienne.

Grace au sacrement de mariage, la mission educative est élevée a la dignité et a la vocation d'un
« ministére » authentique de l'Eglise au service de l'édification de ses membres. Ce ministere
educatif des parents chretiens est si grand et si beau que saint Thomas n'hésite pas a le compa-
rer au ministere des prétres : « Certains propagent et entretiennent la vie spirituelle par un minis-
tére uniquement spirituel, et cela revient au sacrement de l'ordre ; d'autres le font pour la vie a la
fois corporelle et spirituelle, et cela se réalise par le sacrement de mariage, dans lequel 'lhomme
et la femme s'unissent pour engendrer les enfants et leur enseigner le culte de Dieux»(101).

La conscience aigué et vigilante de la mission conférée par le sacrement de mariage aidera les
parents chrétiens a se consacrer au service eéducatif des enfants avec une grande sérénite, et en
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méme temps avec le sens de leur responsabilitée devant Dieu qui les appelle et leur confie le
soin d'edifier 'Eglise dans leurs enfants. Ainsi, la famille des baptisés, assembléee en tant
qu'Eglise domestique par la Parole et par le sacrement, devient en méme temps, comme l'Eglise
dans son ensemble, mere et educatrice.

La premiere expérience d’Eglise

39. La mission d'éducation exige des parents chretiens qu'ils proposent aux enfants tout ce qui
est nécessaire pour la formation progressive de leur personnalité d'un point de vue chrétien et
ecclésial. Ils reprendront alors les orientations éducatives rappelées plus haut, en ayant soin d'en
montrer aux enfants la profonde signification a laquelle sauront les mener la foi et aussi la chari-
tée de Jésus-Christ. En outre, dans leur souci de fortifier dans 'ame des enfants le don de la grace
divine, les parents chrétiens seront soutenus par la conscience que le Seigneur leur confie la
croissance d'un fils de Dieu, d'un frere du Christ, d'un temple de U'Esprit Saint, d'un membre de
UEglise.

Le Concile Vatican Il precise ainsi le contenu de l'éducation chrétienne : « Celle-ci ne vise pas
seulement a assurer la maturité (.) de la personne humaine, mais principalement a ce que les
baptises, introduits pas a pas dans la connaissance du mystére du salut, deviennent chaque jour
plus conscients de ce don de la foi qu'ils ont recgu, apprennent a adorer Dieu le Pére en esprit et
verité (cf. Jn 4, 23) avant tout dans l'action liturgique, soient transformeés de facon a mener leur
vie personnelle selon 'lhomme nouveau dans la justice et la sainteté de la veérité (Ep 4, 22-24) et
qu'ainsi, constituant cet homme parfait, dans la force de l'age, qui réalise la plénitude du Christ
(cf. Ep 4, 13), ils apportent leur contribution a la croissance du Corps mystique. Qu'en outre,
conscients de leur vocation, ils prennent l'habitude aussi bien de rendre témoignage a l'espé-
rance qui est en eux (cf. 1 P 3, 15) que d'aider a la transformation chrétienne du monde»(102).

Le Synode, pour sa part, reprenant et développant l'enseignement du Concile dans ses grandes
lignes, a présenté la mission éducative de la famille chrétienne comme un vrai ministére, grace
auquel l'Evangile est transmis et diffuse, a tel point que la vie familiale dans son ensemble
devient chemin de foi et en quelque sorte initiation chréetienne et école de vie a la suite du Christ.
Dans la famille consciente d'un tel don, comme l'a écrit Paul VI, « tous les membres évangélisent
et sont évangélises»(103).

En vertu de ce ministere d'éducation, les parents, a travers le témoignage de vie, sont les pre-
miers hérauts de ['Evangile aupres de leurs enfants. Bien plus, en priant avec eux, en s'adonnant
avec eux a la lecture de la Parole de Dieu et en les faisant pénétrer dans l'intimité du Corps du
Christ — eucharistique et ecclésial - par linitiation chrétienne, ils deviennent pleinement parents,
en ce sens gu'ils engendrent non seulement a la vie selon la chair mais aussi a celle qui, a travers
la renaissance dans UEsprit, jaillit de la croix et de la résurrection du Christ.

Afin de permettre aux parents chrétiens d'accomplir comme il convient leur ministére educatif,
les Péres du Synode ont souhaité que soit eélaboré un texte adapté de catechisme a l'usage de la
famille, clair, bref et accessible a tous. Les Conférences episcopales ont été chaleureusement
invitées a travailler a l'élaboration de ce catéchisme.

Rapports avec les autres instances eéducatives
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40. La famille est la premiére communauté educatrice, mais non pas la seule ni l'unique : la
dimension méme de 'lhomme, communautaire, civile et ecclésiale, exige et suscite une ceuvre
plus vaste et plus complexe qui est le fruit de la collaboration bien ordonnée des diverses ins-
tances eéducatives. Toutes ces institutions sont nécessaires, méme si chacune peut et doit inter-
venir selon sa compétence et apporter sa contribution propre(104).

La tache éducative de la famille chréetienne occupe donc une place trés importante dans la pas-
torale d'ensemble : cela suppose une nouvelle forme de collaboration entre parents et commu-
nautes chreétiennes, entre les divers groupes educatifs et les pasteurs. Et a cet égard, le renou-
veau de 'école catholique doit porter une attention particuliere tant aux parents d'éleves qu'a la
formation d'une communauté eéducative parfaite.

Le droit des parents au choix d'une education conforme a leur foi doit étre absolument assure.

L'Eglise et l'Etat ont le devoir d'apporter aux familles l'assistance nécessaire afin qu'elles
puissent exercer comme il convient leurs taches éducatives. Dans ce but, aussi bien l'Eglise que
['Etat doivent créer et promouvoir les institutions et les activités que les familles attendent a juste
titre ; l'assistance devra étre telle qu'elle supplée aux insuffisances des familles. Et donc, tous
ceux qui dans la sociéte sont a la téte des écoles ne doivent jamais oublier que les parents ont
été institués par Dieu lui-méme premiers et principaux educateurs de leurs enfants, et que c'est
la un droit absolument inaliénable.

Mais, corrélativement a leur droit, les parents ont la grave obligation de faire tout ce qui est en
leur pouvoir pour entretenir des relations cordiales et constructives avec les enseignants et les
responsables des ecoles.

Si dans les écoles on enseigne des idéologies contraires a la foi chrétienne, la famille, conjointe-
ment a d'autres familles - si possible par lintermédiaire d'associations familiales -, doit de toutes
ses forces et avec sagesse aider les jeunes a ne pas s'écarter de la foi. Dans de telles conditions,
la famille a besoin de recevoir des secours particuliers de la part des pasteurs d'ames, et ceux-ci
ne peuvent oublier que les parents ont L& droit inaliénable de confier leurs enfants a la commu-
naute ecclésiale.

Le service multiforme de la vie

41. L'amour conjugal fécond s'exprime dans un service multiforme de la vie dont la procréation
et 'éducation sont les signes les plus visibles en méme temps que spéecifiques et irrempla-
cables. Mais en réalité tout acte d'amour authentique envers 'lhomme témoigne de la fecondite
spirituelle de la famille et la perfectionne, car il est obéissance au profond dynamisme intérieur
de l'amour en tant que don de soi-méme aux autres,

Les conjoints qui font l'expérience de la stérilité physique sauront d'une fagon spéciale faire leur
cette perspective qui est si riche et si exigeante pour tous.

Les familles chrétiennes qui, dans la foi, reconnaissent tous les hommes comme fils du méme
Pere des cieux, auront a coeur d'accueillir généreusement les enfants des autres familles, leur
apportant le soutien et 'amour dus aux membres de ['unique famille des enfants de Dieu. Les
parents chrétiens pourront ainsi faire rayonner leur amour au-dela des liens de la chair et du
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sang, pour approfondir les liens qui s'enracinent dans l'esprit et se developpent dans l'aide
concrete apportée aux enfants d'autres familles qui vont jusqu'a manquer des choses de pre-
miere necessite.

Les familles chrétiennes sauront s'ouvrir a une plus grande disponibilite en faveur de l'adoption
et de la prise en charge des enfants privés de leurs parents ou abandonnés par eux. Ces enfants,
en retrouvant une chaude atmosphéere familiale, peuvent alors faire l'expérience de l'amour
attentif et paternel de Dieu a travers le témoignage de parents chrétiens et grandir ainsi dans la
sérénité et la confiance dans la vie ; la famille tout entiére, de son coté, se trouve enrichie des
valeurs spirituelles contenues dans une fraternite elargie.

Une « créativité » incessante doit caractériser la féecondité des familles : c'est la le fruit mer-
veilleux de 'Esprit de Dieu qui fait ouvrir tout grands les yeux du coeur afin de decouvrir les
necessités et les souffrances nouvelles de notre sociéete, et c'est lui qui donne la force de les
assumer et de leur apporter la réponse adequate. Dans ce cadre se présente aux familles un
champ d'action trés vaste. En effet, il est de nos jours un phénoméne encore plus préoccupant
que l'abandon des enfants : c'est celui qui frappe cruellement les personnes agees, les malades,
les personnes handicapées, les toxicomanes, les anciens détenus, etc.,, en les mettant en marge
de la vie sociale et culturelle.

Alors les horizons de la paternité et de la maternité des familles chrétiennes s'élargissent consi-
dérablement : la fecondite spirituelle de leur amour est comme défiee par de telles urgences, et
bien d'autres encore, de notre temps. Avec les familles et a travers elles, le Seigneur continue
d'avoir « pitié » des foules.

lll - LA PARTICIPATION AU DEVELOPPEMENT DE LA SOCIETE
La famille, cellule premiére et vitale de la société

42. Puisque « le Créateur a fait de la communauté conjugale l'orgine et le fondement de la socié-
té humaine », la famille est devenue la « cellule premiére et vitale de la société»(105).

La famille a des liens organiques et vitaux avec la sociéte parce qu'elle en constitue le fonde-
ment et qu'elle la sustente sans cesse en réalisant son service de la vie : c'est au sein de la
famille en effet que naissent les citoyens et dans la famille qu'ils font le premier apprentissage
des vertus sociales, qui sont pour la societe 'ame de sa vie et de son déeveloppement.

Ainsi donc, en raison de sa nature et de sa vocation, la famille, loin de se replier sur elle-méme,
s'ouvre aux autres familles et a la societe, elle remplit son role social.

La vie familiale : expérience de communion et de participation

43. L'expérience méme de communion et de participation qui doit caractériser la vie quotidienne
de la famille constitue son apport essentiel et fondamental a la sociéte.

Les relations entre les membres de la communaute familiale se développent sous linspiration et
la conduite de la loi de la « gratuité » qui, en respectant et en cultivant en tous et en chacun le
sens de la dignité personnelle comme source unique de valeur, se transforme en accueil chaleu-
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reux, rencontre et dialogue, disponibiliteé genereuse, service desintéresse, profonde solidarite.

Ainsi, la promotion d'une authentique communion de personnes responsables dans la famille
devient un apprentissage fondamental et irremplacable de vie sociale, un exemple et un encou-
ragement pour des relations communautaires élargies, caractérisees par le respect, la justice, le
sens du dialogue, lamour.

De cette facon, comme les Peres du Synode l'ont rappelé, la famille constitue le berceau et le
moyen le plus efficace pour humaniser et personnaliser la sociéte : c'est elle qui travaille d'une
maniere originale et profonde a la construction du monde, rendant possible une vie vraiment
humaine, particulierement en conservant et en transmettant les vertus et les « valeurs ». Comme
le dit le Concile Vatican I, la famille est le « lieu de rencontre de plusieurs genérations qui
s'aident mutuellement a acqueérir une sagesse plus etendue et a harmoniser les droits des per-
sonnes avec les autres exigences de la vie sociale»(106).

C'est pourquoi, face a une société qui risque d'étre de plus en plus dépersonnalisante et ano-
nyme, et donc inhumaine et déshumanisante, avec les consequences negatives de tant de
formes d"«évasion » - telles que l'alcoolisme, la drogue ou méme le terrorisme -, la famille pos-
sede et irradie encore aujourd’hui des énergies extraordinaires capables d'arracher 'homme a l'a-
nonymat, de l'éveiller a la conscience de sa dignité personnelle, de le revétir d'une profonde
humanité et de l'introduire activement avec son unicité et sa singularité dans le tissu de la
societe.

Le réle social et politique

44. Le réle social de la famille ne peut certainement pas se limiter a l'ceuvre de la procréation et
de l'éducation, méme s'il trouve en elles sa forme d'expression premiere et irremplacable.

Les familles, isolément ou en associations, peuvent et doivent donc se consacrer a de nom-
breuses ceuvres de service social, specialement en faveur des pauvres et en tout cas des per-
sonnes et des situations que les institutions de prévoyance et d'assistance publiques ne reus-
sissent pas a atteindre.

La contribution sociale de la famille a son originalité qui gagnerait a étre mieux connue et qu'il
faudrait promouvoir plus franchement, surtout au fur et a mesure que les enfants grandissent, en
suscitant le plus possible la participation de tous ses membres(107).

Il faut a cet egard souligner l'importance toujours plus grande que revét dans notre societe I'hos-
pitalité sous toutes ses formes, en tenant simplement ouverte la porte de sa maison et, mieux
encore, de son coeur aux besoins de nos fréres, ou en allant jusqu'a s'engager concretement
pour assurer a chaque famille le logement dont elle a besoin comme milieu naturel qui la pro-
tége et la fait grandir. Et par-dessus tout la famille chrétienne est appelée a écouter la recom-
mandation de 'Apodtre : « Soyez avides de donner 'hospitalité»(108), et donc a pratiquer, a la
suite du Christ et avec sa charite, 'accueil de nos freres demunis : « Quiconque donnera a boire a
l'un de ces petits rien qu'un verre d'eau fraiche, en tant qu'il est un disciple, en vérité, je vous le
dis, il ne perdra pas sa recompense»(109).

Le role social de la famille est appelé a s'exprimer aussi sous forme d'intervention politique : ce
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sont les familles qui en premier lieu doivent faire en sorte que les lois et les institutions de I'Etat
non seulement s'abstiennent de blesser les droits et les devoirs de la famille, mais encore les
soutiennent et les protegent positivement. Il faut a cet eégard que les familles aient une
conscience toujours plus vive d'étre les « protagonistes » de ce qu'on appelle « la politique fami-
liale » et gu'elles assument la responsabilité de transformer la société ; dans le cas contraire,
elles seront les premieres victimes des maux qu'elles se sont contentées de constater avec indif-
ference. L'invitation du Concile Vatican Il a dépasser l'éthique individualiste concerne donc aussi
la famille en tant que telle(110).

La sociéte au service de la famille

45. La relation étroite entre famille et sociéete exige d'une part l'ouverture et la participation de la
famille a la sociéete et a son developpement, mais d'autre part elle impose a la société de ne
jamais manquer a son devoir fondamental de respecter et de promouvoir la famille.

Il est certain que la famille et la societe ont des roles complémentaires dans la déefense et la pro-
motion des biens communs a tous les hommes et a tout homme. Mais la sociéte, et plus précise-
ment ['Etat, doivent reconnaitre que la famille est une « sociéte jouissant d'un droit propre et pri-
mordial » (111) et ils ont donc la grave obligation, en ce qui concerne leurs relations avec la
famille, de s'en tenir au principe de subsidiarité.

En vertu de ce principe l'Etat ne peut pas et ne doit pas enlever aux familles les taches qu'elles
peuvent fort bien accomplir seules ou en s'associant librement a d'autres familles ; mais il doit au
contraire favoriser et susciter le plus possible les initiatives responsables des familles. Les autori-
tes publiques, convaincues du fait que le bien de la famille est pour la communauté civile une
valeur indispensable a laquelle on ne saurait renoncer, doivent s'employer le plus possible a pro-
curer aux familles toute l'aide - économique, sociale, éducative, politique, culturelle - dont elles
ont besoin pour remplir de fagcon vraiment humaine l'ensemble de leurs obligations.

La charte des droits de la famille

46. L'action réciproque de soutien et de progres entre la famille et la societe est un idéal souvent
contredit, et méme gravement, par la realité des faits ou 'on constate leur séparation, voire leur
opposition.

En effet - comme l'a continuellement fait remarquer le Synode -, la situation de tres nombreuses
familles en divers pays est fort probléematique, quand elle n'est pas franchement mauvaise : les
lois et les institutions meconnaissent, contre toute justice, les droits inviolables de la famille et
méme de la personne humaine, et la sociéte, loin de se mettre au service de la famille, l'attaque
violemment dans ses valeurs et dans ses exigences fondamentales. Ainsi la famille, qui selon le
dessein de Dieu est la cellule de base de la sociéte, sujet de droits et de devoirs antérieurs a
ceux de ['Etat et de n'importe quelle autre communauté, se trouve étre la victime de la sociéte,
des lenteurs et des retards de ses interventions et plus encore de ses injustices flagrantes.

C'est pourquoi l'Eglise prend ouvertement et avec vigueur la défense des droits de la famille con-
tre les usurpations intolérables de la sociéte et de l'Etat. Pour leur part, les Péres du Synode ont
rappelé entre autres les droits suivants de la famille :
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e le droit d'exister et de s'épanouir en tant que famille, c'est-a-dire le droit pour tout homme,
et en particulier pour les pauvres, de fonder une famille et de l'entretenir par des moyens
appropries ;

e le droit d'exercer sa misssion pour tout ce qui touche a la transmission de la vie, et d'éduquer
ses enfants ;

e le droit a l'intimité de la vie, aussi bien conjugale que familiale ;
e le droit a la stabilité du lien conjugal et de linstitution du mariage ;
e le droit de croire et de professer sa foi, et de la répandre ;

e le droit d'eéduquer ses enfants conformément a ses propres traditions et a ses valeurs reli-
gieuses et culturelles, grace aux instruments, aux moyens et aux institutions nécessaires ;

e le droit de jouir de la securité physique, sociale, politique, économique, surtout pour les
pauvres et les malades ;

e le droit a un logement adapté a une vie familiale décente ;

e le droit d'expression et de représentation devant les autorités publiques, économiques,
sociales et culturelles, ainsi que devant les organismes qui en déependent, et cela directe-
ment ou au moyen d'associations ;

¢ le droit de créer des associations en lien avec d'autres familles et institutions, afin d'accom-
plir sa mission comme il convient et avec compétence ;

e le droit de protéger les mineurs, par le moyen d'institutions et de lois appropriees, contre les
drogues nuisibles, la pornographie, l'alcoolisme, etc.;

e le droit a des loisirs honnétes qui favorisent en méme temps les valeurs familiales ;
e le droit des personnes agees a vivre et a mourir dignement ;

e le droit d'émigrer en tant que famille pour rechercher de meilleures conditions de vie(112).

Le Saint-Siege, accueillant la demande explicite du Synode, prendra soin d'approfondir ces sug-
gestions, en élaborant une « charte des droits de la famille » a proposer aux milieux intéresses et
aux Autorités concernées.

Grdce et responsabilité de la famille chrétienne

47. Le role social propre a toute famille est aussi, a un titre nouveau et particulier, celui de la
famille chrétienne, fondée sur le sacrement de mariage. En assumant la réalité humaine de l'a-
mour conjugal dans toutes ses dimensions, le sacrement rend les époux et les parents chrétiens
capables de vivre leur vocation de laics - et c'est leur responsabilité - et donc de « chercher le
regne de Dieu précisément a travers la gérance des choses temporelles qu'ils ordonnent selon
Dieu»(113).

Le role social et politique fait partie de la mission royale, mission de service, a laquelle les epoux
chrétiens participent en vertu du sacrement de mariage, en recevant a la fois un commande-
ment auquel ils ne peuvent se soustraire et une grace qui les soutient et les entraine.

C'est ainsi que la famille chrétienne est appelée a donner devant tous le temoignage d'un
dévouement genéreux et déesintéresse face aux problemes sociaux, en choisissant en priorité les
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pauvres et les marginaux. Et c'est pourquoi, en cheminant a la suite du Seigneur dans un amour
special pour tous les pauvres, elle doit avoir particulierement a coeur ceux qui ont faim, ceux qui
sont déemunis, ageés, ceux qui sont malades, drogués, sans famille.

Pour un nouvel ordre international

48. Face a la dimension mondiale qui de nos jours caractérise les différents problemes sociaux,
la famille voit s'élargir de facon tout a fait nouvelle son réle en ce qui concerne le déeveloppe-
ment de la societe : il s'agit aussi de coopérer a la réalisation d'un nouvel ordre international, car
c'est seulement a travers la solidarité mondiale que 'on peut envisager et résoudre les énormes
et dramatiques problemes de la justice dans le monde, de la liberté des peuples, de la paix de
lhumanité.

La communion spirituelle des familles chrétiennes, enracinées dans la foi et l'espérance com-
munes et vivifiees par la charité, constitue une énergie intérieure d'ou jaillissent, se répandent et
croissent justice, reconciliation, fraternité et paix entre les hommes. En tant que « petite » Eglise,
la famille chrétienne est appelée, a l'image de la « grande » Eglise, a étre un signe d'unité pour le
monde et a exercer dans ce sens son réle prophétique, en témoignant du Royaume et de la paix
du Christ, vers lesquels le monde entier est en marche.

Cela, les familles chrétiennes pourront le réaliser a travers leur service educatif, c'est-a-dire en
offrant aux enfants un modele de vie fondeé sur les valeurs de vérite, de liberte, de justice et d'a-
mour, comme aussi en s'engageant de facon active et responsable pour une croissance vrai-
ment humaine de la société et de ses institutions, ou encore en soutenant de diverses manieres
les associations qui se consacrent essentiellement aux probleémes de 'ordre international.

IV - LA PARTICIPATION A LA VIE ET A LA MISSION DE L'EGLISE
La famille dans le mystére de l'Eglise

49. Parmi les taches fondamentales de la famille chrétienne prend place celle que l'on peut dire
ecclésiale, celle qui met la famille au service de l'édification du Royaume de Dieu dans l'histoire,
moyennant la participation a la vie et a la mission de l'Eglise.

Pour mieux comprendre ce qui fonde, ce que comprend et ce qui caractérise une telle participa-
tion, il faut étudier les liens multiples et profonds qui relient entre elles l'Eglise et la famille chré-
tienne et qui font de cette derniere comme « une Eglise en miniature » (Ecclesia domestica)(114),
de telle sorte gu'elle soit, a sa fagon, une image vivante et une repreésentation historique du mys-
tere méme de l'Eglise.

C'est avant tout l'Eglise Mere qui engendre, eduque, edifie la famille chretienne, en mettant en
ceuvre a son egard la mission de salut qu'elle a recue de son Seigneur. En annongant la Parole
de Dieu, U'Eglise révele a la famille chrétienne sa véritable identite, autrement dit ce qu'elle est et
ce gu'elle doit étre selon le dessein du Seigneur. En célébrant les sacrements, U'Eglise enrichit et
fortifie la famille chrétienne avec la grace du Christ, en vue de sa sanctification pour la gloire du
Pere. En renouvelant la proclamation du commandement nouveau de la charité, 'Eglise anime et
guide la famille chréetienne au service de 'amour, pour lui permettre d'imiter et de revivre l'a-
mour méme de donation et de sacrifice que le Seigneur Jésus nourrit pour 'humanité entiere,
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A son tour, la famille chretienne est inséree dans le mystere de 'Eglise au point de participer, a
sa fagon, a la mission de salut qui lui est propre : les époux et les parents chrétiens, en vertu du
sacrement, « ont ainsi, en leur état de vie et dans leur ordre, un don qui leur est propre au sein
du peuple de Dieux»(115). Par consequent, non seulement ils « recoivent » 'amour du Christ en
devenant une communauté « sauvée », mais ils sont également appelés a « transmettre » a
leurs freres le méme amour du Christ, en devenant ainsi une communauté « qui sauve ». De la
sorte, tout en etant fruit et signe de la fecondite surnaturelle de l'Eglise, la famille chrétienne
devient symbole, témoignage, participation de la maternite de l'Eglise(116).

Une tdche ecclésiale propre et originale

50. La famille chrétienne est appelée a prendre une part active et responsable a la mission de
U'Eglise d'une facon propre et originale, en se mettant elle-méme au service de l'Eglise et de la
sociéte dans son étre et dans son agir, en tant que communaute intime de vie et d'amour.

Si la famille chrétienne est une communaute dont les liens sont renouvelés par le Christ a travers
la foi et les sacrements, sa participation a la mission de l'Eglise doit se realiser d'une facon com-
munautaire ; c'est donc ensemble que les epoux en tant que couple, les parents et les enfants en
tant que famille, doivent vivre leur service de l'Eglise et du monde. Ils doivent étre, dans la foi,
« un seul coeur et une seule amex»(117), aussi bien dans l'esprit apostolique commun qui les
anime qu'a travers la collaboration qui les engage au service de la communaute ecclésiale et de
la communaute civile.

La famille chrétienne, par ailleurs, édifie le Royaume de Dieu dans l'histoire a travers les realités
quotidiennes qui concernent et qui caractérisent sa condition de vie : c'est dés lors dans l‘amour
conjugal et familial — vécu dans sa richesse extraordinaire de valeurs et avec ses exigences de
totalité, d'unicité, de fidelité et de fecondite(118) — que s'exprime et se réalise la participation de
la famille chrétienne a la mission prophétique, sacerdotale et royale de Jésus-Christ et de son
Eglise. L'amour et la vie constituent donc le point central de la mission salvifique de la famille
chrétienne dans U'Eglise et pour l'Eglise.

Le Concile Vatican Il le rappelle lorsqu'il écrit : « Les familles se communiqueront aussi avec
génerosite leurs richesses spirituelles. Alors, la famille chrétienne, parce qu'elle est issue d'un
mariage, image et participation de l'alliance d'amour qui unit le Christ et l'Eglise, manifestera a
tous les hommes la présence vivante du Sauveur dans le monde et la véritable nature de
U'Eglise, tant par 'amour des époux, leur féecondité génereuse, l'unite et la fidélité du foyer, que
par la coopération amicale de tous ses membres»(119).

Ayant ainsi précise ce qui fonde la participation de la famille chrétienne a la mission ecclésiale, il
importe maintenant de mettre en lumiere ce qu'elle comprend selon une référence triple, mais a
vrai dire unique, a Jésus- Christ, Prophéte, Prétre et Roi, en présentant la famille chrétienne
comme

1) communauté qui croit et qui évangeélise ;
2) communaute en dialogue avec Dieu ;
3) communaute au service de 'homme.
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1) La famille chrétienne, communaute qui croit et qui évangélise
La foi, découverte et admiration du dessein de Dieu sur la famille

51. Du fait que la famille chrétienne participe a la vie et a la mission de l'Eglise qui se tient dans
une religieuse écoute de la Parole de Dieu et la proclame avec une ferme confiance(120), elle vit
son role prophétique en accueillant et en annoncant la Parole de Dieu ; elle devient ainsi, chaque
jour davantage, une communaute qui croit et qui évangelise.

L'obeissance de la foi est demandée eégalement aux époux et aux parents chrétiens(121): ils sont
appelés a accueillir la Parole du Seigneur qui leur révele la merveilleuse nouveauté - autrement
dit la « bonne nouvelle » — de leur vie conjugale et familiale rendue par le Christ sainte et sancti-
fiante. En effet, c'est seulement dans la foi qu'ils peuvent découvrir et admirer dans une gratitude
joyeuse la dignité a laquelle Dieu a voulu élever le mariage et la famille en en faisant le signe et
le lieu de l'alliance d'amour entre Dieu et les hommes, entre Jésus-Christ et l'Eglise son Epouse.

Déja, la préparation au mariage chretien est qualifiee d'itinéraire de foi ; elle se situe en effet
comme une occasion privilégiee permettant aux fiancés de redécouvrir et d'approfondir la foi
recue au baptéme et nourrie par l'éducation chrétienne. De cette facon, ils reconnaissent et ils
accueillent librement la vocation a vivre a la suite du Christ et au service du Royaume de Dieu
dans l'état méme du mariage.

Le moment fondamental de l'expression de la foi des epoux en tant que tels est celui de la cele-
bration du sacrement de mariage qui, par sa nature profonde, est la proclamation, dans l'Eglise,
de la Bonne Nouvelle sur l'amour conjugal : il est Parole de Dieu qui « réevele » et « accomplit »
le projet plein de sagesse et d'amour que Dieu a sur les époux, introduits dans la participation
mystérieuse et réelle a 'lamour méme de Dieu pour 'humanité. Si la célébration sacramentelle
du mariage est en elle-méme proclamation de la Parole de Dieu, tous ceux qui sont, a des titres
divers, protagonistes et célébrants doivent en faire une « profession de foi », accomplie au sein
de l'Eglise et avec l'Eglise, communauté de croyants.

Cette profession de foi demande a étre prolongée tout au long de la vie des époux et de la
famille. Dieu, en effet, qui a appelé les époux « au » mariage continue a les appeler « dans » le
mariage(122). Dans et a travers les faits, les problemes, les difficultés, les évenements de l'exis-
tence de tous les jours, Dieu vient a eux en leur révélant et en leur proposant les « exigences »
concreétes de leur participation a lamour du Christ pour l'Eglise, en rapport avec la situation parti-
culiere - familiale, sociale et ecclésiale - dans laquelle ils se trouvent.

La découverte du dessein de Dieu et l'obeissance a ce dessein doivent se réaliser simultané-
ment dans la communauté conjugale et familiale, a travers l'expérience humaine de l'amour
vecu dans UEsprit du Christ entre les epoux comme entre les parents et les enfants.

Pour cela, comme la grande Eglise, la petite Eglise domestique a besoin d'étre continuellement
et intensement évangelisée : d'ou le devoir d'éducation permanente dans la foi.

Le ministere d’évangélisation de la famille chrétienne

52. Dans la mesure ou la famille chrétienne accueille 'Evangile et marit dans la foi, elle devient
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une communauté qui évangelise. Ecoutons a nouveau Paul VI : «.. la famille, comme l'Eglise, se
doit d'étre un espace ou 'Evangile est transmis et d'ou l'Evangile rayonne. Au sein donc d'une
famille consciente de cette mission, tous les membres de la famille évangélisent et sont évange-
lisés. Les parents non seulement communiquent aux enfants l'Evangile mais peuvent recevoir
d'eux ce méme Evangile profondément vécu. Et une telle famille se fait évangélisatrice de beau-
coup d'autres familles et du milieu dans lequel elle s'insere»(123).

Comme l'a répété le Synode en reprenant mon appel de Puebla, l'avenir de 'évangélisation
dépend en grande partie de l'Eglise domestique(124). Cette mission apostolique de la famille est
enracineée dans le baptéme et recoit de la grace sacramentelle du mariage une nouvelle impul-
sion pour transmettre la foi, pour sanctifier et transformer la société actuelle selon le dessein
de Dieu.

La famille chrétienne, surtout aujourd’hui, est spécialement appelée a temoigner de l'alliance
pascale du Christ, grace au rayonnement constant de la joie de lamour et de la certitude de l'es-
perance, dont elle doit rendre compte : « La famille chrétienne proclame hautement a la fois les
vertus actuelles du Royaume de Dieu et l'espoir de la vie bienheureuse»(125).

La nécessité absolue de la catéchése familiale émerge avec une force singuliere dans des situa-
tions determinées, que L'Eglise enregistre malheureusement en divers endroits : « La ou une
legislation antireligieuse pretend méme empécher l'éducation de la foi, la ou une incroyance dif-
fuse ou bien un secularisme envahissant rendent pratiquement impossible une véeritable crois-
sance religieuse, cette sorte d'Eglise qu'est le foyer reste 'unique milieu ou enfants et jeunes
peuvent recevoir une authentique catéchesex»(1206).

Un service ecclesial

53. Le ministére d'évangeélisation qui revient aux parents chréetiens est original et irremplacable. I
revét les caractéres distinctifs de la vie familiale, tissée, comme elle devrait l'étre, d'amour, de
simplicite, d'engagement concret et de temoignages quotidiens(127).

La famille doit former les enfants a la vie pour permettre a chacun d'accomplir en plénitude son
devoir selon la vocation qu'il a recue de Dieu. En effet, la famille ouverte aux valeurs transcen-
dantes, au service joyeux du prochain, a laccomplissement genéreux et fidéle de ses obligations
et toujours consciente de sa participation au mystére de la croix glorieuse du Christ, devient le
premier et le meilleur séminaire de la vocation a une vie consacréee au Royaume de Dieu.

Le ministére d'évangélisation et de catéchése qui incombe aux parents doit accompagner la vie
des enfants, y compris pendant leur adolescence et leur jeunesse, lorsque ceux-ci, comme cela
se produit souvent, contestent ou rejettent carrement la foi chrétienne recue dans les premieres
annees de leur vie. De méme que, dans l'Eglise, le travail de l'évangélisation ne s'effectue jamais
sans souffrance pour l'apdtre, de méme, dans la famille chrétienne, les parents doivent affronter
avec courage et grande sérénitée d'ame les difficultés que leur ministere d'évangélisation ren-
contre parfois auprés de leurs propres enfants.

On ne devra pas oublier que le service accompli par les époux et par les parents chrétiens en
faveur de l'Evangile est essentiellement un service ecclésial, ou mieux rentre dans le cadre de
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L'Eglise entiére comme communaute eévangélisee et évangélisante. En tant qu'il est enraciné
dans l'unique mission de l'Eglise et qu'il en dérive, et en tant qu'ordonné a l'édification de l'u-
nique Corps du Christ(128), le ministere d'évangélisation et de catéchése de l'Eglise domestique
doit demeurer en union étroite et sharmoniser consciemment avec tous les autres services d'e-
vangeélisation et de catéchése existant et agissant dans la communaute ecclésiale, soit dioce-
saine, soit paroissiale.

Précher U'Evangile a toute créature

54. L'universalité sans frontiéres est l'horizon spécifique de 'évangélisation animeée intérieure-
ment par l'élan missionnaire. Elle est, en effet, la réponse a la consigne explicite et non equi-
voque du Christ : « Allez dans le monde entier, proclamez la Bonne Nouvelle a toute la
creation»(129).

La foi et la mission évangélisatrice de la famille chrétienne possédent, elles aussi, ce souffle mis-
sionnaire catholique. Le sacrement de mariage, qui reprend et propose a nouveau le devoir, dgja
enracineé dans le baptéme et dans la confirmation, de défendre et de diffuser la foi(130), etablit
les époux et les parents chrétiens comme témoins du Christ « jusqu'aux confins de la terre»(131),
comme véritables « missionnaires » de 'amour et de la vie.

Une certaine forme d'activité missionnaire peut étre accomplie dé€ja a lintérieur de la famille.
Cela se veérifie lorsque quelque membre de celle-ci n'a pas la foi ou n'est pas cohérent avec elle
dans sa pratique. Les autres membres de la famille doivent alors lui donner un témoignage vecu
de leur foi, apte a le stimuler et a le soutenir dans son cheminement vers la pleine adhésion au
Christ Sauveur(132).

Animée par l'esprit missionnaire déja au-dedans d'elle-méme, I'Eglise domestique est appelée a
étre un signe lumineux de la présence du Christ et de son amour eégalement pour « ceux qui
sont loin », pour les familles qui ne croient pas encore et méme pour les familles chretiennes qui
ne vivent plus en cohérence avec la foi regue. L'Eglise domestique est appelée « par son
exemple et par son témoignage » a éclairer « ceux qui cherchent la vérite»(133).

De méme gu'a l'aube du christianisme Aquila et Priscille se présentaient comme un couple
missionnaire(134), ainsi aujourd'hui l'Eglise témoigne d'une continuelle nouveauté et d'une inces-
sante floraison, grace a la présence d'époux et de familles chrétiennes qui, au moins pendant un
certain temps, vont dans les terres de mission pour annoncer l'Evangile en servant 'lhomme avec
l'amour de Jésus-Christ.

Les families chrétiennes apportent une contribution particuliere a la cause missionnaire de
U'Eglise en cultivant les vocations missionnaires parmi leurs fils et leurs filles(135) et, plus genéra-
lement, par un travail d'éducation qui « prépare leurs enfants des leur jeune age a decouvrir l'a-
mour de Dieu envers tous les hommes»(136).

2) La famille chrétienne, communauté en dialogue avec Dieu
Le sanctuaire domestique de l'Eglise

55. L'annonce de 'Evangile et son accueil dans la foi atteignent leur plénitude dans la célébra-
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tion sacramentelle. L'Eglise, communaute qui croit et qui évangeélise, est aussi un peuple sacer-
dotal, c'est-a-dire revétu de la dignité du Christ Souverain Prétre de l'Alliance nouvelle et éter-
nelle et participant a son pouvoir(137).

La famille chrétienne est, elle aussi, inséréee dans ['Eglise, peuple sacerdotal. Par le sacrement de
mariage, dans lequel elle est enracinée et d'ou elle tire sa subsistance, elle est continuellement
vivifiée par le Seigneur Jésus, appelée et engagée par Lui a dialoguer avec Dieu par les moyens
de la vie sacramentelle, de l'offrande de son existence et de la priere.

Tel est le role sacerdotal que la famille chrétienne peut et doit accomplir en union étroite avec
toute 'Eglise, a travers les réalités quotidiennes de la vie conjugale et familiale ; de cette
maniére la famille chrétienne est appelee a se sanctifier et a sanctifier la communauté ecclésiale
et le monde.

Le mariage, sacrement de sanctification mutuelle et acte de culte

56. Le sacrement de mariage, qui reprend et spécifie la grace sanctificatrice du baptéme, est
bien une source spéciale et un moyen original de sanctification pour les époux et pour la famille
chrétienne. En vertu du mystére de la mort et de la résurrection du Christ, a lintérieur duquel le
mariage chrétien fait entrer a nouveau, l'amour conjugal est purifie et sanctifie : « Cet amour, par
un don spécial de sa grace et de sa charité, le Seigneur a daigné le guérir, le parfaire et
['élever»(138).

Le don de Jésus-Christ n'est pas epuisé dans la celébration du sacrement de mariage, mais il
accompagne les epoux tout au long de leur existence. Le Concile Vatican Il le rappelle explicite-
ment lorsqu'il dit que Jésus-Christ « continue de demeurer (avec les époux), afin que, par leur
don mutuel, (ils) puissent s'aimer dans une fidélité perpétuelle, comme lui-méme a aimé l'Eglise
et s'est livré pour elle... C'est pourquoi les eépoux chrétiens, pour accomplir dignement les devoirs
de leur état, sont fortifies et comme consacres par un sacrement spécial ; en accomplissant leur
mission conjugale et familiale avec la force de ce sacrement, péenétrés de 'Esprit du Christ qui
impregne toute leur vie de foi, d'espérance et de charité, ils parviennent de plus en plus a leur
perfection personnelle et a leur sanctification mutuelle ; c'est ainsi qu'ensemble ils contribuent a
la glorification de Dieu»(139).

La vocation universelle a la sainteté s'adresse aussi aux époux et aux parents chrétiens : pour
eux, elle est spécifiee par la célébration du sacrement et traduite concréetement dans la realité
propre de l'existence conjugale et familiale(140). C'est la que prennent naissance la grace et l'exi-
gence d'une authentique et profonde spiritualite conjugale et familiale, qui s'inspire des themes
de la création, de l'alliance, de la croix, de la résurrection et du signe sacramentel, themes sur les-
quels le Synode est revenu a maintes reprises.

Le mariage chrétien, comme tous les sacrements « qui ont pour fin de sanctifier les hommes, d'e-
difier le Corps du Christ, enfin de rendre le culte a Dieu»(141), est en lui-méme un acte liturgique
de glorification de Dieu dans le Christ Jésus et dans U'Eglise. En le célébrant, les époux chrétiens
proclament leur reconnaissance envers Dieu pour le don sublime qui leur a été accordé de pou-
voir revivre dans leur existence conjugale et familiale lamour méme de Dieu pour les hommes
et du Seigneur Jéesus pour l'Eglise, son Epouse.
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Et de méme que le don et l'obligation de vivre chaque jour la sainteté recue découlent pour les
époux du sacrement de mariage, de méme la grace et l'obligation morale de transformer toute
leur vie en un continuel sacrifice spirituel (142) déecoulent de ce méme sacrement. C'est égale-
ment aux eépoux et aux parents chrétiens, en particulier dans le domaine des réalités terrestres et
temporelles qui caractérisent leur existence, que s'appliquent les paroles du Concile : « C'est ain-
si que les laics consacrent a Dieu le monde lui-méme, rendant partout a Dieu dans la sainteté de
leur vie un culte d'adoration»(143).

Mariage et Eucharistie

57. Le devoir de sanctification qui incombe a la famille chrétienne a sa racine premiére dans le
baptéme et sa plus grande expression dans U'Eucharistie a laquelle le mariage chrétien est intime-
ment lié. Le Concile Vatican Il a voulu rappeler la relation spéciale qui existe entre 'Eucharistie et
le mariage en demandant que « le mariage soit celéebré ordinairement au cours de la
messe»(144): il est absolument nécessaire de découvrir et d'approfondir cette relation, si on veut
comprendre et vivre intensément les graces et les responsabilités du mariage et de la famille
chrétienne.

L'Eucharistie est la source méme du mariage chrétien. Le sacrifice eucharistique, en effet, repre-
sente l'alliance d'amour entre le Christ et l'Eglise, en tant qu'elle a été scellée par le sang de sa
croix(145). C'est dans ce sacrifice de la nouvelle et éternelle Alliance que les époux chrétiens
trouvent la source jaillissante qui modeéele intérieurement et vivifie constamment leur alliance
conjugale. En tant que représentation du sacrifice d'amour du Christ pour l'Eglise, l'Eucharistie
est source de charité. Et dans le don eucharistique de la charité, la famille chrétienne trouve le
fondement et 'ame de sa « communion » et de sa « mission » : le Pain eucharistique fait des dif-
férents membres de la communauté familiale un seul corps, une manifestation et une participa-
tion a la vaste unité de l'Eglise ; d'autre part, la participation au Corps « livré » et au Sang « ver-
sé » du Christ devient pour la famille chrétienne une source inépuisable de dynamisme mission-
naire et apostolique.

Le sacrement de la conversion et de la réconciliation

58. L'accueil de l'appel évangelique a la conversion adresse a tous les chrétiens, parfois infideles
a la « nouveauté » du baptéme qui les a constitues « saints », est un élément essentiel et perma-
nent du devoir de sanctification incombant a la famille chréetienne. La famille chréetienne elle-
méme n'est pas toujours cohérente avec la loi de la grace et de la sainteté baptismale, procla-
mee de nouveau par le sacrement de mariage.

Le repentir et le pardon mutuel au sein de la famille chrétienne, si importants dans la vie quoti-
dienne, trouvent leur moment sacramentel spécifique dans la pénitence chrétienne. Au sujet des
époux, Paul VI écrivait dans l'encyclique Humanae vitae : « Si le péché avait encore prise sur eux,
qu'ils ne se découragent pas, mais gqu'ils recourent avec une humble persévérance a la miseri-
corde de Dieu, qui est accordée en abondance dans le sacrement de penitence»(1406).

La celébration de ce sacrement acquiert une signification particuliere au plan de la vie familiale :
déja, dans la foi, les epoux et tous les membres de la famille decouvrent que le peché contredit
l'alliance avec Dieu et aussi l'alliance entre époux et la communion de la famille ; ils sont
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conduits maintenant a la rencontre de Dieu « riche en miséricorde»(147), lequel, en accordant
son amour plus puissant que le peche(148), reconstruit et perfectionne l'alliance conjugale et la
communion familiale.

La priére familiale

59. L'Eglise prie pour la famille chrétienne et 'éduque a vivre en généreuse cohérence avec le
don et le role sacerdotaux, recus du Christ, Souverain Prétre. En réalité, le sacerdoce baptismal
des fideles, vecu dans le mariage-sacrement, constitue pour les époux et pour la famille le fon-
dement d'une vocation et d'une mission sacerdotales par lesquelles leur existence quotidienne
se transforme en un « sacrifice spirituel agréable a Dieu par lintermédiaire de Jésus-Christ»(149):
c'est ce qui se produit, non seulement par la célébration de ['Eucharistie et des autres sacre-
ments et par l'offrande d'eux-mémes a la gloire de Dieu, mais aussi par la vie de priere, qui est
dialogue priant avec le Pere par Jésus-Christ dans U'Esprit Saint.

La priere familiale a ses caractéristiques. Elle est une priere faite en commun . mari et femme
ensemble, parents et enfants ensemble. La communion dans la priére est a la fois un fruit et une
exigence de cette communion qui est donnée par les sacrements de baptéme et de mariage.
Aux membres de la famille chrétienne peuvent s'appliquer de maniére spéciale les paroles par
lesquelles Jésus promet sa présence : « Je vous le dis en vérité, si deux d'entre vous, sur la terre,
unissent leurs voix pour demander quoi que ce soit, cela leur sera accordé par mon Pere qui est
aux cieux. Que deux ou trois, en effet, soient reunis en mon nom, je suis la au milieu d'eux»(150).

La priere familiale a comme contenu original la vie méme de la famille qui, a travers ses divers epi-
sodes, est interprétée comme une vocation venant de Dieu et réalisée comme une réponse
filiale a son appel : joies et peines, espoirs et tristesses, naissances et anniversaires, commemora-
tion du mariage des parents, départs, absences et retours, choix importants et décisifs, la mort
des étres chers, etc., sont des signes de la présence aimante de Dieu dans lhistoire de la famille,
et ces événements doivent aussi devenir un moment favorable d'action de graces, de supplica-
tion et d'abandon confiant de la famille entre les mains du Pére commun qui est aux cieux.
D'autre part, la dignite et la responsabilite de la famille chréetienne comme Eglise domestique ne
peuvent étre vécues qu'avec l'aide continuelle de Dieu, qui lui sera immanquablement accordéee
si elle est implorée dans la priere avec confiance et humilité.

Educateurs de la priére

60. Sur la base de leur dignite et de leur mission, les parents chrétiens ont le devoir specifique
d'eduquer leurs enfants a la priere, de les introduire a la découverte progressive du mystéere de
Dieu et a l'entretien personnel avec lui : « C'est surtout dans la famille chrétienne, riche des
graces et des exigences du sacrement de mariage, que dés leur plus jeune age les enfants
doivent, conformeément a la foi recue au baptéme, apprendre a découvrir Dieu et a 'honorer ainsi
qu'a aimer le prochain»(151).

L'exemple concret, autrement dit le témoignage vivant des parents, est un élément fondamental
et irremplacable de 'éducation a la priére : c'est seulement en priant avec leurs enfants que le
pere et la mere, tandis qu'ils accomplissent leur sacerdoce royal, penétrent profondement le
coeur de leurs enfants, en y laissant des traces que les événements de la vie ne reussiront pas a
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effacer. Ecoutons de nouveau l'appel que le Pape Paul VI a adressée aux parents : « Mamans,
apprenez-vous a vos petits les prieres du chrétien ? Les préparez-vous, en collaboration avec les
prétres, aux sacrements du premier age : la confession, la communion, la confirmation ? Les
habituez-vous, s'ils sont malades, a penser aux souffrances du Christ, a invoquer l'aide de la
Sainte Vierge et des saints ? Récitez-vous avec eux le Rosaire en famille ? Et vous, les péres,
savez-vous prier avec vos enfants, avec toute la communaute familiale, au moins quelquefois ?
Votre exemple, accompagné de la droiture de votre pensee et de vos actes, appuyée par
quelques prieres communes, vaut bien une lecon de vie. C'est un acte de culte particulierement
meritoire. Vous apportez ainsi la paix entre les murs de votre foyer : « Pax huic domui ». Ne 'ou-
bliez pas, c'est ainsi que vous construisez l'Eglise»(152).

Priere liturgique et privée

61. Entre la priere de l'Eglise et celle de chacun des fideles, il y a un rapport profond et vital,
comme l'a clairement reaffirmé le Concile Vatican 11(153). Or, un but important de la priére de
'Eglise domestique est de constituer, pour les enfants, une introduction naturelle a la priere litur-
gique de 'Eglise entiere, aussi bien dans le sens d'une preéparation a la priere liturgique que dans
le sens d'une extension de celle-ci au domaine de la vie personnelle, familiale et sociale. D'ou la
necessité d'une participation progressive de tous les membres de la famille chrétienne a
l'Eucharistie, surtout le dimanche et les jours de féte, et aux autres sacrements, en particulier
ceux de linitiation chrétienne des enfants. Les directives conciliaires ont ouvert une nouvelle pos-
sibilité a la famille chrétienne, qui a étée comptée parmi les groupes auxquels la récitation en com-
mun de l'Office divin a été recommandée(154). La famille chrétienne aura également soin de céle-
brer, méme a la maison et de maniere adaptée aux membres présents, les périodes et les fétes
liturgiques.

Pour preparer et prolonger a la maison le culte celébré a l'eglise, la famille chrétienne recourt a
la priere privée, qui présente une grande variété de formes : cette variéte, tout en temoignant de
l'extraordinaire richesse de la priere chrétienne animée par l'Esprit Saint, réepond aux diverses exi-
gences et situations concrétes de celui qui se tourne vers le Seigneur. Outre les prieres du matin
et du soir, sont a conseiller expressement, conformément d'ailleurs aux indications des Péres du
Synode, la lecture et la méditation de la Parole de Dieu, la préparation aux sacrements, la dévo-
tion et la consécration au Coeur de Jésus, les differentes formes de piéte envers la Vierge Marie,
la bénédiction de la table, les pratiques de dévotion populaire.

Dans le respect de la liberte des fils de Dieu, 'Eglise a propose et continue de proposer aux
fideles quelques pratiques de pieté avec une insistance particuliere. Parmi celles-ci, il faut rappe-
ler la récitation du chapelet : « Nous voudrions maintenant, en continuité avec les intentions de
nos predéecesseurs, recommander vivement la récitation du Rosaire en famille.. IL n'y a pas de
doute que le chapelet de la Vierge Marie doit étre considérée comme une des plus excellentes et
des plus efficaces « prieres en commun » que la famille chrétienne est invitée a reciter. Nous
aimons penser, en effet, et nous espérons vivement que si la rencontre familiale devient un
temps de priéere, le Rosaire en est une expression frequente et appréciee»(155). Ainsi, la vraie
deévotion mariale, qui s'exprime dans des relations sincéres avec la Vierge et dans l'imitation de
ses attitudes spirituelles, constitue un instrument privilégié pour alimenter la communion d'a-
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mour de la famille et pour développer la spiritualité conjugale et familiale. La Mere du Christ et
de U'Eglise est aussi, et de maniere spéciale, la Mére des familles chrétiennes, des Eglises
domestiques.

Priere et vie

62. On ne devra jamais oublier que la priere est une partie constitutive essentielle de la vie chre-
tienne ; cultivee dans sa totalité et comme une réalité centrale, elle appartient méme a notre
« humanité » : elle est « l'expression premiere de la verite intérieure de 'lhomme, la condition pre-
miére de l'authentique liberté de 'esprit»(156).

C'est pourquoi la priere ne represente pas du tout une évasion des taches quotidiennes, mais
elle constitue limpulsion qui porte plus fortement la famille chrétienne a assumer ses responsa-
bilites de cellule premiére et fondamentale de la societé humaine et a s'en acquitter pleinement.
En ce sens, la participation effective a la vie et a la mission de l'Eglise dans le monde est propor-
tionnelle a la fidélite et a l'intensite de la priere par laguelle la famille chretienne s'unit a la Vigne
feconde qu'est le Christ Seigneur(157).

La fécondité de la famille chrétienne au plan de son service spécifique de promotion humaine,
qui de soi ne peut pas ne pas contribuer a la transformation du monde, découle aussi de 'union
vitale avec le Christ, alimentéee par la liturgie, par l'offrande de soi-méme et par la priere(158).

3) La famille chretienne, communaute au service de 'lhomme,
Le commandement nouveau de l'amour

63. L'Eglise, peuple prophétique, sacerdotal et royal, a la mission d'orienter tous les hommes
vers 'accueil, dans la foi, de la Parole de Dieu, vers la célébration et la proclamation de celle-ci
dans les sacrements et dans la priere, et enfin vers sa manifestation a travers les realités
concretes de la vie conformement au don et au commandement nouveau de l'amour.

La vie chrétienne trouve sa loi, non dans un code écrit, mais dans l'action personnelle du Saint-
Esprit qui anime et guide le chrétien, c'est-a-dire dans « la loi de l'Esprit, qui donne la vie dans le
Christ Jésus»(159): « L'amour de Dieu a été répandu dans nos coeurs par le Saint-Esprit qui nous
fut donnéx»(160).

Cela vaut egalement pour le couple et pour la famille chréetienne : leur guide et leur regle est
UEsprit de Jésus, répandu dans les coeurs par la célébration du sacrement de mariage. En conti-
nuité avec le baptéme dans l'eau et dans 'Esprit, le mariage propose a nouveau la loi évange-
lique de l'amour, et par le don de l'Esprit la grave plus profondément dans le coeur des époux
chrétiens : leur amour, purifié et sauve, est un fruit de l'Esprit qui agit dans le coeur des croyants
et se manifeste en méme temps comme le commandement fondamental de la vie morale qui
s'impose a leur liberte responsable.

La famille chrétienne est ainsi animee et guidée par la loi nouvelle de 'Esprit Saint, et elle est
appelée a vivre son « service » d'amour de Dieu et du prochain en étroite communion avec
U'Eglise, peuple royal. Comme le Christ exerce son pouvoir royal en se mettant au service des
hommes(161), de méme le chrétien trouve le sens authentique de sa participation a la royauté de
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son Seigneur en partageant l'esprit et l'attitude de service qui furent les siens envers 'homme :
« Ce pouvoir, il (le Christ) 'a communique a ses disciples, pour qu'ils soient eux aussi eétablis dans
la liberté royale, et que, par le renoncement a eux-mémes et par une vie sainte, ils vainquent en
eux le regne du pécheé (cf. Rm 6, 12), bien plus, pour que, servant le Christ également dans les
autres, ils puissent, dans 'humilité et la patience, conduire leurs fréres jusqu'au Roi dont il est dit
que le servir c'est réegner. En effet, le Seigneur désire étendre son regne également par les
fideles laics : regne de veériteé et de vie, regne de saintete et de grace, regne de justice, d'amour
et de paix ; dans ce régne, la creation elle-méme sera delivrée de l'esclavage de la corruption
pour connaitre la liberté glorieuse des fils de Dieu (cf Rm 8,21)»(162).

Découvrir en tout frére l'image de Dieu

64. Animeée et soutenue par le commandement nouveau de l'amour, la famille chrétienne vit l'ac-
cueil, le respect, le service de tout homme, considére toujours dans sa dignité de personne et de
fils de Dieu.

Il doit en étre ainsi, tout d'abord a lintérieur et au bénéfice du couple et de la famille, grace a l'en-
gagement quotidien dans la promotion d'une authentique communauté de personnes, fondée et
alimentée par la communion des cceurs. Ensuite, ce comportement doit se développer dans le
cercle plus vaste de la communaute ecclésiale, a lintérieur de laguelle la famille chrétienne est
insérée : grace a la charité de la famille, 'Eglise peut et doit assumer une dimension plus fami-
liale, en adoptant un style de relations plus humain et plus fraternel.

La charité dépasse 'horizon des freres dans la foi, parce que « tout homme est mon frere» ; en
chaque homme, surtout s'il est pauvre, faible, souffrant et injustement traite, la charité sait decou-
vrir le visage du Christ et un frere a aimer et a servir.

Pour que le service de 'homme soit vecu par la famille de maniéere eévangeélique, il faudra
s'empresser de mettre en ceuvre ce que dit le Concile Vatican Il : « Pour que cet exercice de la
charité soit toujours au-dessus de toute critique et apparaisse comme tel, il faut voir dans le pro-
chain l'image de Dieu selon laquelle il a étée crée et le Christ notre Seigneur a qui est offert en réa-
lite tout ce qui est donné au pauvre»(163).

La famille chrétienne, tout en construisant 'Eglise dans la charité, se met au service de 'homme
et du monde, en réalisant vraiment la « promotion humaine » dont les différents aspects ont été
synthétisés dans le message du Synode aux familles : « Une autre tache de la famille est celle
de former les hommes a l'amour et de vivre 'amour dans tous les rapports avec les autres, de
maniére que la famille ne se ferme pas sur elle-méme mais qu'elle demeure ouverte a la com-
munaute, y étant poussée par le sens de la justice et par le souci des autres, comme par le
devoir de sa propre responsabilité envers la societé tout entiere»(164).

QUATRIEME PARTIE - LA PASTORALE FAMILIALE : ETAPES,
STRUCTURES, RESPONSABLES ET SITUATIONS

| - LES ETAPES DE LA PASTORALE FAMILIALE
L’Eglise accompagne la famille chrétienne dans son cheminement
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65. Comme toute realité vivante, la famille est appelée elle aussi a se developper et a croitre.
Apres la préparation des fiancgailles et la célébration sacramentelle du mariage, le couple com-
mence son cheminement quotidien vers la mise en ceuvre progressive des valeurs et des
devoirs du mariage méme.

A la lumiere de la foi et en vertu de l'espérance, la famille chrétienne participe elle aussi, en com-
munion avec l'Eglise, a l'expérience du pélerinage terrestre vers la pleine révélation et la réalisa-
tion du Royaume de Dieu.

Ily a donc lieu de souligner une fois encore l'urgence de lintervention pastorale de 'Eglise pour
soutenir la famille. Il est nécessaire de faire tous les efforts possibles pour que la pastorale de la
famille s'affermisse et se développe, en se consacrant a un secteur vraiment prioritaire, avec la
certitude que l'évangélisation, a l'avenir, dépend en grande partie de l'Eglise domestique(165).

La sollicitude pastorale de 'Eglise ne se limitera pas seulement aux familles chrétiennes les plus
proches mais, en élargissant ses propres horizons a la mesure du Coeur du Christ, elle se montre-
ra encore plus active pour l'ensemble des familles en genéral et pour celles, en particulier, qui
se trouvent dans des situations difficiles ou irrégulieres. Pour toutes, 'Eglise aura une parole de
vérité, de bonté, de compreéhension, d'espérance, de participation profonde a leurs difficultés par-
fois dramatiques ; a toutes, elle offrira son aide désintéressée afin qu'elles puissent se rappro-
cher du modéle de famille que le Créateur a voulu dés le « commencement » et que le Christ a
rénove par sa grace redemptrice.

L'action pastorale de l'Eglise doit étre progressive en ce sens, entre autres, qu'elle doit suivre la
famille en 'accompagnant pas a pas dans les diverses étapes de sa formation et de son
développement.

La préparation

66. De nos jours, la préparation des jeunes au mariage et a la vie familiale est plus nécessaire
que jamais. Dans certains pays, ce sont encore les familles qui, selon d'antiques usages, se
reservent de transmettre aux jeunes les valeurs concernant la vie matrimoniale et familiale, par
un systeme progressif d'éducation ou d'initiation. Mais les changements survenus au sein de
presque toutes les sociétés modernes exigent que non seulement la famille, mais aussi la socie-
té et l'Eglise, soient engagées dans l'effort de préparation adéquate des jeunes aux responsabili-
tés de leur avenir. Beaucoup de phénomenes negatifs que l'on déplore aujourd’hui dans la vie
familiale viennent du fait que, dans les nouvelles situations, les jeunes ont perdu de vue la juste
hierarchie des valeurs et que, ne possedant plus de criteres surs de comportement, ils ne savent
plus comment affronter et resoudre les nouvelles difficultés. L'expérience enseigne pourtant
que les jeunes bien préparés a la vie familiale reussissent en général mieux que les autres.

Cela vaut encore plus pour le mariage chréetien, dont l'influence s'étend sur la sainteté de tant
d’hommes et de femmes. C'est pourquoi l'Eglise doit promouvoir des programmes meilleurs et
plus intensifs de préparation au mariage, pour eliminer le plus possible les difficultés dans les-
quelles se débattent tant de couples, et plus encore pour conduire positivement les mariages a
la réussite et a la pleine maturite.
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La préparation au mariage est a considérer et a réaliser comme un processus graduel et continu.
Elle comporte en effet trois principales étapes : préparation éloignée, prochaine et immediate.

La preparation eloignée commence des l'enfance, selon la sage pedagogie familiale qui vise a
conduire les enfants a se decouvrir eux-mémes comme doues d'une psychologie a la fois riche
et complexe, et d'une personnalité particuliere, avec ses propres forces et aussi ses faiblesses.
C'est la période durant lagquelle on inculque peu a peu l'estime pour toute valeur humaine
authentique, dans les rapports interpersonnels comme dans les rapports sociaux, avec ce que
cela comprend pour la formation du caractére, pour la maitrise de soi et l'usage correct de ses
propres inclinations, pour la maniere de considérer et de rencontrer les personnes de l'autre
sexe, et ainsi de suite. En outre, spécialement pour les chrétiens, est requise une solide formation
spirituelle et catéchétique, qui sache montrer dans le mariage une véritable vocation et mission,
sans exclure la possibilité du don total de soi a Dieu dans la vocation sacerdotale ou religieuse.

Sur cette base s'appuiera ensuite - et c'est la une ceuvre de longue haleine - la préparation pro-
chaine : a partir de l'age opportun et avec une catéchese adéquate, un peu comme pour le che-
minement catéchumeénal, elle comporte une préparation plus spécifique aux sacrements,
comme si on les redécouvrait. Cette catéchese rénovée de tous ceux qui se préparent au
mariage chrétien est tout a fait nécessaire, afin que le sacrement soit célébre et vécu avec les
dispositions morales et spirituelles qui conviennent. La formation religieuse des fiancées devra
étre complétée, au moment voulu et selon les diverses exigences concretes, par une prépara-
tion a la vie a deux : une telle préparation, en présentant le mariage comme un rapport inter-
personnel de 'homme et de la femme a développer de facon continuelle, devra les encourager
a approfondir les problemes de la sexualité conjugale et de la paternité responsable, avec les
connaissances essentielles qui leur sont connexes dans l'ordre biologique et médical, et les ame-
ner a se familiariser avec de bonnes méthodes d'education des enfants, en favorisant l'acquisi-
tion des éléments de base pour une conduite ordonnée de la famille (travail stable, disponibilite
financiere suffisante, sage administration, notion d'économie familiale, etc.).

Enfin, on ne devra pas négliger la préparation a l'apostolat familial, a la fraternité et a la collabora-
tion avec les autres familles, a l'insertion active dans des groupes, associations, mouvements et
initiatives ayant pour finalité le bien humain et chrétien de la famille.

La préparation immeédiate a la célébration du sacrement de mariage doit avoir lieu dans les der-
niers mois et notamment dans les derniéres semaines qui préecédent les noces de maniére a don-
ner une nouvelle signification, un nouveau contenu et un nouvelle forme a ce qu'on appelle l'en-
quéte pre-matrimoniale requise par le droit canonique. Necessaire dans tous les cas, une telle
préparation s'impose avec plus d'urgence pour les fiances qui présenteraient encore des défi-
ciences et des difficultés en matiére de doctrine et de pratique chrétienne.

Parmi les éléments a communiquer dans ce cheminement de foi, analogue au catéchumeénat, il
doit y avoir aussi une connaissance approfondie du mystere du Christ et de l'Eglise, de ce que
signifient la grace et la responsabilité inhérentes au mariage chrétien, sans compter la prépara-
tion a prendre une part active et consciente aux rites de la liturgie nuptiale.

La famille chrétienne et toute la communauté ecclésiale doivent se sentir engageées dans les
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diverses phases de la préparation au mariage, dont nous avons trace seulement les grandes
lignes. Il est souhaitable que les Conférences episcopales, étant intéressées aux initiatives qui
conviennent pour aider les futurs époux a étre plus conscients du sérieux de leur choix et les pas-
teurs d'ames a s'assurer qu'ils ont les dispositions voulues, s'emploient a ce que soit promulgue
un Directoire pour la pastorale de la famille. Dans celui-ci, ils devront fixer, avant tout, les élé-
ments indispensables du contenu, de la durée et de la méthode des « cours de préparation », en
équilibrant entre eux les divers aspects - doctrinaux, pédagogiques, légaux et medicaux qui
concernent le mariage, et en les organisant de maniére a permettre a ceux qui se préparent au
mariage, non seulement de bénéficier d'un approfondissement intellectuel, mais de se sentir
pousses a s'insérer de facon active dans la communauté ecclésiale.

Bien que le caractére nécessaire et obligatoire de la préparation immeédiate au mariage ne doive
pas étre sous-estime - cela arriverait si l'on en dispensait facilement -, une telle préparation doit
toujours étre proposée et realisee de maniére que son omission éventuelle ne constitue pas un
empéchement a la célébration des noces.

La célebration

67. Le mariage chrétien requiert - telle est la norme - une célébration liturgique qui exprime de
facon sociale et communautaire la nature essentiellement ecclésiale et sacramentelle du pacte
conjugal entre les baptisés.

En tant que geste sacramentel de sanctificazion, la célébration du mariage, insérée dans la litur-
gie qui est le sommet de toute l'action de U'Eglise et la source de sa force sanctificatrice(166), doit
étre par elle-méme valide, digne et fructueuse. La sollicitude pastorale trouve ici un vaste
champ d'application si l'on veut réepondre pleinement aux exigences decoulant de la nature du
pacte conjugal €leve au rang de sacrement, et aussi observer fidelement la discipline de 'Eglise
pour tout ce qui regarde le libre consentement, les empéchements, la forme canonique et le rite
méme de la célébration. Ce rite doit étre simple et digne, accompli selon les normes des
Autorites competentes de U'Eglise ; il revient d'ailleurs a celles-ci - selon les circonstances
concretes de temps et de lieu et en conformité avec les normes établies par le Siege
Apostolique(167) - d'assumer eéventuellement dans la celébration liturgique les eléments
propres a chaque culture susceptibles de mieux exprimer la profonde signification humaine et
religieuse du pacte conjugal, pourvu qu'ils ne contiennent rien qui s'écarte de la foi et de la
morale chrétiennes.

En tant que signe, la célébration liturgique doit se dérouler de maniére a constituer, méme dans
sa realité extérieure, une proclamation de la Parole de Dieu et une profession de foi de la com-
munaute des croyants. L'effort pastoral portera ici sur l'utilisation intelligente et diligente de la
« Liturgie de la Parole », et sur l'éducation de la foi de ceux qui participent a la célébration et, en
premier lieu, des futurs epoux.

En tant que geste sacramentel de ['Eglise, la celébration liturgique du mariage doit engager la
communauté chrétienne, grace a une participation pleine, active et responsable de toutes les
personnes présentes, chacune selon sa place et son réle : les époux, le prétre, les temoins, les
parents, les amis, les autres fideles, bref tous les membres d'une assemblée qui manifeste et vit

48
laportelatine.org/formation/magistere/exhortation-apostolique-familiaris-consortio-1981-taches-famille-chretienne-dans-monde-aujourdhui  /
71



wly
Exhortation apostolique Familiaris Consortio @ La Porte Latine

le mystere du Christ et de son Eglise.

Pour la célébration du mariage chrétien dans le cadre des cultures ou des traditions ancestrales,
il faut suivre les principes enonceés ci-dessus.

Célebration du mariage et évangélisation des baptisés non croyants

68. Precisement parce que, dans la célébration du mariage, une attention toute spéciale doit étre
réserveée aux dispositions morales et spirituelles des epoux, en particulier a leur foi, il faut abor-
der ici une difficulté qui n'est pas rare, et que peuvent rencontrer les pasteurs de 'Eglise dans le
contexte de notre sociéete sécularisee.

En effet, la foi de celui qui demande a l'Eglise de bénir son mariage peut exister a des degrés
divers, et c'est le devoir fondamental des pasteurs de la faire redecouvrir, de la nourrir et de 'a-
mener a maturité. Mais ils doivent aussi comprendre les raisons qui conseillent a U'Eglise d'ad-
mettre a la célébration méme celui qui est imparfaitement dispose.

Parmi tous les sacrements, celui du mariage a ceci de specifique d'étre le sacrement d'une réali-
té qui existe déja dans l'ordre de la création, d'étre le pacte conjugal instituée par le Créateur « au
commencement ». Par conséquent, la décision de 'homme et de la femme de s'épouser selon
ce projet divin, autrement dit la décision d'engager toute leur vie par leur consentement conjugal
irrevocable dans un amour indissoluble et dans une fidélité sans conditions, implique réellement,
méme si ce n'est pas d'une maniere pleinement consciente, une attitude de profonde obéis-
sance a la volonté de Dieu, qui ne peut exister sans sa grace. Ils sont donc déja entrés dans un
véritable cheminement de salut, que la célébration du sacrement et sa préparation immeédiate
peuvent compléter et porter a terme, étant donné la rectitude de leur intention.

Il est vrai, d'autre part, que, en certains territoires, des motifs de caractere plus social qu'authenti-
quement religieux poussent les fiancés a demander de se marier a l'église. Cela n'est pas éton-
nant. Le mariage, en effet, n'est pas un événement qui regarde seulement ceux qui se marient. Il
est aussi, par sa nature méme, un fait social qui engage les époux devant la sociéeté. Et depuis
toujours sa celébration a éte une féte qui unit familles et amis. Il va donc de soi que des motifs
sociaux entrent, en méme temps que des motifs personnels, dans la demande du mariage a
l'eglise.

Cependant, il ne faut pas oublier que ces fiancés, en vertu de leur baptéme, sont dégja reellement
insérés dans l'Alliance nuptiale du Christ avec 'Eglise, qu'avec une intention droite ils ont
accueilli le projet de Dieu sur le mariage et que, par conséquent, au moins implicitement, ils
consentent a ce que l'Eglise entend faire lorsqu'elle célébre le mariage. Aussi, le seul fait que,
dans leur demande, il entre egalement des motifs de caractére social, ne justifie pas un refus
éventuel de la part des pasteurs. Du reste, comme l'a enseignée le Concile Vatican I, les sacre-
ments, grace aux paroles et aux elements du rite, nourrissent et fortifient la foi(168), cette foi vers
laguelle les fiancés sont dgja en chemin en vertu de la rectitude de leur intention, que la grace
du Christ ne manque assurément pas de favoriser et de soutenir.

Au-dela de toutes ces considérations, vouloir établir, pour l'admission a la célébration ecclésiale
du mariage, d'autres critéres qui concerneraient le degre de foi des fiancés, comporte de graves
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risques : avant tout, celui de prononcer des jugements non suffisasmment fondés et discrimina-
toires ; le risque ensuite de soulever des doutes sur la validite de mariages déja celéebres, non
sans grave dommage pour les communautes chrétiennes, et de susciter de nouvelles inquie-
tudes injustifiees dans la conscience des époux. On tomberait dans le danger de contester ou de
mettre en doute la sacramentalité de nombreux mariages de freres qui ne sont pas en pleine
communion avec 'Eglise catholique, et cela en contradiction avec la tradition ecclésiale.

Lorsque, au contraire, malgré toutes les tentatives qu'on a pu faire, les fiancés manifestent leur
refus explicite et formel de ce que l'Eglise entend faire quand est célébre un mariage de bapti-
sés, le pasteur d'ames ne peut les admettre a la célébration. Méme si c'est a contrecceur, il a le
devoir de prendre acte de la situation et de faire comprendre aux intéressés que, les choses
étant ce gqu'elles sont, ce n'est pas l'Eglise, mais eux-mémes qui empéchent la céelébration que
pourtant ils demandent.

Encore une fois apparait dans toute son urgence la nécessité d'une évangeélisation et d'une cate-
chese pré-matrimoniales et post-matrimoniales a mettre en ceuvre par toute la communautée
chrétienne, pour permettre a tout homme et a toute femme qui se marient de célébrer le sacre-
ment de mariage non seulement validement, mais encore avec fruit.

Pastorale post- matrimoniale

69. La sollicitude pastorale pour la famille regulierement constituée signifie, concrétement, l'en-
gagement de toutes les instances de la communauté ecclésiale locale pour aider le couple a
découvrir et a vivre sa vocation et sa mission nouvelles. Pour que la famille devienne toujours
davantage une vraie communaute d'amour, il est nécessaire que tous ses membres soient aidés
et formeés a leurs responsabilités en face des nouveaux problémes qui se présentent, au service
réciproque, a la participation a la vie de la famille.

Cela vaut surtout pour les jeunes familles qui, se trouvant dans un contexte de nouvelles valeurs
et de nouvelles responsabilités, sont plus exposees, specialement dans les premiéeres années du
mariage, a d'éventuelles difficultés, comme celles qui proviennent de l'adaptation a la vie en
commun ou de la naissance des enfants. Les jeunes époux sauront accueillir cordialement et uti-
liser intelligemment laide discréte, délicate et genéreuse d'autres couples qui vivent deja depuis
un certain temps l'expérience du mariage et de la famille. Ainsi, au sein de la communauté eccle-
siale - grande famille formée de familles chrétiennes - se realisera un échange mutuel, fait de
présence et d'entraide, entre toutes les familles, chacune mettant au service des autres son
experience humaine, comme aussi les dons de la foi et de la grace. Animée par un véritable
esprit apostolique, cette entraide de famille a famille constituera 'un des moyens les plus
simples, les plus efficaces et a la porte de tous pour répandre de proche en proche les valeurs
chrétiennes qui sont le point de départ et le point d'aboutissement de toute charge pastorale. De
cette facon, les jeunes familles ne se borneront pas a recevoir, mais a leur tour, grace a cette
aide, elles deviendront, par leur témoignage de vie et leur contribution active, une source d'enri-
chissement pour les autres familles qui sont fondées depuis un certain temps.

Dans l'action pastorale vis-a-vis des jeunes familles, 'Eglise devra aussi s'appliquer spécialement
a les eduquer a vivre 'amour conjugal de facon responsable, en rapport avec ses exigences de
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communion et de service de la vie, et de méme leur apprendre a concilier l'intimité de la vie de
foyer avec la tache généreuse qui incombe a tous d'edifier 'Eglise et la societé humaine.
Lorsque, avec la venue des enfants, le couple devient une famille au sens plénier et spéecifique
du terme, l'Eglise sera encore proche des parents pour leur permettre d'accueillir leurs enfants
et de les aimer comme un don recu du Seigneur de la vie, en assumant avec joie la fatigue de
les servir dans leur croissance humaine et chrétienne.

Il - STRUCTURES DE LA PASTORALE FAMILIALE

L'action pastorale est toujours l'expression dynamique de la réalité de l'Eglise engagee dans sa
mission de salut. La pastorale familiale, forme particuliere et spécifique de la pastorale, trouve
elle aussi dans l'Eglise le principe de son action et son protagoniste responsable, a travers ses
structures et ses membres actifs.

La communaute ecclésiale et en particulier la paroisse

70. Communauté a la fois sauvée et salvatrice, 'Eglise doit étre considérée ici dans sa double
dimension universelle et particuliére. Celle-ci s'exprime et se réalise dans la communauté dioce-
saine, divisée pour des raisons pastorales en communautés plus petites parmi lesquelles la
paroisse a une place a part, vu son importance particuliére.

La communion avec l'Eglise universelle, loin de porter atteinte a la valeur et a l'originalité des
diverses Eglises particulieres, les garantit et les développe ; ces derniéres demeurent en effet
les agents les plus immediats et les plus efficaces pour mettre en ceuvre la pastorale familiale.
En ce sens, chaque Eglise locale et, en termes plus particuliers, chaque communauté paroissiale
doit prendre une plus vive conscience de la grace et de la responsabilité qu'elle recoit du
Seigneur en vue de promouvoir la pastorale de la famille. Tout plan de pastorale organique, a
quelgue niveau que ce soit, ne peut jamais omettre de prendre en considération la pastorale de
la famille.

C'est a la lumiére d'une telle responsabilité qu'il faut comprendre aussi limportance d'une prépa-
ration adequate pour tous ceux qui seront plus specifiquement engages dans ce genre d'aposto-
lat. Les prétres, les religieux et les religieuses, des le temps de leur formation, seront orientés et
formés de maniere progressive et adaptee a leurs taches respectives. Entre autres initiatives, il
me plait de souligner la récente création a Rome, aupres de l'Université pontificale du Latran,
d'un Institut supérieur consacré a l'étude des problemes de la famille. Dans certains diocéses
egalement des Instituts de ce genre ont éte fondeés ; les evéques devront faire en sorte que le
plus grand nombre possible de prétres y frequentent des cours spéecialisés, avant d'assumer des
responsabilités paroissiales. Ailleurs, descours de formation sont périodiquement donnés par les
Instituts supérieurs d'études théologiques et pastorales. De telles initiatives seront encouragees,
soutenues, multipliées et évidemment ouvertes aussi aux laics qui y apporteront leur concours
professionnel pour aider la famille (au plan de la médecine, du droit, de la psychologie, de la
sociologie, de l'éducation).

La famille

71. Mais surtout on doit reconnaitre la place singuliere que tient en ce domaine la mission des
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conjoints et des familles chrétiennes, en vertu de la grace recue dans le sacrement. Une telle
mission doit étre mise au service de l'édification de ['Eglise, de la construction du Royaume de
Dieu dans l'histoire. Cela est requis comme un acte d'obéissance docile au Christ Seigneur. C'est
lui qui, en effet, par le mariage des baptisés eleve au rang de sacrement, confere aux epoux chre-
tiens une mission particuliere d'apétres, en les envoyant comme ouvriers dans sa vigne et, de
facon toute spéciale, dans le champ de la famille.

Dans cette activité, les époux chrétiens agissent en communion et en collaboration avec les
autres membres de l'Eglise qui ceuvrent aussi en faveur de la famille, en faisant fructifier leurs
dons et leurs ministeres. Ils accompliront cet apostolat avant tout au sein de leur propre famille,
par le témoignage d'une vie vécue en conformité avec la loi divine sous tous ses aspects, par la
formation chrétienne des enfants, par l'aide apportée a leur maturation dans la foi, par l'éduca-
tion a la chasteté, par la préparation a la vie, par le soin accorde a les préserver des dangers idéo-
logiques et moraux dont souvent ils sont menaces, par leur insertion progressive, avec responsa-
bilité, dans la communauté ecclésiale et dans la communauté civile, par l'assistance et les
conseils dans le choix de leur vocation, par l'aide mutuelle entre les membres de la famille pour
leur croissance commune au plan humain et chrétien, et ainsi de suite. Par ailleurs, l'apostolat de
la famille s'épanouira sous forme d'ceuvres de charité spirituelle et matérielle envers les autres
familles, spécialement envers celles qui ont le plus besoin d'entraide et de soutien, envers les
pauvres, les malades, les personnes agees, les handicapés, les orphelins, les veuves, les eépoux
abandonnés, les méres célibataires et celles qui, dans des situations difficiles, sont tentées de se
deéfaire du fruit de leur sein, etc.

Les associations de familles au service des familles

72. Toujours dans le cadre de U'Eglise, sujet responsable de la pastorale familiale, il faut rappeler
les divers regroupements de fideles, dans lesquels se manifeste et se vit dans une certaine
mesure le mystere de l'Eglise du Christ. Il importe donc de reconnaitre et de valoriser les commu-
nautés ecclésiales, les groupes et les nombreux mouvements engagées de diverse maniere, a
des titres varies et a différents niveaux dans la pastorale familiale, en tenant compte pour chacun
des caractéristiques, de la finalité, de limpact et des méthodes propres.

Pour ce motif, le Synode a expressement reconnu l'apport utile de telles associations de spiritua-
lite, de formation et d'apostolat. Leur role sera de susciter chez les fideles un sens aigu de la soli-
darité, de favoriser une conduite de vie inspirée de l'Evangile et de la foi de l'Eglise, de former les
consciences selon les valeurs chrétiennes et non d'apreés les critéres de l'opinion publique, d'en-
courager les ceuvres de chariteé orientées vers l'entraide mutuelle et vers les autres avec un
esprit d'ouverture qui fasse des familles chrétiennes une véritable source de lumiére et un
ferment sain pour les autres familles.

Il est également désirable que, selon un sens tres vif du bien commun, les familles chrétiennes
s'engagent activement, a tous les niveaux, dans d'autres associations non ecclésiales. Certaines
de ces associations se proposent la préservation, la transmission et la sauvegarde des vraies
valeurs éthiques et culturelles du peuple auquel elles appartiennent, le développement de la
personne humaine, la protection medicale, juridique et sociale de la maternite et de l'enfance, la
juste promotion de la femme et la lutte contre tout ce qui blesse sa dignite, l'accroissement de la
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solidarité mutuelle, la connaissance des problemes liés a la regulation responsable de la fecondi-
te selon les methodes naturelles conformes a la dignité humaine et a la doctrine de l'Eglise.
D'autres visent la construction d'un monde plus équitable et plus humain, la promotion de lois
justes favorisant l'ordre social qui convient dans le plein respect de la dignité et de toutes les
libertés legitimes de lindividu et de la famille, au niveau national comme au niveau international,
la collaboration avec l'école et avec les autres institutions qui complétent l'éducation des
enfants, et ainsi de suite.

lll - LES RESPONSABLES DE LA PASTORALE FAMILIALE

En plus de la famille - qui est l'objet, mais avant tout le sujet de la pastorale familiale -, il
convient de rappeler aussi les autres responsables principaux dans ce secteur particulier.

Les évéques et les prétres

73. Le premier responsable de la pastorale familiale dans le diocése est l'évéque. Comme pére
et pasteur, il doit étre particulierement soucieux de ce secteur, sans aucun doute prioritaire, de la
pastorale. Il doit lui consacrer intérét, sollicitude, temps, personnel, ressources : mais pardessus
tout, il doit apporter un appui personnel aux familles et a tous ceux qui, dans les diverses struc-
tures diocésaines, l'assistent dans la pastorale de la famille. Il aura particulierement a coeur la
volonté de faire en sorte que son diocéese soit toujours davantage une véritable « famille dioce-
saine », modele et source d'espérance pour tant de familles qui en font partie. La création du
Conseil pontifical pour la Famille est a considérer dans ce contexte : il est fait pour étre un signe
de limportance que jattribue a la pastorale de la famille dans le monde, et en méme temps un
instrument efficace pour aider a la promouvoir a tous les niveaux.

Les evéques sont aidés en particulier par les prétres dont la tache - comme l'a expressement
souligné le Synode - constitue une partie essentielle du ministere de l'Eglise a l'égard du
mariage et de la famille. On doit dire la méme chose des diacres auxquels sera eventuellement
confiée la charge de ce secteur pastoral.

Leur responsabilite s'étend non seulement aux problémes moraux et liturgiques, mais aussi aux
problémes de caractere personnel et social. Ils doivent soutenir la famille dans ses difficultés et
ses souffrances, en se tenant aux cotés de ses membres, en les aidant a voir leur vie a la lumiere
de U'Evangile. Il n'est pas superflu de noter que, dans cette mission, exercée avec le discerne-
ment qui convient et un véritable esprit apostolique, le ministre de l'Eglise puise un nouveau sti-
mulant et de nouvelles énergies pour sa propre vocation et pour l'exercice méme de son
ministéere.

Prépares a cet apostolat en temps utile et de fagon sérieuse, le prétre et le diacre doivent se
comporter constamment, au regard des familles, comme des peéres, des freres, des pasteurs et
des maitres, en les aidant avec le secours de la grace et en les éclairant avec la lumiere de la
verité. Leur enseignement et leurs conseils devront donc étre toujours en pleine consonance
avec le Magistéere authentique de l'Eglise, de maniére a aider le peuple de Dieu a se former un
sens exact de la foi a appliquer ensuite a la vie concréte. Cette fidélité au Magistére permettra
aussi aux prétres de veiller avec grand soin a maintenir L'unité dans leurs fagcons de juger, afin d'e-
viter aux fideles des troubles de conscience.
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Les pasteurs et les laics participent dans l'Eglise a la mission prophétique du Christ : les laics, en
temoignant de la foi par la parole et par la vie chrétienne ; les pasteurs, en discernant dans ce
téemoignage ce qui est expression de foi authentique et ce qui correspond moins a la lumiere de
la foi ; la famille, en tant que communauté chrétienne, grace a sa participation spéciale et a son
témoignage de foi. Ainsi s'établit un dialogue entre les pasteurs et les familles. Les théologiens
et les experts des problemes familiaux peuvent favoriser grandement ce dialogue, en exposant
exactement le contenu du Magistéere de 'Eglise et celui de l'expérience de la vie de famille. En
ce sens, l'enseignement du Magistere se comprend mieux et le chemin vers son déeveloppement
progressif devient plus facile. Il est toutefois utile de rappeler que la norme prochaine et obliga-
toire dans la doctrine de la foi — cela concerne aussi les problémes de la famille — appartient au
Magistére hierarchique. Des rapports clairs entre les théologiens, les experts des problemes fami-
liaux et le Magistere aident passablement a lintelligence correcte de la foi et a la promotion d'un
legitime pluralisme dans les limites de cette foi.

Religieux et religieuses

74. La contribution que les religieux et les religieuses, ainsi que les ames consacrees en general,
peuvent apporter a l'apostolat de la famille trouve son expression premiere, fondamentale et ori-
ginale precisement dans leur consécration a Dieu : grace a celle-ci, « ils évoquent aux yeux de
tous les fidéles cette admirable union établie par Dieu et qui doit étre pleinement manifestee
dans le siecle futur, par laquelle U'Eglise a le Christ comme unique époux»(169); cette consécra-
tion fait d'eux des témoins de la charité universelle qui, par la chasteté embrassée pour le
Royaume des cieux, les rend toujours plus disponibles pour se consacrer genéreusement au ser-
vice de Dieu et aux ceuvres d'apostolat.

C'est dire la possibilitée qu'ont les religieux et les religieuses, les membres des Instituts seéculiers
ou d'autres Instituts de perfection, a titre individuel ou associés, d'apporter eux aussi aux familles
un certain service, avec une particuliere sollicitude pour les enfants, surtout s'ils sont abandon-
nes, non desirés, orphelins, pauvres ou handicapes ; et cela, en visitant les familles et en prenant
soin des malades ; en entretenant des rapports de respect et de charité avec les familles incom-
pletes, en difficulté ou désunies ; en proposant enseignement et conseils pour préparer les
jeunes au mariage et aider les couples dans le probléme de la procreation vraiment respon-
sable ; en ouvrant leurs maisons a l'hospitalité avec simplicite et cordialite, afin que les familles
puissent y trouver le sens de Dieu, le goUt de la priére et du recueillement, l'exemple concret
d'une vie vecue dans la charité et dans la joie fraternelle convenant aux membres de la grande
famille de Dieu.

Je voudrais ajouter, pour les responsables des Instituts de vie consacréee, une exhortation plus
pressante a bien vouloir considérer - toujours dans le respect de l'essentiel de leur charisme
propre et originel - l'apostolat au service des familles comme une de leurs taches prioritaires,
rendue plus urgente par la situation presente.

Laics spécialisés

75. Une aide sérieuse peut étre apportée aux familles par les laics spécialisés (médecins,
hommes de loi, psychologues, assistants sociaux et assistantes sociales, conseillers, etc.): soit
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individuellement, soit engagés en diverses associations ou initiatives, ils prétent leur concours
pour les éclairer, les conseiller, les orienter, les soutenir. On peut bien leur appliquer les exhorta-
tions que j'ai eu l'occasion d'adresser a la Confédération des consulteurs familiaux d'inspiration
chrétienne : « Votre engagement merite bien d'étre qualifieé de « mission », tant sont nobles les
fins que vous poursuivez et si déterminants, pour le bien de la société et de la communauté chre-
tienne elle-méme, les résultats qui en decoulent.. Tout ce que vous parviendrez a faire pour sou-
tenir la famille est destiné a avoir une efficacité qui, débordant ses propres limites, atteindra
encore d'autres personnes et influencera la societé. L'avenir du monde et de ['Eglise passe par la
famille»(170).

Usagers et artisans des moyens de communication sociale

76. Une parole particuliére doit étre réservée a cette catégorie si importante dans la vie
moderne. On sait bien que les instruments de communication sociale « affectent, profondement
parfois, le psychisme des usagers, tant sous l'aspect affectif et intellectuel que dans le domaine
moral et méme religieux », spécialement chez les jeunes(171). Ils peuvent donc exercer une
influence béneéefique sur la vie et sur les habitudes de la famille comme sur 'éducation des
enfants, mais en méme temps il cachent aussi « des piéges et des périls qu'on ne saurait
negliger»(172), et ils pourraient devenir le vehicule - parfois habilement et systéematiquement
manceuvre, comme il arrive, hélas, en divers pays du monde - d'idéologies destructrices ou de
visions deformeées de la vie, des familles, de la religion, de la moralité, en ne respectant pas la
vraie dignité et le destin de 'homme.

Le péril est d'autant plus réel que « le style de vie, particulierement au sein des nations industria-
lisées, entraine souvent les familles a se décharger de leur responsabilité éducative. La facilité
des occasions d'évasion (représentées a la maison par la télévision et certaines publications) per-
met d'occuper le temps libre et les activités des enfants et des jeunes»(173). D'ou « le devoir.. de
protéger avec soin les jeunes des « agressions » qu'ils subissent sous l'influence des mass
media », en veillant a ce que l'usage de ceux-ci dans la famille soit reglé avec sagesse. C'est ain-
si également que la famille devrait avoir a coeur de chercher, pour les enfants, d'autres divertisse-
ments plus sains, plus utiles et plus formateurs, au point de vue physique, moral et spirituel,
« pour promouvoir et valoriser le temps libre des jeunes et mieux orienter leurs énergies»(174).

En outre, vu que les instruments de communication sociale - comme d'ailleurs l'école et le
milieu - ont un impact souvent considérable sur la formation des enfants, les parents doivent, en
tant qu'usagers, prendre une part active dans l'utilisation modéreée, critique, vigilante et prudente
de ces moyens, en déterminant leur part d'influence sur leurs enfants, et dans lintervention qui
vise a « eduquer les consciences a porter elles-mémes des jugements sereins et objectifs, qui
les améneront a accepter ou a refuser tels ou tels des programmes proposes»(175).

Les parents feront un effort semblable pour chercher a avoir une influence sur le choix et la pré-
paration des programmes eux-mémes, en prenant les initiatives qui conviennent pour garder le
contact avec les responsables des diverses instances de la production et de la transmission, afin
de s'assurer qu'on ne passe pas abusivement sous silence les valeurs humaines fondamentales
qui font partie du véritable bien commun de la sociéte, et a plus forte raison qu'on ne leur porte
pas expressement atteinte, mais qu'au contraire soient diffusés des programmes aptes a presen-
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ter, dans leur juste lumiere, les probléemes de la famille et leur solution adequate. A ce propos,
mon predécesseur Paul VI écrivait : « Les producteurs doivent connaitre et respecter les exi-
gences de la famille. Et cela suppose parfois chez eux un grand courage et toujours un trés haut
sens de responsabilité. Ils doivent en effet s'interdire.. tout ce qui peut blesser la famille, dans
son existence, sa stabilite, son equilibre, son bonheur ; car toute atteinte aux valeurs fondamen-
tales de la famille - qu'il s'agisse d'erotisme ou de violence, d'apologie du divorce ou des atti-
tudes antisociales des jeunes - est une atteinte au vrai bien de 'homme»(176).

Et moi-méme, dans une occasion analogue, je soulignais que les familles « doivent pouvoir
compter largement sur la bonne volonté, la droiture et le sens des responsabilites des profes-
sionnels des mass media : éditeurs, écrivains, producteurs, directeurs, dramaturges, informa-
teurs, commentateurs et acteurs»(177). C'est pourquoi 'Eglise aussi a le devoir de continuer a
consacrer tous les efforts voulus a ces categories de responsables, tout en encourageant et en
soutenant en méme temps les catholiques qui se sentent appelés a s'engager dans ces secteurs
délicats et qui en ont les capacités.

IV - LAPASTORALE FAMILIALE DANS LES CAS DIFFICILES
Circonstances particulieres

77. Un engagement pastoral faisant plus encore appel a la générosite, a lintelligence et a la pru-
dence, selon l'exemple du Bon Pasteur, est nécessaire a 'égard des familles qui, souvent inde-
pendamment de leur propre volonté ou sous le coup d'autres exigences de nature diverse, se
trouvent devoir affronter des situations objectivement difficiles.

A ce sujet, il est nécessaire d'attirer specialement l'attention sur quelques catégories particu-
lieres qui ont davantage besoin, non seulement d'assistance, mais d'une action plus déecisive sur
l'opinion publique et surtout sur les structures culturelles, eéconomiques et juridiques, afin d'élimi-
ner au maximum les causes profondes de leurs difficultes.

Telles sont, par exemple, les familles de ceux qui émigrent pour des raisons de travail ; les
familles de ceux qui sont astreints a de longues absences comme par exemple les militaires, les
navigateurs, les voyageurs de toute sorte ; les familles des prisonniers, des refugies et des exi-
les ; les familles qui, dans les grandes cités, vivent pratiquement en marge des autres ; celles qui
n'ont pas de maison ; celles qui sont incompléetes ou ne comportent que l'un des parents ; les
familles qui ont des enfants handicapés ou drogués ; les familles d'alcooliques ; celles qui sont
deracinees de leur milieu culturel et social ou qui risquent de le perdre ; celles qui souffrent de
discrimination pour des motifs politiques ou pour d'autres raisons ; les familles divisees au plan
ideologique ; celles qui ne parviennent pas a avoir facilement un contact avec la paroisse ; celles
qui subissent la violence ou d'injustes traitements a cause de leur foi ; celles qui sont composees
d'époux encore mineurs ; les personnes agees, plus d'une fois contraintes a vivre dans la soli-
tude et sans les moyens de subsistance qu'il faudrait.

Les familles des migrants, spécialement lorsqu'il s'agit d'ouvriers ou de paysans, doivent pouvoir
trouver partout dans l'Eglise une patrie qui soit leur. Il y a l& un devoir naturel pour l'Eglise, elle
qui est signe d'unité dans la diversité. Les migrants seront assistes autant que possible par des
prétres de leur rite, de leur culture, de leur langue. Il appartient a l'Eglise de faire appel a la
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conscience des citoyens et a tous ceux qui ont une autorité dans la vie sociale, economique et
politique, afin que les ouvriers trouvent du travail dans leur propre réegion et dans leur patrie,
qu'ils recoivent un juste salaire, que les familles soient le plus tot possible réeunies, qu'elles soient
prises en considération dans leur identité culturelle, qu'elles soient traitées a l'égal des autres et
que leurs enfants aient la possibilité de bénéficier d'une formation professionnelle et d'exercer
leur profession, comme aussi de posseder la terre nécessaire a leur travail et a leur subsistance.

Un probléme difficile est celui des familles divisées au plan idéologique. Ces cas requiérent une
preoccupation pastorale particuliere. Il faut avant tout maintenir, avec la discrétion voulue, un
contact personnel avec de telles familles. Les croyants doivent étre fortifies dans la foi et soute-
nus dans leur vie chréetienne. Méme si la partie fidele au catholicisme ne peut ceder, il est neces-
saire que soit toujours maintenu vivant le dialogue avec l'autre partie. Il importe de multiplier les
manifestations d'amour et de respect, dans la ferme espérance de maintenir fortement 'unité.
Cela dépend beaucoup aussi des rapports entre les parents et leurs enfants. Les ideologies
etrangeres a la foi peuvent du reste stimuler les membres croyants de la famille a croitre dans la
foi et dans le téemoignage de leur amour.

D'autres moments difficiles ou la famille a besoin de l'aide de la communaute ecclésiale et de
ses pasteurs peuvent étre : l'adolescence des enfants, agitée, contestataire et parfois méme
tumultueuse ; leur mariage, qui les sépare de leur famille d'origine ; lincompréhension ou le
manque d'amour de la part des personnes les plus cheres ; le fait d'étre abandonné par son
conjoint ou de le perdre, ce qui ouvre la porte a la douloureuse expérience du veuvage ; la mort
d'un membre de la famille qui mutile et transforme en profondeur le noyau originel de la famille.

De méme, l'Eglise ne peut negliger l'étape de la vieillesse, avec tout ce qu'elle comporte de posi-
tif et de neégatif : approfondissement possible de l'amour conjugal toujours plus purifie et qui
béenéficie de la longue fidéelité ininterrompue ; disponibilitée a mettre au service des autres, sous
une forme nouvelle, la bonté et la sagesse accumulées et les énergies qui demeurent ; mais aus-
si solitude pesante, plus souvent psychologique et affective que physique, a cause de l'éventuel
abandon ou d'une insuffisante attention de la part des enfants ou des membres de la parenté ;
souffrance provenant de la maladie, du déclin progressif des forces, de 'lhumiliation de devoir
dépendre des autres, de 'amertume de se sentir peut-étre a charge a ceux qui sont chers, de
l'approche des derniers moments de la vie. Voila les occasions dans lesquelles - comme l'ont
suggere les Peres du Synode - on peut plus facilement faire comprendre et faire vivre les
aspects éleves de la spiritualité du mariage et de la famille, qui trouvent leur inspiration dans la
valeur de la croix et de la résurrection du Christ, source de sanctification et de profonde joie dans
la vie quotidienne, dans la perspective des grandes réalités eschatologiques de la vie éternelle.

Dans toutes ces situations, on n‘'omettra jamais la priere, source de lumiere et de force en méme
temps gu'aliment de l'espérance chrétienne.

Mariages mixtes

78. Le nombre croissant de mariages entre catholiques et autres baptisés requiert par ailleurs
une attention pastorale particuliere a la lumiére des orientations et des normes contenues dans
les plus récents documents du Saint-Siege et dans ceux que les Conférences épiscopales ont
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élaboreés, pour en permettre l'application concréte dans les diverses situations.

Les couples qui vivent l'expérience d'un mariage mixte présentent des exigences particuliéres
qu'on peut réduire a trois catégories principales.

Avant tout, il faut avoir présent a l'esprit les devoirs de la partie catholique qui découlent de la
foi, pour tout ce qui concerne le libre exercice de celle-ci et l'obligation qui s'ensuit de pourvoir,
selon ses propres forces, a ce que les enfants soient baptises et eduquées dans la foi
catholique(178).

Il faut tenir compte des difficultés particulieres inhérentes aux rapports entre mari et femme
pour tout ce qui regarde le respect de la liberte religieuse : celle-ci peut étre violée soit par des
pressions indues pour obtenir le changement des convictions religieuses du conjoint, soit par
des obstacles qui seraient mis a la libre manifestation de ces convictions dans la pratique
religieuse.

En ce qui concerne la forme liturgique et canonique du mariage, les Ordinaires peuvent faire lar-
gement usage de leurs facultés selon les diverses necessités.

En traitant de ces exigences speciales, il faut tenir compte des points suivants :

e dans la préparation qui convient a ce type de mariage, on doit accomplir tout effort raison-
nable pour bien faire comprendre la doctrine catholique sur les qualités et les exigences du
mariage, comme aussi pour s'assurer que n'existeront pas a l'avenir les pressions et les obs-
tacles dont on vient de parler ;

e il est de la plus grande importance que, avec l'appui de sa communauté, la partie catholique
soit fortifiee dans sa foi et positivement aidée a en acquérir une comprehension plus muare et
a mieux la pratiquer, de maniére a devenir un vrai témoin creédible au sein de la famille, a tra-
vers la vie et la qualité de 'lamour manifesté a l'autre conjoint et aux enfants.

Les mariages entre catholiques et autres baptisés présentent, tout en ayant une physionomie
particuliere, de nombreux eléments qu'il est bon de valoriser et de développer, soit pour leur
valeur intrinseque, soit pour la contribution qu'ils peuvent apporter au mouvement cecumeénique.
Cela se veérifie en particulier lorsque les deux époux sont fideles a leurs engagements religieux.
Le baptéme commun et le dynamisme de la grace fournissent aux epoux, dans ces mariages, le
fondement et la motivation qui les portent a exprimer leur unité dans la sphére des valeurs
morales et spirituelles.

Dans ce but, et aussi pour mettre en évidence l'importance cecumeénique d'un tel mariage mixte,
veécu pleinement dans la foi des deux conjoints chrétiens, on recherchera, méme si cela ne s'a-
vere pas toujours facile, une cordiale collaboration entre le ministre catholique et le ministre non
catholique, des le moment de la preparation au mariage et des noces.

Quant a la participation du conjoint non catholique a la communion eucharistique, on suivra les
normes éetablies par le Secrétariat pour l'unité des chrétiens(179).

En diverses parties du monde, on enregistre un nombre croissant de mariages entre catholiques

et non baptiseés. Dans nombre d'entre eux, le conjoint non baptisé professe une autre religion et
58

laportelatine.org/formation/magistere/exhortation-apostolique-familiaris-consortio-1981-taches-famille-chretienne-dans-monde-aujourdhui  /
71



wly
Exhortation apostolique Familiaris Consortio @ La Porte Latine

ses convictions doivent étre traitées avec respect, selon les principes de la déclaration Nostra
aetate du Concile cecumeénique Vatican Il sur les relations avec les religions non chrétiennes.
Mais dans beaucoup d'autres cas, particulierement dans les sociétés secularisées, la personne
non baptisée ne professe aucune religion. Pour ces mariages, il est nécessaire que les
Conférences épiscopales et les difféerents evéques prennent des mesures pastorales adequates,
visant a garantir la defense de la foi du conjoint catholique et la sauvegarde de son libre exer-
cice, surtout quant a son devoir de faire ce qui est en son pouvoir pour que les enfants soient
baptises et eduquées de maniere catholique. Le conjoint catholique doit étre également soutenu
de toute facon dans son effort pour donner, a l'intérieur de la famille chrétienne, un témoignage
authentique de foi et de vie catholiques.

Action pastorale devant certaines situations irréguliéres

79. Dans le soin qu'il a mis a proteger la famille dans toutes ses dimensions - et pas seulement la
dimension religieuse -, le Synode des Evéques n'a pas manqué de prendre attentivement en
considération quelques-unes des situations qui sont irreguliéres au plan religieux et souvent
méme au plan civil et qui, dans les changements rapides affectant aujourd'hui les cultures, sont
en train, hélas, de se répandte méme parmi les catholiques, avec un serieux dommage pour l'ins-
titution familiale et pour la societé dont elle constitue la cellule fondamentale.

a) Le mariage a l'essai

80. Une premiére situation irreguliere consiste dans ce que l'on appelle « le mariage a l'essai »,
que beaucoup aujourd'hui voudraient justifier en lui attribuant une certaine valeur. QuU'il soit inac-
ceptable, la raison humaine le laisse déja entendre par elle-méme, en montrant combien il est
peu convaincant de parler d'un « essai » quand il s'agit de personnes humaines, dont la dignite
exige gu'elles soient toujours et seulement le terme de 'lamour de donation sans aucune limite,
de temps ou autre.

Pour sa part, 'Eglise ne peut admettre ce type d'union pour des motifs supplémentaires et origi-
naux découlant de la foi. D'un coté, en effet, le don du corps dans le rapport sexuel est le sym-
bole reel de la donation de toute la personne ; une telle donation, d'ailleurs, dans le dessein
actuel de Dieu, ne peut se réaliser dans sa pleine vérité sans le concours de 'lamour de charité
donné par le Christ. Et d'un autre cote, le mariage entre deux baptises est le symbole réel de l'u-
nion du Christ avec ['Eglise, union qui n'est pas temporaire ou « a l'essai », mais éternellement
fidéle ; entre deux baptisés, il ne peut donc exister qu'un mariage indissoluble.

Une telle situation ne peut normalement étre surmontée si la personne humaine n'a pas été edu-
quée depuis son enfance, avec l'aide de la grace du Christ et sans crainte, a dominer la concupis-
cence naissante et a instaurer avec les autres des rapports d'amour véritable. Cela ne s'obtient
pas sans une vraie formation a 'amour authentique et a l'usage correct de la sexualité, capable
d'introduire la personne humaine selon toutes ses dimensions, et donc aussi son corps, dans la
plénitude du mystere du Christ.

Il sera trés utile d'enquéter sur les causes de ce phénomeéne, méme dans son aspect psycholo-
gique et sociologique, pour arriver a trouver une thérapie adequate.
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b) Unions libres de fait

81. Il s'agit d'unions qui n'ont aucun lien institutionnel publiquement reconnu, ni civil, ni religieux.
Ce phénomeéne, toujours plus frequent, ne peut pas ne pas attirer l'attention des pasteurs
d'ames, d'autant plus qu'il provient d'élements bien divers et qu'en agissant sur eux il sera peut-
étre possible d'en limiter les consequences.

Certains, en effet, se considerent comme contraints a cet état par des situations difficiles d'ordre
economique, culturel et religieux, dans la mesure ou, en contractant un mariage regulier, ils
seraient exposes a un dommage, a la perte d'avantages economiques, a des discriminations, etc.
Chez d'autres, on rencontre une attitude de meépris, de contestation ou de rejet de la sociéte, de
linstitution familiale, de l'ordre socio-politique, ou encore la seule recherche du plaisir. D'autres,
enfin, y sont pousses par lignorance et la pauvrete extrémes, parfois aussi par des conditions de
vie dues a des situations de véritable injustice, ou encore par une certaine immaturité psycholo-
gique qui les rend hésitants et leur fait craindre de contracter un lien stable et définitif. En cer-
tains pays, les coutumes traditionnelles prévoient le mariage proprement dit seulement apres
une période de cohabitation et apreés la naissance du premier enfant.

Chacun de ces élements pose a l'Eglise des problemes pastoraux ardus, a cause des graves
consequences qui en découlent, soit au plan religieux et moral (perte du sens religieux du
mariage, concu a la lumiére de l'Alliance de Dieu avec son peuple ; privation de la grace du sacre-
ment ; grave scandale), soit méme au plan social (destruction du concept de la famille ; affaiblis-
sement du sens de la fidelite, méme envers la societe ; traumatismes psychologiques possibles
chez les enfants ; affirmation de l'égoisme).

Les pasteurs et la communauté ecclésiale s'appliqueront a bien connaitre de telles situations et
leurs causes concretes, cas par cas ; ils auront a coeur d'approcher avec discrétion et respect
ceux qui vivent ainsi ensemble ; de s'employer a les éclairer patiemment, a les reprendre avec
charité, a leur donner un témoignage familial chrétien, autrement dit tout ce qui peut les achemi-
ner vers la regularisation de leur situation. Par-dessus tout cependant, on fera une ceuvre de pre-
vention, en cultivant le sens de la fidélité dans toute 'éducation morale et religieuse des jeunes,
en les instruisant sur les conditions et les structures qui favorisent cette fidelité sans laquelle il
n'y a pas de vraie liberté, en les aidant a marir spirituellement, en leur faisant comprendre la
riche réalité humaine et surnaturelle du mariage-sacrement.

Le peuple de Dieu interviendra aussi auprés des autorites publiques afin que celles-ci, résistant a
ces tendances qui désagrégent la sociéete elle-méme et sont dommageables pour la dignité, la
securité et le bien-étre des divers citoyens, s'emploient a éviter que l'opinion publique ne soit
entrainée a sous-estimer l'importance institutionnelle du mariage et de la famille. Et parce que,
dans beaucoup de regions, a cause de l'extréme pauvrete decoulant de structures economiques
et sociales injustes et inadaptées, les jeunes ne sont pas dans des conditions leur permettant de
se marier comme il convient, il faut souhaiter que la sociéte et les autorités publiques favorisent
le mariage legitime grace a une serie d'interventions sociales et politiques de nature a garantir le
salaire familial, a prendre des mesures permettant une habitation apte a la vie familiale, a creer
des possibilité adéequates de travail et de vie.
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c) Catholiques unis par le seul mariage civil

82. Le cas de catholiques qui, pour des motifs ideologiques ou pour des raisons pratiques, prée-
ferent contracter un mariage civil, refusant ou repoussant a plus tard la célébration du mariage
religieux, devient de plus en plus frequent. On ne peut considérer que leur situation soit sem-
blable a celle de ceux qui vivent ensemble sans aucun lien, car il y a au moins un certain engage-
ment dans un état de vie précis et probablement stable, méme si, souvent, la perspective d'un
eventuel divorce n'est pas étrangeére a cette décision. En demandant, de la part de l'Etat, la recon-
naissance publique d'un tel lien, ces couples montrent qu'ils sont préts a en assumer aussi les
obligations en méme temps que les avantages. Malgre cela, 'Eglise ne peut pas non plus accep-
ter cette situation.

L'action pastorale tendra a faire admettre la necessaire coherence entre le choix de vie et la foi
que l'on professe, et elle s'efforcera de faire tout ce qui est possible pour amener ces personnes
a regulariser leur situation selon les principes chrétiens. Tout en faisant preuve a leur égard
d'une grande charité et en les amenant a participer a la vie des diverses communauteés, les pas-
teurs de 'Eglise ne pourront malheureusement pas les admettre aux sacrements.

d) Personnes séparees, et divorces non remaries

83. Divers motifs, tels lincomprehension reciproque, l'incapacite de s'ouvrir a des relations inter-
personnelles, etc., peuvent amener a une brisure douloureuse, souvent irréparable, du mariage
valide. Il est évident que l'on ne peut envisager la séparation que comme un remede extréme
aprés que l'on ait vainement tenté tout ce qui était raisonnablement possible pour l'éviter.

La solitude et d'autres difficultés encore sont souvent le lot du conjoint séparé, surtout s'il est
innocent. Dans ce cas, il revient a la communauté ecclésiale de le soutenir plus que jamais, de lui
apporter estime, solidarite, comprehension et aide concrete afin qu'il puisse rester fidele méme
dans la situation difficile qui est la sienne ; de l'aider a cultiver le pardon qu'exige l'amour chre-
tien et a rester disponible a une éventuelle reprise de la vie conjugale antérieure,

Le cas du conjoint qui a été contraint au divorce est semblable lorsque, bien conscient de l'indis-
solubilité du lien du mariage valide, il ne se laisse pas entrainer dans une nouvelle union, et
s'emploie uniquement a remplir ses devoirs familiaux et ses responsabilités de chrétien. Alors,
son témoignage de fidélité et de cohérence chrétienne est d'une valeur toute particuliere pour
le monde et pour U'Eglise ; celle-ci doit plus que jamais lui apporter une aide pleine de sollicitude
affectueuse, sans qu'il y ait aucun obstacle a son admission aux sacrements.

e) Les divorces remaries

84. L'expérience quotidienne montre, malheureusement, que ceux qui ont recours au divorce
envisagent presque toujours de passer a une nouvelle union, évidemment sans céréemonie reli-
gieuse catholique. Et comme il s'agit la d'un fléau qui, comme les autres, s'attaque de plus en
plus largement aux milieux catholiques eux-mémes, il faut d'urgence affronter ce probleme
avec la plus grande sollicitude. Les Peres du Synode l'ont expressement etudie. L'Eglise, en
effet, instituée pour mener au salut tous les hommes, et en particulier les baptisés, ne peut pas
abandonner a eux-mémes ceux qui - déja unis dans les liens du sacrement de mariage - ont
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voulu passer a d'autres noces. Elle doit donc s'efforcer, sans se lasser, de mettre a leur disposi-
tion les moyens de salut qui sont les siens.

Les pasteurs doivent savoir que, par amour de la vérite, ils ont l'obligation de bien discerner les
diverses situations. Il y a en effet une différence entre ceux qui se sont efforces avec sincerité de
sauver un premier mariage et ont éte injustement abandonnés, et ceux qui par une faute grave
ont détruit un mariage canoniquement valide. Il y a enfin le cas de ceux qui ont contracte une
seconde union en vue de l'éducation de leurs enfants, et qui ont parfois, en conscience, la certi-
tude subjective que le mariage precedent, irremediablement détruit, n‘avait jamais ete valide.

Avec le Synode, j'exhorte chaleureusement les pasteurs et la communaute des fidéles dans son
ensemble a aider les divorcés remariés. Avec une grande charité, tous feront en sorte gu'ils ne
se sentent pas séparés de U'Eglise, car ils peuvent et méme ils doivent, comme baptisées, partici-
per a sa vie. On les invitera a écouter la Parole de Dieu, a assister au Sacrifice de la messe, a per-
seéverer dans la priére, a apporter leur contribution aux ceuvres de charité et aux initiatives de la
communauté en faveur de la justice, a elever leurs enfants dans la foi chrétienne, a cultiver l'es-
prit de pénitence et a en accomplir les actes, afin d'implorer, jour apres jour, la grace de Dieu.
Que 'Eglise prie pour eux, qu'elle les encourage et se montre a leur égard une mere miséricor-
dieuse, et qu'ainsi elle les maintienne dans la foi et 'espérance !

L'Eglise, cependant, reaffirme sa discipline, fondée sur l'Ecriture Sainte, selon laquelle elle ne
peut admettre a la communion eucharistique les divorcés remariés. Ils se sont rendus eux-
mémes incapables d'y étre admis car leur état et leur condition de vie est en contradiction objec-
tive avec la communion d'amour entre le Christ et l'Eglise, telle qu'elle s'exprime et est rendue
présente dans l'Eucharistie. Il y a par ailleurs un autre motif pastoral particulier : si l'on admettait
ces personnes a l'Eucharistie, les fideles seraient induits en erreur et comprendraient mal la doc-
trine de l'Eglise concernant l'indissolubilite du mariage.

La réconciliation par le sacrement de pénitence - qui ouvrirait la voie au sacrement de
l'Eucharistie - ne peut étre accordée qu'a ceux qui se sont repentis d'avoir viole le signe de
U'Alliance et de la fidéelité au Christ, et sont sincérement disposés a une forme de vie qui ne soit
plus en contradiction avec lindissolubilité du mariage. Cela implique concrétement que, lorsque
l'homme et la femme ne peuvent pas, pour de graves motifs - par lexemple l'éducation des
enfants -, remplir l'obligation de la séparation, « ils prennent l'engagement de vivre en compléte
continence, c'est-a-dire en s'abstenant des actes réserves aux époux=»(180).

De la méme maniere, le respect du au sacrement de mariage, aux conjoints eux-mémes et a
leurs proches, et aussi a la communautée des fidéles, interdit a tous les pasteurs, pour quelque
motif ou sous quelque préetexte que ce soit, méme d'ordre pastoral, de célébrer, en faveur de
divorceés qui se remarient, des céeréemonies d'aucune sorte. Elles donneraient en effet limpres-
sion d'une celebration sacramentelle de nouvelles noces valides, et induiraient donc en erreur a
propos de lindissolubilité du mariage contracté validement.

En agissant ainsi, l'Eglise professe sa propre fidelité au Christ et a sa vérité ; et en méme temps
elle se penche avec un coceur maternel vers ses enfants, en particulier vers ceux qui, sans faute
de leur part, ont été abandonnés par leur conjoint legitime.
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Et avec une ferme confiance, elle croit que méme ceux qui se sont eloignes du commandement
du Seigneur et continuent de vivre dans cet état pourront obtenir de Dieu la grace de la conver-
sion et du salut, s'ils persévérent dans la priere, la pénitence et la charité.

Ceux qui sont sans famille

85. Je désire encore ajouter quelques mots en faveur d'une catégorie de personnes que je consi-
dére, a cause des conditions concretes dans lesquelles elles doivent vivre - et souvent sans l'a-
voir voulu -, particulierement proches du Coeur du Christ et qui méritent donc affection et sollici-
tude empressée de 'Eglise et notamment des pasteurs.

Il existe en effet dans le monde un grand nombre de personnes qui malheureusement ne
peuvent en aucune fagon se référer a ce que l'on pourrait définir une famille au sens propre. De
larges portions de 'humanité vivent dans des conditions d'extréme pauvrete, ou la promiscuite,
le manque de logement, les relations instables et irregulieres, le défaut complet de culture ne
permettent pas, dans la pratique, de pouvoir parler de famille. D'autres personnes, pour des rai-
sons diverses, sont restées seules au monde. Pourtant « la bonne nouvelle de la famille » s'a-
dresse aussi a elles.

En ce qui concerne ceux qui vivent dans une pauvreté extréme, j'ai déja parlé de la nécessité
urgente de travailler avec courage afin de trouver des solutions, méme au niveau politique, qui
permettent de les aider a surmonter cette condition inhumaine de prostration. C'est un devoir qui
revient, de facon solidaire, a toute la sociéte, mais d'une maniére spéciale aux autorités en raison
de leur charge et donc de leur responsabilité , comme aux familles, qui doivent faire preuve
d'une grande compréhension et d'une volonteé d'entraide.

A ceux qui n'ont pas de famille naturelle, il faut ouvrir davantage encore les portes de la grande
famille qu'est l'Eglise, laquelle prend un visage concret dans la famille diocésaine et paroissiale,
dans les communautés ecclésiales de base ou dans les mouvements d'apostolat. Personne n'est
sans famille en ce monde : l'Eglise est la maison et la famille de tous, en particulier de ceux qui
« peinent et ploient sous le fardeau»(181).

CONCLUSION

86. Vers vous, epoux, vous, peres et meres de famille ; vers vous, jeunes gens et jeunes filles, qui
étes l'avenir et l'espérance de l'Eglise et du monde et qui serez, a l'aube du troisieme millénaire,
le noyau actif et vital de la famille ; vers vous, vénérables et chers Freres dans 'épiscopat et le
sacerdoce, chers fils et filles religieux et religieuses, et vous, ames consacrees au Seigneur, qui
étes les témoins devant les époux de la réalité ultime de l'amour de Dieu ; vers vous tous,
hommes au jugement droit, qui a un titre ou un autre vous préoccupez du sort de la famille, je
me tourne avec une ardente sollicitude en achevant cette exhortation apostolique.

L'avenir de 'humanite passe par la famille !

Il est donc indispensable et urgent que tout homme de bonne volonté s'emploie de toutes ses
forces a sauvegarder et a promouvoir les valeurs et les exigences de la famille.
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Je me sens pousse a demander a ce sujet un effort particulier aux fils de l'Eglise. Dans la foi, ils
ont une pleine connaissance du merveilleux dessein de Dieu, ils ont donc une raison de plus de
prendre a cceur la réalité de la famille, dans ce temps d'épreuve et de grace qui est le notre.

Ils doivent aimer la famille de facon particuliere. C'est la une consigne concréte et exigeante.

Aimer la famille signifie savoir en estimer les valeurs et les possibilités, en cherchant toujours a
les promouvoir. Aimer la famille signifie reconnaitre les dangers et les maux qui la menacent afin
de pouvoir les surmonter. Aimer la famille signifie faire en sorte de lui assurer un milieu qui soit
favorable a son développement. Et c'est encore une forme éminente de l'amour que de redon-
ner a la famille chrétienne d'aujourd’hui, souvent tentée de se décourager ou angoissee par les
difficultés croissantes, des raisons de croire en elle-méme, dans ses richesses de nature et de
grace, dans la mission que Dieu lui a confiee. « Oui, il faut que les familles d'aujourd’hui se ressai-
sissent ! Il faut gu'elles suivent le Christ!»(182).

Les chrétiens ont en outre le devoir d'annoncer avec joie et conviction la « bonne nouvelle » sur la
famille, laquelle a absolument besoin d'écouter encore et sans cesse et de comprendre toujours
plus profondément les paroles authentiques qui lui révelent son identité, ses ressources inte-
rieures, limportance de sa mission dans la cité des hommes et dans celle de Dieu.

L'Eglise connait la route qui conduira la famille au coeur de sa vérité profonde. Cette route, que
l'Eglise a apprise a l'école du Christ et a celle de l'histoire interpréetée a la lumiére de l'Esprit
Saint, elle ne l'impose pas, mais elle ressent en elle-méme une exigence imprescriptible de la
proposer a tous, sans crainte, et méme avec une confiance et une espérance trés grandes, tout
en sachant que la « bonne nouvelle » comporte aussi le langage de la croix. Or c'est a travers la
croix que la famille peut atteindre la plénitude de son étre et la perfection de son amour.

Je désire enfin inviter tous les chrétiens a collaborer, avec cordialité et courage, avec tous les
hommes de bonne volonte qui exercent leurs responsabilités au service de la famille. Ceux qui se
dépensent pour son bien, au sein de 'Eglise, en son nom et sous sa conduite, qu'il s'agisse de
groupes ou d'individus, de mouvements ou d'associations, trouvent souvent aupres d'eux des
personnes ou diverses institutions qui ceuvrent pour le méme idéal. Dans la fidélité aux valeurs
de 'Evangile et de 'homme, et dans le respect d'un legitime pluralisme d'initiatives, cette colla-
boration pourra étre favorable a une promotion plus rapide et plus totale de la famille.

En conclusion de ce message pastoral qui veut attirer l'attention de tous sur les taches, lourdes
mais passionnantes, de la famille chrétienne, je désire invoquer maintenant la protection de la
sainte Famille de Nazareth.

En elle, par un mystérieux dessein de Dieu, le Fils de Dieu a vécu cacheé durant de longues
annees. Elle est donc le prototype et 'exemple de toutes les familles chrétiennes. Regardons
cette Famille, unique au monde, elle qui a vécu de facon anonyme et silencieuse dans un petit
bourg de Palestine, elle qui a été éprouvee par la pauvreté, par la persecution, par l'exil, elle qui
a glorifié Dieu d'une maniére incomparablement elevée et pure : elle ne manquera pas d'assister
les familles chretiennes, et méme toutes les familles du monde, dans la fldélité a leurs devoirs
quotidiens, dans la fagon de supporter les inquietudes et les tribulations de la vie, dans l'ouver-
ture genéreuse aux besoins des autres, dans laccomplissement joyeux du plan de Dieu sur elles.
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Que saint Joseph, « homme juste », travailleur infatigable, gardien absolument integre de ce qui
lui avait eté confie, garde ces familles, les protege, les eclaire toujours !

Que la Vierge Marie, qui est Mere de l'Eglise, soit egalement la Mere de l"'«Eglise domestique » !
Que grace a son aide maternelle, toute famille chrétienne puisse devenir vraiment une « petite
Eglise » dans laquelle se reflete et revive le mystere de l'Eglise du Christ ! Elle qui est la Servante
du Seigneur, gu'elle soit 'exemple de l'accueil humble et généreux de la volonté de Dieu ! Elle
qui fut la Mére douloureuse au pied de la croix, qu'elle soit la pour alléger les souffrances et
essuyer les larmes de ceux qui sont affliges par les difficultés de leurs familles !

Et que le Christ Seigneur, Roi de l'univers, Roi des familles, soit présent, comme a Cana, dans
tout foyer chrétien pour lui communiquer lumiére, joie, sérénité, force. En ce jour solennel consa-
cré a sa Royauté, je lui demande que toute famille sache apporter généreusement sa con-
tribution originale a lavenement de son Régne dans le monde, « Regne de vie et de vérite, de
grace et de sainteté, de justice, d'amour et de paix»(183), vers lequel l'histoire est en marche.

A Lui, a Marie, a Joseph, je confie toute famille. Entre leurs mains et dans leur coeur, je dépose
cette exhortation : qu'ils vous la remettent eux-mémes, vénérables Freres et chers Fils, et qu'ils
ouvrent vos coeurs a la lumiére que l'Evangile rayonne sur chaque famille !

A tous et a chacun, en vous assurant de ma priere constante, j'accorde de grand coeur ma
Bénédiction Apostolique au nom du Pere, et du Fils, et du Saint-Esprit.

loannes Paulus PP. Il
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