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Cahiers Saint Raphagl

out le monde connait la maxime Mens sana in corpore sano : un esprit sain dans un corps sain.

Que signifie « un esprit sain » sinon un psychisme se référant aux vertus cardinales de la morale
naturelle ?

Les dix commandements ont été donnés par Dieu a Moise pour nous le rappeler. Certes il ne
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faut pas croire que le respect de ces commandements nous met a l'abri de toutes les maladies.
Mais il contribue a nous garder un corps le plus sain possible.

Et effectivement lesc recherches scientifiques effectuées sur le sujet sont concluantes ; elles
montrent qu'en respectant la loi de Dieu il est possible de vivre beaucoup plus longtemps.

Il est bon de savoir poiurquoi et comment.

Jean-Pierre Dickés

Note de la rédaction de La Porte latine

Les Cahiers Saint Raphaél sont une publication de 'ACIM. L'abonnement annuel est de 25 euros
pour un an, soit 4 numeros. Envoyer un chéque a l'ordre de 'ACIM en précisant vos noms, pré-
noms, et adresse. On peut eégalement commander au numéro, a cette méme adresse, pour 8
euros franco de port

@ ACIM
18, villa Rachaert
02390 Villeneuve-la-Garenne

Egalement en vente a de:

¥ La librairie Notre-Dame de France
21, rue Monge
75005 Paris

Autres renseignements sur les Cahiers Saint Rapha¢l

Cahiers Saint-Raphaél

Revue trimestrielle de I'A.C.I.LM (Association Catholique des Infirmieres, Médecins et
Professionnels de Santée

Président : Docteur Jean-Pierre Dickes

Direction spirituelle : abbé Arnaud Selegny (FSSPX, docteur en médecine), abbé Thierry Legrand
(FSSPX, pharmacien).
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