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Cahiers Saint Raphaël n° 104 – Les dix
commandements et la santé

Publié le 1 octobre 2011 · 2 min de lecture

Les dix commandements et la santé

out le monde connait la maxime Mens sana in corpore sano : un esprit sain dans un corps sain.

Que signifie « un esprit sain » sinon un psychisme se référant aux vertus cardinales de la morale
naturelle ?

Les dix commandements ont été donnés par Dieu à Moïse pour nous le rappeler. Certes il ne
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faut pas croire que le respect de ces commandements nous met à l’abri de toutes les maladies.
Mais il contribue à nous garder un corps le plus sain possible.

Et effectivement lesc recherches scientifiques effectuées sur le sujet sont concluantes ; elles
montrent qu’en respectant la loi de Dieu il est possible de vivre beaucoup plus longtemps.

Il est bon de savoir poiurquoi et comment.

Jean-​Pierre Dickès
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