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La méditation, pour le meilleur et pour le pire
La méditation est un phénomène de mode ayant pris des dimensions absolument colossales
dans nos sociétés occidentales. Ce sont par millions que se vendent des publications occupant
des rayons entiers des grandes surfaces.

Elle fait une irruption brutale dans le monde de la médecine et progressivement entre dans celui
des enfants à l’école. Ce phénomène de mode témoigne d’une sorte de mal-​être engendré par
la société visant à trouver une paix de l’esprit.

C’est alors que se développent dans tous les sens diverses techniques ; certaines tiennent du
charlatanisme, voire de l’escroquerie. Il y a dans le domaine profane de la méditation un véritable
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fouillis dans lequel il nous faut essayer de voir clair.

En revanche les méditations spirituelles, même si elles ont été bien souvent délaissées, restent
un moyen fondamental de se tourner vers Dieu, assurant la paix de l’âme et du corps ainsi que le
cheminement de la Grâce en nous.

Dr Jean-​Pierre Dickès
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