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Foi chrétienne et dépression

a dépression nerveuse est-​elle simplement une maladie que l’on soigne avec
des moyens techniques appropriés comme les médicaments ?

En réalité la médecine insiste de plus en plus sur l’entourage psychologique du déprimé. Il pour-
ra et devra être aidé par sa famille,  mais aussi  trouver en lui-​même la force de surmonter
son état.

La foi en Dieu et en l’Éternité sera une aide précieuse ; comme elle l’est de manière plus géné-
rale face à la souffrance et la mort. Une partie non négligeable des déprimés se suicide. Or les
catholiques ne pensent que très rarement à se suicider dans les épreuves. La foi chrétienne, véri-
table rempart, apparaît alors non seulement comme un moyen de prévention des états dépres-
sifs mais aussi une aide considérable dans l’adversité.
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