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N otre-Dame de Fontpeyrine est un lieu béni où
l’esprit se ressource, où l’âme s’élève facilement

vers Dieu. Cependant ce lieu de spiritualité est
régulièrement entaché par des pratiques de
« méditation » naturalistes ou bouddhistes, qui n’ont rien
à voir avec l’authentique vie spirituelle mariale que nous
offre ici la très Sainte Vierge Marie.

C’est pourquoi nous invitons les pèlerins à découvrir et
à pratiquer l’élévation de l’âme, ou contemplation, que
l’Eglise catholique appelle « Oraison ».

Sainte Thérèse d’Avila promettait le Salut éternel à tous
ceux qui ne faisaient qu’un quart d’heure d’oraison
chaque jour de leur vie !

• Pour commencer votre oraison il faut que vous
preniez le temps de vous mettre sous le regard du bon
Dieu. Recueillez toutes vos
facultés (intelligence, volonté,
mémoire, imagination) afin de les
centrer sur la présence vivante du
Cœur de Jésus en vous : vous
savez en effet que Jésus vit par sa
grâce sanctifiante en votre âme,
que le Sacré-Cœur de Jésus agit
par sa grâce sur votre cœur. Vous
ne le sentez pas mais Il est là, Il
vous attend dans la profondeur

de votre âme, Il désire que vous descendiez seul au plus
profond de vous (loin des bruits du monde) pour Le
retrouver, pour un moment d’amitié divine.

Pour faciliter cette mise en présence de Dieu, fermez les
yeux.

Faites travailler votre imagination en pensant à une
image du Christ que vous aimez particulièrement, à un
tableau de Notre-Seigneur que vous connaissez bien, à
une représentation connue de la sainte Vierge Marie.

Vous pouvez aussi garder les yeux ouverts en fixant du
regard le crucifix qui est dans votre chambre, une image
devant laquelle vous êtes à genoux, ou ici à Fontpeyrine,
l’une des 5 représentations de Notre-Dame.

• Tout étant ainsi en ordre, vous allez pouvoir
commencer à parler à Jésus, le
seul véritable Ami, et à la très
sainte Vierge Marie. Récitez
lentement une prière
d’adoration : « mon Dieu je crois
que Vous êtes ici présent, je Vous
adore avec le sentiment de
l’humilité la plus profonde. » ou
« mon Dieu je crois fermement
toutes les vérités que Vous avez
révélées et que Vous enseignez par



votre Eglise, parce que Vous ne pouvez ni Vous tromper
ni nous tromper. » Puis toujours lentement, récitez un
acte de contrition : « mon Dieu j’ai un très grand regret
de vous avoir offensé, parce que vous êtes infiniment bon
et infiniment aimable, et que le péché vous déplaît ; je
prends la ferme résolution, avec le secours de votre sainte
grâce, de ne plus vous offenser et de faire pénitence. » Ces
prières vous mettent dans les dispositions d’humilité
et de confiance nécessaires à l’intimité avec le Ciel.

Les prières vocales prononcées par cœur ou lues
lentement dans un livre, sont fort utiles pour bien
vous mettre en présence de Dieu, pour écarter les
distractions, pour échauffer votre cœur, un peu
comme les sportifs se réchauffent les muscles avant
d’entreprendre une course.

• Vient alors l’oraison proprement dite, où Jésus,
vrai Soleil des âmes, pénètre votre intelligence pour
vous faire mieux comprendre ses vertus, ses
enseignements, les grands mystères de Foi. Pour cela
interrogez le Christ ou la Vierge Marie que vous avez
considérés dans la première étape (recueillement), et
attendez que le Saint-Esprit éclaire votre intelligence.
Puis répondez à l’Amitié de Notre-Seigneur et à
l’action maternelle de Notre-Dame, en voulant les
aimer en retour.

Par exemple, si vous regardez votre crucifix :

« Pourquoi ces clous dans vos mains Seigneur ?
Pourquoi votre corps tout déchiré par les fouets ?
Pourquoi votre Cœur sacré ouvert ? » (Jésus par le
Saint-Esprit va éclairer votre intelligence ; la sainte
Vierge Marie va vous faire connaître son Fils)

« Je comprends Jésus que vous voulez réparer mes
désobéissances en demeurant cloué sur cette croix
pour moi ; je vois que le soin de mon corps, ma
coquetterie, ma sensualité, vous ont labouré le corps

pour mon Salut ; malgré ma méchanceté vous voulez
que je trouve une place dans votre Cœur, vous l’avez
ouvert pour moi, pour moi pauvre pécheur ! »

Donc réaction de Charité :

« Que ferai-je pour vous ? je vous promets d’être
particulièrement obéissant à mon devoir quotidien,
pour vous ressembler attaché à la croix. » ou, « Que
ferai-je pour vous ? je vous promets de ne pas flatter
mon orgueil en évitant de me regarder
continuellement. » ou, « Que ferai-je pour vous ? je
vous promets de garder le sourire lorsqu’on se
moquera de moi, car vous, vous m’aimez toujours,
vous êtes ma joie. », etc…

Chers pèlerins, l’essentiel dans votre ¼ d’heure
d’oraison est de prendre du temps pour Notre-
Seigneur et sa bonne Mère, de rester là paisiblement,
à les regarder, à interroger leurs faits et gestes, afin de
les imiter toujours mieux, pour leur ressembler. Cela
vous sera plus facile quand vous pourrez faire votre
oraison devant l’Eucharistie, car alors vous parlerez
facilement avec Jésus-Hostie en Personne,
l’interrogeant sur les raisons de son humilité et de sa
vie cachée au tabernacle.

• Ne terminez jamais votre oraison sans avoir pris
une résolution concrète pour imiter Notre-Seigneur
ou la sainte Vierge Marie, et confiez cette résolution
quotidienne à Notre-Dame.

Chers pèlerins, votre oraison sera votre bouclier qui
vous permettra bientôt de dire facilement « Non » au
péché consenti. C’est surtout le péché que Notre-
Dame est venu laver ici à Fontpeyrine. Que Notre-
Dame vous aide à appliquer chaque jour cette
authentique vie spirituelle, l’Oraison !
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Faire Oraison ¼ d’heure

Préparer l’image, le tableau ou le sujet qui
va être regardé durant l’oraison

Mon crucifix / un tableau de la Crèche, ou du Calvaire / la
représentation mentale d’un passage de l’évangile / la

Vierge Marie…

Faire silence dans son âme Fermer les yeux ou regarder l’image

Acte d’adoration et Acte de contrition Prière récitée ou lue lentement dans un livre

Oraison Je regarde, j’interroge, j’attends les lumières du Saint-Esprit
« Qu’il m’est bon d’être ici ! »

Résolution Je veux imiter les vertus vues dans l’oraison ;
Prière à Notre-Dame
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Lors de son rapport du pèlerinage de 1863, Monsieur

l’abbé Pindary, curé de Tursac, fait état des rénovations de

l’année : «Le maître-autel est élevé de plusieurs marches,

le confessionnal avoisinant la porte construit, la chapelle

blanchie. »

Cette année-là, il ne faut pas perdre de vue que les

pèlerinages sont plus fournis: « la chapelle est treize fois

remplie »

Ce sont aussi des dizaines (au moins un dizaine) de

prêtres qui sont présents lors de la grande journée du 8

septembre.

En juillet 1871, le prédicateur se souvient :

«Le nombre des pèlerins s’élève de dix à douze mille.

Depuis six heures du matin jusqu’après les vêpres, l’église

est constamment garnie(…) Le recueillement de la

population est au-dessus de ce qu’on peut espérer et

attendre, les deux confessionnaux sont constamment

occupés(…).

En 1883, le rapport note aussi les « très nombreuses

confessions »

Bien plus tard, Monsieur l’abbé Trévenille note en 1930

: « le lundi 8 septembre eut lieu le traditionnel pèlerinage

(…) Cette solennité a revêtu en cette année un caractère

plus religieux que de coutume, moins d’amusements

profanes, et par conséquent moins de curieux ou de

touristes ; mais par contre plus de vrais pèlerins. »

Ces réflexions des anciens curés et chapelains du

sanctuaire doit nous pousser à la réflexion : si les

solennités de la Nativité de la Vierge sont moins

fréquentées, bien plus : si le pèlerin de

Fontpeyrine préfère se trouver seul, dans le silence

du vallon, seul face à cette petite statue si peu

ménagée par les violences de temps passés, son

pèlerinage est-il moins bon ?

Non, car il vient avec les mêmes intentions : il

vient avec ses misères, ses soucis, ses péchés. Il

vient au pied de la Vierge demander réconfort,

miséricorde et pardon. Les intentions laissées au

pied de la statue en témoignent.

Sa prière sera-t-elle entendue ? Les ex-voto qui

continuent à être demandés invitent chacun à

persévérer.

Mais comme ceux d’hier, le pèlerin d’aujourd’hui

est invité à se mettre dans les mêmes dispositions,

spécialement lorsque le sanctuaire abandonne

quelques heures son repos silencieux pour laisser

monter au ciel les chants et prières à la Vierge, il

n’est alors pas rare qu’un prêtre, en plus de celui

qui officie, soit à disposition des pèlerins.

Comme autrefois, sachons faire de notre visite à

Fontpeyrine un moment privilégié pour notre

union à Dieu par une bonne confession et une

bonne communion. Le nouveau livret du pèlerin

nous y aidera.

Pèlerinages d’hier et d’aujourd’hui
Abbé Michel Morille

Les fidèles pèlerins d’aujourd’hui le 8 septembre,
dont certains ont déjà rejoint le pèlerinage éternel.

Prions pour eux !
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Les prochains événements :
Sauf indication contraire, les messes sont toujours célébrées à 10h30 :
- Samedi 25 mars : Annonciation de la très sainte Vierge Marie.
- Lundi 10 avril : lundi de Pâques à 11h00.
- Mercredi 24 mai : Notre-Dame Auxiliatrice.
- Samedi 17 juin : Notre-Dame de la Garde.
- Dimanche 2 juillet : Visitation de Notre-Dame, messe suivie à 14h30 de la procession du chapelet dans les bois .
- Lundi 15 août : Assomption de Notre-Dame, messe suivie à 14h30 procession du chapelet dans les bois.
- Jeudi 8 septembre : Nativité de la sainte Vierge, suivie de la procession du chapelet dans les bois.
Pour se rendre à Fontpeyrine :
aller jusqu’à Tursac, situé sur la

D706, entre les Eyzies et
Montignac.

Le Sanctuaire est à 3 km à l’Est,
en prenant le chemin face à l’église.

Si vous voulez nous aider, vous pouvez adresser vos dons à :
Association Notre-Dame de Fontpeyrine, adresse administrative :

5 rue de Clairat,
24100 BERGERAC

Ordre des chèques : « Notre-Dame de Fontpeyrine »

Le sanctuaire propose
désormais aux pèlerins
un livret afin de suivre
les cérémonies au
sanctuaire

Ce Livret propose
autant les textes de la
Messe que les cantiques
traditionnels qui
touchent depuis des
siècles les Cœurs de

Jésus et de Notre-Dame, ici à Fontpeyrine. Les
pèlerins pourront se préparer à de ferventes
communions eucharistiques en suivant le guide de la
confession et de l’examen de conscience adapté aux
différents âges. Le tout est complété par un choix de
prières usuelles et surtout par la Prière à Notre-Dame
de Fontpeyrine dont la récitation a obtenu encore de
nombreuses guérisons ces derniers mois.
Le livret est proposé lors des pèlerinages ou à
l’adresse de l’Association (voir en bas de page).

Le sanctuaire
Notre-Dame de
F o n t p e y r i n e
d é p e n d
aujourd’hui de
l’association du
même nom.
Cette association
dans les années
90 a insisté pour que les cérémonies soient
maintenues dans le sanctuaire.
Elle est aussi responsable de l’entretien du site et des
bâtiments.
Cet entretien passe habituellement par la générosité
des pèlerins qui donne de leur temps et de leurs
talents, mais aussi par l’appel aux artisans au vrai
savoir-faire.
Après les grands travaux de 2017, la rénovation et
l’entretien continuent !
La prochaine tranche de travaux se consacrant à la
sacristie demande une révision de fond en comble.
Merci de votre générosité et de votre adhésion à
l’Association !
(Cf bulletin d’adhésion joint)
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Livret du pèlerin
Fontpeyrinede
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Livret du pèlerin
Fontpeyrinede

Le Livret du pèlerin L’association


