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VaincreÊlaÊsusceptibilitéÊ! 
 

LaÊsusceptibilitéÊestÊuneÊdispositionÊdeÊl’esprit,ÊenÊvertuÊdeÊlaquelleÊonÊestÊ
facilementÊetÊfréquemmentÊblessé,Êfroissé,Êpeiné.ÊElleÊestÊuneÊhyper-sensibilité,Ê
quiÊréagitÊdeÊmanièreÊdérégléeÊauxÊparoles,ÊgestesÊetÊréactionsÊd’autrui.ÊCommeÊ
unÊ détecteurÊ deÊ mouvement,Ê censéÊ signalerÊ leÊ passageÊ d’uneÊ personne,Ê seÊ
déclencheÊenÊfaitÊauÊmoindreÊcourantÊd’air,ÊquiÊsoulèveÊuneÊfeuilleÊverte… 

QueÊlaÊsusceptibilitéÊsoitÊunÊdéfaut,ÊpersonneÊneÊleÊconteste.ÊIlÊsuffitÊpourÊ
s’enÊ convaincreÊ deÊ voirÊ àÊ quelÊ pointÊ laÊ susceptibilitéÊ compliqueÊ lesÊ relationsÊ
humaines.Ê EnÊ s’enfermantÊ dansÊ sonÊ mutisme,Ê ouÊ enÊ seÊ répandantÊ enÊ parolesÊ
agressives,Ê d'accusationÊ ouÊ d’auto-justification,Ê leÊ susceptibleÊ éloigneÊ sesÊ
prochesÊ lesÊ unsÊ aprèsÊ lesÊ autres.Ê CeluiÊ quiÊ souffreÊ deÊ susceptibilitéÊ enÊ estÊ
d’ailleursÊ laÊpremièreÊvictime.ÊL’espritÊetÊ leÊcorpsÊneÊ faisantÊqu’un,ÊentretenirÊ
cetteÊdispositionÊd’hostilitéÊneÊpeutÊqueÊcauserÊàÊplusÊouÊmoinsÊlongueÊéchéanceÊ
unÊmal-êtreÊphysiqueÊcroissant.ÊEnfinÊ-ÊetÊc’estÊleÊpointÊleÊplusÊfondamentalÊ-ÊenÊ
surinterprétantÊlesÊparolesÊd’autrui,ÊlaÊsusceptibilitéÊnousÊfaitÊsortirÊdeÊlaÊvérité.Ê 

LaÊ susceptibilitéÊ estÊ unÊ défaut,Ê soit !Ê MaisÊ curieusementÊ ilÊ neÊ faitÊ pasÊ
partieÊ desÊ vicesÊ traditionnellementÊ reconnusÊ dansÊ laÊ moraleÊ chrétienne.Ê S’ilÊ
fallaitÊcependantÊleÊrapprocherÊdeÊl’unÊd’entreÊeux,ÊilÊs’apparenteraitÊdavantageÊ
àÊ l’orgueil.Ê CarÊ auÊ fondÊ deÊ laÊ susceptibilité,Ê ilÊ yÊ aÊ uneÊ fausseÊ estimationÊ deÊ
soi-même,Ê leÊ plusÊ souventÊ uneÊ surestimation commeÊ dansÊ l’orgueilÊ :Ê « laÊ
remarqueÊquiÊm’aÊétéÊadressée,ÊseÊdit-on,ÊneÊcorrespondÊpasÊàÊceÊqueÊjeÊsuis » ;Ê
maisÊparfoisÊaussiÊuneÊsous-estimation :Ê« siÊceÊqu’onÊmeÊditÊestÊvraimentÊvrai,Ê
jeÊn’yÊarriveraiÊjamais » !ÊMaisÊlaÊsusceptibilitéÊdiffèreÊdeÊl’orgueil,ÊenÊceÊqu’àÊ
l’origineÊdeÊsesÊréactionsÊdisproportionnées,ÊilÊyÊaÊd’autresÊcausesÊinvolontaires,Ê
etÊ parfoisÊ mêmeÊ inconscientes :Ê unÊ événementÊ duÊ passéÊ quiÊ n’aÊ pasÊ étéÊ
« digéré » ;Ê unÊ besoinÊ insatiableÊ deÊ reconnaissanceÊ etÊ d’estimeÊ deÊ laÊ partÊ desÊ
autres ;Ê unÊ sentimentÊ d’inférioritéÊ qu’onÊ chercheÊ àÊ surmonter ;Ê unÊmanqueÊdeÊ
confianceÊ enÊ soi…ÊautantÊ deÊ fragilités,Ê quiÊ contribuentÊ àÊ fausserÊ notreÊ regardÊ
surÊlaÊréalitéÊetÊàÊmésinterpréterÊlesÊremarquesÊd’autrui. 

MêmeÊsiÊelleÊestÊsansÊdouteÊplusÊunÊdéfautÊqu’unÊpéché,ÊlaÊsusceptibilitéÊ
peutÊseÊvaincreÊpeuÊàÊpeu.ÊD’abordÊenÊs’efforçantÊdeÊraisonner,ÊdeÊprendreÊduÊ
reculÊetÊdeÊgagnerÊenÊobjectivitéÊlorsqu’ilÊs’agitÊdeÊcomprendreÊuneÊparole,ÊunÊ
geste,ÊunÊ regardÊquiÊnousÊestÊ adressé.ÊEnsuite,ÊenÊessayantÊdeÊseÊconnaîtreÊenÊ
touteÊ vérité,Ê sansÊ seÊ surestimerÊ maisÊ sansÊ seÊ sous-estimerÊ nonÊ plus,Ê afinÊ deÊ
« dégonfler »Ê lesÊ enfluresÊ deÊ l’amourÊ propre.Ê Enfin,Ê enÊ remédiantÊ -Ê dansÊ laÊ
mesureÊ duÊ possibleÊ -Ê auxÊ fragilitésÊ personnelles,Ê àÊ l’origineÊ deÊ cetteÊ
hyper-sensibilité.ÊEtÊavecÊuneÊpincéeÊd’humour,Ê laÊ susceptibilitéÊ auraÊviteÊ faitÊ
d’êtreÊvaincue…ÊpourÊleÊplusÊgrandÊbonheurÊdeÊtous ! 

Le mot du fondateur 
 Qu'est-ce que ces quelques 

milliers de personnes réunies ici, 

quand l'on pense au monde enƟer, à 

l'humanité enƟère qui devrait adorer 

Notre Seigneur Jésus-Christ ; se 

presser autour des autels de Notre 

Seigneur Jésus-Christ pour recevoir 

son Précieux Corps, son Précieux 

Sang, son Âme, sa divinité, afin d'être 

transformée en Notre Seigneur Jésus-

Christ ? Quelle douleur de penser que 

des milliards d'âmes sont éloignées 

de Notre Seigneur Jésus-Christ ! Que 

nous sommes faibles aussi parce que 

nous sommes peu nombreux par 

rapport à la mission que le Bon Dieu 

nous demande d'accomplir.  

En même temps nous sommes 

forts, dans ceƩe parole de Notre 

Seigneur Jésus-Christ qui a dit : "Je 

serai avec vous jusqu'à la 

consommaƟon des siècles". 
 

Mgr Lefebvre 



 

 

 

FaceÊauxÊsoucis ?Ê
Différents ! 

 

« QuandÊTomÊrentreÊdeÊsonÊtravail,ÊilÊveutÊavantÊ
toutÊseÊrelaxerÊenÊlisantÊtranquillementÊsonÊjournal.ÊIlÊestÊ
tenduÊàÊcauseÊdesÊproblèmesÊqu’ilÊaÊdûÊlaisserÊenÊsuspensÊ
etÊcelaÊleÊsoulageÊdeÊpouvoirÊlesÊoublierÊenÊseÊdétendant.Ê
SonÊépouseÊMaryÊaÊeu,ÊelleÊaussi,ÊuneÊdureÊjournée ;ÊmaisÊ
elle,ÊpourÊpouvoirÊseÊdétendre,ÊaÊbesoinÊdeÊlaÊraconter.ÊEnÊ
sonÊ forÊ intérieur,Ê TomÊ laÊ trouveÊ bienÊ bavardeÊ etÊ
préfèreraitÊqu’elleÊseÊ taise ;ÊetÊcommeÊilÊneÊ l’écouteÊqueÊ
d’uneÊ oreille,Ê MaryÊ seÊ sentÊ délaissée.Ê Résultat :Ê uneÊ
tensionÊnaît,ÊquiÊneÊtarderaÊpasÊàÊseÊmuerÊenÊrancœur.ÊEtÊ
s’ilsÊ neÊ prennentÊ pasÊ conscienceÊ deÊ
leursÊdifférences,ÊilsÊs’éloignerontÊl’unÊ
deÊl’autreÊ». 

 

CeÊ récitÊ deÊ JohnÊ GrayÊ (tiréÊ deÊ
Les hommes viennent de Mars, les 
femmes de Vénus)Ê illustreÊ queÊ l’uneÊ
desÊ différencesÊ fondamentalesÊ entreÊ
hommesÊ etÊ femmesÊ résideÊdansÊ leurÊ
façonÊ deÊ réagirÊ auÊ stressÊ etÊ auxÊ
soucis :Êles hommes se focalisent et se 
ferment, les femmes laissent parler les 
émotions qui les envahissent !Ê AlorsÊ
leursÊbesoinsÊ sontÊ totalementÊopposés,Ê
etÊneÊpasÊleÊsaisir,ÊniÊl’accepterÊentraîneÊ
desÊ frictions !ÊD’oùÊ laÊ nécessitéÊ deÊ seÊ
familiariserÊ avecÊ leÊ modeÊ deÊ
fonctionnementÊ duÊ sexeÊ opposé pourÊ
éviterÊlesÊmalentendus…Ê! 

 

PourquoiÊlesÊhommesÊseÊtaisent-ils ? 
 

MêmeÊ quandÊ ilsÊ aimentÊ beaucoupÊ uneÊ femme,Ê ilsÊ
éprouventÊ parfoisÊ leÊ besoinÊ deÊ s’isoler,Ê pourÊ mieuxÊ
revenirÊensuiteÊauprèsÊd’elle.ÊCommeÊdesÊ élastiques,Ê ilsÊ
neÊpeuventÊs’éloignerÊqueÊjusqu’àÊunÊcertainÊstade,ÊavantÊ
d’êtreÊramenésÊauÊpointÊdeÊdépart.ÊDoncÊpasÊdeÊpanique !Ê 

VoiciÊ lesÊ raisonsÊ quiÊ poussentÊ unÊ hommeÊ àÊ
s’isolerÊ :Ê 1.Ê ilÊ aÊ besoinÊ deÊ réfléchirÊ etÊ deÊ chercherÊ uneÊ
solutionÊ ;Ê 2.Ê ilÊ neÊ trouveÊ pasÊ laÊ solutionÊ àÊ unÊ problèmeÊ
maisÊneÊsaitÊpasÊl’exprimerÊ;Ê3.ÊilÊestÊcontrarié,ÊblesséÊouÊ
stressé,ÊetÊaÊbesoinÊd’êtreÊseulÊpourÊmaîtriserÊsonÊangoisseÊ
etÊretrouverÊlaÊmaîtriseÊdeÊlui-mêmeÊ;Ê4.ÊilÊaÊbesoinÊdeÊseÊ
retrouver,ÊdeÊsavoirÊquiÊilÊestÊetÊcommentÊilÊdoitÊagir,ÊdeÊ
quelÊdegréÊd’intimitéÊilÊestÊcapable,ÊparÊcrainteÊdeÊperdreÊ
leÊcontrôleÊdeÊlui-même.Ê 

CeÊ n’estÊ doncÊ pasÊ unÊ manqueÊ d’amourÊ niÊ
d’intérêt pourÊsaÊfemmeÊ!Ê NeÊ pasÊ interpréterÊ àÊ tortÊ ceÊ
cycleÊ naturelÊ deÊ l’intimitéÊ masculineÊ maisÊ leÊ
respecter !ÊFemmes,ÊneÊ jamaisÊ essayerÊalors :Ê1.ÊdeÊleÊ
faireÊparlerÊavantÊqu’ilÊneÊsoitÊcapableÊdeÊleÊfaireÊ ;Ê2.ÊdeÊ
l’aiderÊ àÊ résoudreÊ sonÊ problèmeÊ enÊ luiÊ proposantÊ desÊ
solutionsÊ ;Ê 3.Ê d’accélérerÊ leÊ processusÊ enÊ leÊ
questionnantÊÊ;Ê4.ÊdeÊguetterÊsaÊsortie deÊcaverneÊ;ÊmaisÊneÊ
pasÊseÊmontrerÊenÊdésaccordÊavecÊsonÊbesoinÊd’isolement,Ê
niÊ leÊ luiÊ reprocher,Ê niÊ s’inquiéterÊ àÊ sonÊ sujet,Ê niÊ leÊ
plaindre ;Ê plutôtÊ seÊ distraireÊ etÊ s’amuser,Ê pourÊ éviterÊ deÊ
luiÊtomberÊdessusÊàÊsonÊ« retour »ÊavecÊtousÊvosÊsoucis !Ê 

 

PourquoiÊlesÊfemmesÊparlent-elles ? 
 

VoiciÊlesÊraisonsÊlesÊplusÊcourantes :Ê1.ÊpourÊdonnerÊ
ouÊdemanderÊuneÊinformationÊ;Ê2.ÊpourÊ
essayerÊ deÊ trouverÊ ceÊ qu’ellesÊ
voudraientÊdireÊ ;Ê3.ÊpourÊneÊpasÊperdreÊ
leÊ contrôleÊ d’elles-mêmesÊ etÊ seÊ
remettreÊ d’uneÊ contrariétéÊ ;Ê 4.Ê pourÊ
créerÊ uneÊ intimitéÊ (c’estÊ enÊ
communiquantÊ leursÊ sentimentsÊ
qu’ellesÊ évaluentÊ leurÊ solidité).Ê AuÊ
contraireÊdesÊhommesÊquiÊdonnentÊdesÊ
informations,Ê ellesÊ exprimentÊ desÊ
sentiments ! 
IlÊ fautÊ comprendreÊ qu’ellesÊ sontÊ
commeÊ desÊ vagues !Ê QuandÊ ellesÊ seÊ
sententÊ parfaitementÊ bien,Ê leurÊ moralÊ
monteÊ etÊ ellesÊ ressententÊ unÊ immenseÊ
besoinÊ deÊ donnerÊ deÊ l’amour ;Ê etÊ auÊ
creuxÊ deÊ laÊ vague,Ê ellesÊ ressententÊ unÊ
immenseÊ videÊ etÊ unÊ grandÊ besoinÊ

d’amour !Ê MaisÊ arrivéesÊ auÊ plusÊ basÊ deÊ leurÊ cycleÊ
émotionnel,ÊellesÊfontÊnécessairementÊleÊménageÊdeÊleursÊ
émotions ;Ê ilÊ leurÊ estÊ doncÊ indispensableÊ deÊ toucherÊ
d’abordÊleÊfond,ÊpourÊremonterÊensuite.ÊC’estÊdurantÊcetteÊ
descente,Ê oùÊ ellesÊ changentÊ d’humeur,Ê qu’ellesÊ ontÊ
particulièrementÊ besoinÊ deÊ parlerÊ deÊ leursÊ problèmes,Ê
d’êtreÊ écoutéesÊ etÊ comprises.Ê L’hommeÊ resteÊ perplexeÊ
devantÊ cesÊvariationsÊ etÊ s’enÊ estime,Ê àÊ tort,Ê responsable.Ê
EtÊlaÊdernièreÊchoseÊdontÊuneÊfemmeÊaÊalorsÊbesoin,Êc’estÊ
qu’onÊluiÊexpliqueÊparÊaÊ+ÊbÊpourquoiÊelleÊneÊdevraitÊpasÊ
seÊlaisserÊabattre !ÊÊMaris,Ên’essayezÊpasÊdeÊ« réparer »Ê
votreÊfemme !ÊEnÊl’écoutant,ÊvousÊn’empêcherezÊpasÊcesÊ
momentsÊ pénibles,Ê maisÊ vousÊ l’aiderezÊ àÊ lesÊ traverserÊ
sansÊ tropÊ deÊ dommagesÊ pourÊ elleÊ etÊ pourÊ votreÊ bonneÊ
entente ! 

LA FAMILLE AU SENS FORT                        par l’abbé  Laurent Perret du Cray 



 

 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 

LaÊpénitence 
 

LaÊ sainteÊ EucharistieÊ seÊ reçoitÊ dansÊ uneÊ âmeÊ pureÊ
deÊ toutÊ péchéÊ mortelÊ etÊ souilléeÊ leÊ moinsÊ possibleÊ deÊ
péchésÊ véniels.Ê MêmeÊ siÊ l’acteÊ deÊ contritionÊ parfaiteÊ
effaceÊtousÊcesÊpéchés,Êl’ÉgliseÊenseigneÊetÊrecommandeÊ
laÊpratiqueÊdeÊlaÊpénitence.ÊLeÊsacrementÊdeÊlaÊpénitenceÊ-Ê
telÊestÊsonÊnomÊdepuisÊdesÊtempsÊimmémoriauxÊ-ÊproduitÊ
l’absolutionÊ deÊ tousÊ lesÊ péchésÊ deÊ l’âme,Ê enÊ particulierÊ
ceuxÊ accusésÊ auÊ momentÊ deÊ laÊ confession.Ê UneÊ bonneÊ
confessionÊ estÊ unÊ véritableÊ soulagementÊ deÊ l’âmeÊ
pécheresse.Ê LoinÊ d’êtreÊ uneÊ contrainteÊ ouÊ uneÊ sourceÊ
d’angoisseÊ commeÊ leÊ mondeÊ voudraitÊ leÊ faireÊ croire,Ê ceÊ
sacrementÊ offreÊ unÊ apaisementÊ duÊ cœurÊ jamaisÊ connuÊ
auparavantÊ parÊ ceux-làÊ quiÊ s’yÊ adonnentÊ avecÊ unÊ espritÊ
contritÊ etÊ simple.Ê PourquoiÊ cetteÊ véritéÊ est-elleÊ cachée ?Ê
ParceÊ queÊ leÊ démonÊ saitÊ leÊ bienÊ queÊ peutÊ produireÊ uneÊ
bonneÊconfessionÊdansÊuneÊâme.ÊAussiÊs’acharne-t-ilÊàÊlaÊ
détournerÊdeÊcetteÊpratiqueÊdouceÊetÊbonifiante.ÊÊ 

EnÊ effetÊ leÊ pécheur,Ê s’ilÊ estÊ honnête,Ê ressentÊ etÊ
connaîtÊ leÊ troubleÊ deÊ saÊ conscienceÊ causéÊ parÊ sesÊ
mauvaisesÊactions.ÊIlÊpeutÊdoncÊêtreÊsoulagéÊetÊpurifiéÊparÊ
leÊ pardonÊ deÊ JésusÊ auÊ confessionnal.Ê SonÊ douxÊSauveurÊ

l’yÊ attendÊ avecÊ uneÊ
miséricordeÊ infinie,Ê
produiteÊ parÊ unÊ amourÊ
sansÊ mesure.Ê OrÊ
l’amourÊ pardonneÊ toutÊ
àÊceluiÊquiÊreconnaîtÊsesÊ
fautesÊ etÊ veutÊ s’enÊ
corriger.Ê N’est-ceÊ pasÊ
l’attitudeÊ desÊ parentsÊ àÊ
l’égardÊdeÊleursÊenfantsÊ
contrits…Ê S’ilÊ fautÊ
parlerÊ deÊ tribunalÊ deÊ laÊ
pénitence,ÊilÊs’agitÊiciÊd’unÊtribunalÊdeÊmiséricordeÊetÊnonÊ
seulementÊdeÊjustice.ÊJésusÊcrucifiéÊyÊfaitÊcoulerÊuneÊfoisÊ
deÊ plusÊ sonÊ sangÊ rédempteurÊ surÊ l’âmeÊ duÊ pécheur.Ê
L’ÉgliseÊ aÊ commandéÊ deÊ seÊ confesserÊ auÊ moinsÊ unÊ foisÊ
l’an,Ê sousÊpeineÊdeÊpéchéÊmortel.ÊCetteÊmèreÊ trèsÊbonneÊ
pousseÊ auÊ plusÊ loinÊ sonÊ espritÊ d’indulgence.Ê EnÊ réalité,Ê
elleÊ seÊ réjouitÊ beaucoupÊ deÊ voirÊ sesÊ enfantsÊ venirÊ laverÊ
leurÊâmeÊuneÊfoisÊtoutesÊlesÊquatreÊouÊsixÊsemaines.ÊParÊlàÊ
elleÊ saitÊ queÊ laÊ saintetéÊ pourraÊ germerÊ etÊ fleurirÊ avecÊ
aisance,Ê queÊ lesÊ habitudesÊ mauvaisesÊ serontÊ
contrecarrées,Ê queÊ l’espritÊ duÊmondeÊ s’étioleraÊ etÊ queÊ laÊ
puissanceÊduÊdémonÊs’affaiblira. 

POUR LA VIE INTÉRIEURE                                           par l’abbé Matthieu de Beaunay 

SCRUTER LES ECRITURES                                       par l’abbé Louis-Marie Berthe 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 

SousÊleÊboisseauÊ? 
 

« Est-ceÊ queÊ laÊ lampeÊ estÊ apportéeÊ pourÊ êtreÊ miseÊ
sousÊ leÊ boisseauÊ ouÊ sousÊ leÊ litÊ ?Ê N'est-ceÊ pasÊ pourÊ êtreÊ
miseÊ surÊ leÊ lampadaire »Ê ?Ê (McÊ 4,Ê 21).Ê DansÊ laÊ maisonÊ
palestinienneÊdeÊl’époque,ÊquiÊneÊcomprendÊqu’uneÊseuleÊ
pièce,Ê leÊ lampadaireÊestÊunÊsimpleÊsupport.ÊOnÊyÊdéposeÊ
unÊgodetÊenÊterreÊcuiteÊdansÊlequelÊbrûleÊdeÊl’huile :ÊcelaÊ
suffitÊ àÊ éclairerÊ laÊ maison.Ê LeÊ boisseauÊ estÊ aussiÊ
unÊ objetÊ domestiqueÊ essentiel :Ê ilÊ s’agitÊ d’uneÊ
mesure,Ê deÊ formeÊ cylindrique,Ê d’uneÊ capacitéÊ deÊ
plusÊ deÊ huitÊ litresÊ etÊ demi.Ê MaisÊ retourné,Ê ilÊ faitÊ
égalementÊofficeÊdeÊtable. 

LeÊsensÊdeÊlaÊparoleÊdeÊJésusÊestÊassezÊclair,Ê
bienÊqu’elleÊsoitÊemployéeÊàÊdiversesÊreprisesÊetÊdansÊdesÊ
contextesÊ différents.Ê TantôtÊ laÊ lampeÊ symboliseÊ lesÊ
bonnesÊ etÊ bellesÊ œuvresÊ desÊ chrétiensÊ (MtÊ 5,Ê 16),Ê quiÊ
doiventÊbrillerÊauÊyeuxÊdesÊhommes,ÊafinÊqueÊceux-ciÊenÊ
rendentÊ gloireÊ auÊ PèreÊ desÊ cieux ;Ê tantôtÊ elleÊ désigneÊ leÊ
mystèreÊ duÊ royaumeÊ desÊ cieux,Ê queÊ lesÊ apôtresÊ aurontÊ
mission,Ê nonÊ deÊ cacherÊ etÊ deÊ garderÊ pourÊ eux,Ê maisÊ
d’annoncerÊpubliquementÊetÊouvertementÊ(McÊ4,Ê22 ;ÊLcÊ
8,Ê17),ÊafinÊd’éclairerÊtoutÊhommeÊvenantÊenÊceÊmonde.Ê 

MaisÊ lesÊPèresÊ deÊ l’Eglise,Ê creusantÊ leÊmystèreÊ duÊ
boisseau,Ê ontÊ étéÊ plusÊ loinÊ dansÊ lesÊ explications.Ê LeÊ
boisseauÊétantÊuneÊmesure,ÊilÊfigureÊàÊceÊtitreÊlesÊbiensÊdeÊ
laÊ terre,Ê toujoursÊpassagersÊetÊd’uneÊduréeÊdéterminée,ÊàÊ
l’opposéÊdesÊ« chosesÊspirituellesÊetÊéternellesÊquiÊneÊsontÊ
pasÊ renferméesÊ dansÊ cesÊ étroitesÊ limites »Ê (saintÊ
Augustin).Ê « QueÊ laÊ lampeÊ neÊ soitÊ pointÊ cachéeÊ sousÊ leÊ
boisseau,ÊniÊsousÊleÊlit,Êc'est-à-direÊdansÊlesÊplaisirsÊdeÊlaÊ

tableÊ niÊ dansÊ l'oisivetéÊ ;Ê carÊ l'homme,Ê
esclaveÊdeÊlaÊsensualitéÊouÊdeÊlaÊparesse,Ê
neÊ seraÊ jamaisÊ uneÊ lampeÊ propreÊ àÊ
répandreÊ laÊ lumièreÊ autourÊ d'elle ».Ê OuÊ
encore,Ê saintÊ AugustinÊ yÊ voitÊ « avecÊ
quelleÊsainteÊconfianceÊonÊdoitÊprêcherÊlaÊ
paroleÊdeÊDieu,ÊsansÊqueÊjamaisÊlaÊcrainteÊ

d'unÊpréjudiceÊouÊd'unÊdommageÊtemporelÊporteÊàÊcacherÊ
laÊlumièreÊdeÊlaÊscience ». 

SiÊtoutefoisÊonÊpréfèreÊvoirÊdansÊlaÊlampe,ÊleÊChristÊ
lui-même,Ê alorsÊ leÊ boisseauÊ figureraÊ laÊ mesureÊ deÊ laÊ loiÊ
ancienneÊdeÊMoïse.ÊJésusÊn’aÊpasÊcachéÊsaÊpropreÊlumièreÊ
sousÊleÊboisseau :ÊilÊn’aÊpasÊrestreintÊauxÊlimitesÊd’unÊseulÊ
peupleÊ leÊmessageÊdeÊsonÊÉvangile ;Ê ilÊn’aÊpasÊcantonnéÊ
auxÊbornesÊétroitesÊdeÊlaÊloiÊmosaïqueÊl’abondanceÊdeÊsaÊ
divineÊcharité.Ê 



 

 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 

SaintÊJacques 
 

à l’origine de son patronage  
sur la ville de FabrèguesÊ 

 
DèsÊ1183,ÊdesÊtextesÊrelatentÊl’existenceÊdeÊl’égliseÊ

‘SanctiÊ JacobiÊ deÊ
Fabricis’Ê etÊ duÊ ‘CaminusÊ
SanctiÊ Jacobi’Ê -Ê quiÊ estÊ
maintenantÊ l’AvenueÊ
GeorgesÊ Clémenceau.Ê
QuiÊ estÊ doncÊ ceÊ saintÊ tutélaireÊ
deÊnotreÊvilleÊ etÊpourquoiÊa-t-ilÊ
étéÊ choisiÊ commeÊ patronÊ
deÊl’égliseÊparoissialeÊ? 

SaintÊ JacquesÊ leÊ MajeurÊ aÊ évangéliséÊ l’Espagne.Ê
PourÊ l'encouragerÊ dansÊ cetÊ apostolat,Ê c'estÊ àÊ luiÊ queÊ laÊ
ViergeÊ MarieÊ apparutÊ pourÊ laÊ touteÊ premièreÊ fois,Ê alorsÊ
qu’elleÊ n’étaitÊ pasÊ encoreÊ auÊ CielÊ :Ê c’estÊ laÊ célèbreÊ
‘VirgenÊdelÊPilar’.ÊÊ 

DécapitéÊenÊl’anÊ44ÊenÊJudée,Ê leÊcorpsÊdeÊl’ApôtreÊ
estÊrevenuÊmiraculeusementÊenÊGalice,ÊsurÊunÊradeauÊsansÊ
voilesÊ niÊ gouvernail.Ê UnÊ siècleÊ plusÊ tard,Ê versÊ l’anÊ 813,Ê
sonÊ tombeau,Ê dontÊ onÊ avaitÊ perduÊ laÊ trace,Ê futÊ retrouvéÊ
parÊunÊermiteÊguidéÊparÊuneÊétoile,Êd’oùÊl’origineÊduÊnomÊ
“Compostelle’,Êc’est-à-direÊ‘ChampÊdeÊl’étoile’.ÊDeÊplus,Ê
leÊCheminÊ deÊCompostelle,Ê orientéÊ enÊ EspagneÊ d’estÊ enÊ
ouest,Ê suivantÊ laÊ VoieÊ Lactée,Ê estÊ aussiÊ nomméÊ ‘LeÊ
CheminÊdesÊÉtoiles’.Ê 

ÊÊÊÊÊ LaÊdécouverteÊduÊtombeauÊdeÊl’ApôtreÊdonnaÊ
lieuÊàÊunÊcélèbreÊpèlerinage,ÊleÊtroisièmeÊaprèsÊJérusalemÊ
etÊRome,ÊpèlerinageÊdevenuÊviteÊpopulaireÊcarÊmoinsÊloinÊ
etÊmoinsÊdangereuxÊqueÊceluiÊdeÊTerreÊSainte… 

ImaginonsÊ unÊ pèlerinÊ héraultaisÊ quiÊ seÊ rendÊ àÊ
Compostelle.ÊAprèsÊavoirÊreçuÊlaÊbénédictionÊdeÊsonÊcuréÊ
etÊ obtenuÊ unÊ certificatÊ deÊ pèlerin,Ê laÊ credencialÊ -Ê quiÊ
faciliteraÊ sonÊ hébergementÊ etÊ qu’ilÊ feraÊ tamponnerÊ auxÊ
étapes,Ê-ÊcouvertÊdeÊsonÊampleÊpèlerineÊetÊdeÊsonÊchapeauÊ
àÊlargesÊbords,ÊdeÊsonÊbourdon…ÊilÊpart…ÊUltreiaÊ!ÊÊ 

NousÊsavonsÊqu’ilÊexisteÊdeÊnombreusesÊroutesÊversÊ
leÊ tombeauÊ deÊ l’Apôtre…Ê MaisÊ qu’enÊ est-ilÊ dansÊ notreÊ
régionÊduÊLanguedocÊ?Ê 

DeÊ laÊ CamargueÊ ensoleilléeÊ jusqu'auxÊ vertesÊ
Pyrénées,Ê laÊ VoieÊ d’ArlesÊ appeléeÊ égalementÊ viaÊ
TolosanaÊ Ê traverseÊ l’Hérault.Ê MaisÊ àÊ Montpellier,Ê aprèsÊ
uneÊhalteÊàÊNotre-Dame-des-Tables,ÊunÊchoixÊs’offreÊauxÊ
jacquetsÊ :Ê rejoindreÊSaint-SerninÊdeÊToulouseÊenÊpassantÊ
parÊ Saint-Guilhem-le-DésertÊ pourÊ yÊ vénérerÊ Ê desÊ
fragmentsÊ deÊ laÊ vraieÊ Croix…Ê ouÊ poursuivreÊ versÊ
CarcassonneÊ parÊ laÊ plaineÊ :Ê Saint-ThibéryÊ avecÊ lesÊ
reliquesÊdesÊmartyrsÊTibère,ÊModesteÊetÊFlorence,ÊBéziersÊ
etÊ lesÊ restesÊ deÊ SaintÊ Aphrodise…,Ê c’estÊ laÊ VoieÊ duÊ
Piémont.Ê 

MaisÊsonÊbutÊl’appelleÊ:ÊarriverÊauÊpiedÊdeÊl’ApôtreÊ
pourÊ yÊ déposerÊ toutesÊ sesÊ intentions,Ê bienÊ plusÊ lourdesÊ

queÊsaÊminceÊbesaceÊ!ÊEtÊpuisÊilÊramèneraÊlaÊcoquilleÊetÊlaÊ
Compostella,Ê leÊ certificatÊ d’arrivée,Ê commeÊ preuvesÊ deÊ
sonÊpassageÊauÊsanctuaireÊdeÊGaliceÊ! 

 
IlÊ estÊ certainementÊ

permisÊ deÊ penserÊ queÊ siÊ
SaintÊ JacquesÊ aÊ étéÊ choisiÊ
commeÊ patronÊ deÊ laÊ
paroisseÊ c'estÊ queÊ FabrèguesÊ
estÊenÊeffetÊlaÊ premièreÊ étapeÊ
deÊlaÊVoieÊduÊ PiémontÊ enÊ
quittantÊ Montpellier,Ê
queÊ lesÊ pèlerinsÊ
empruntaientÊ leÊ CaminusÊ
SanctiÊJacobi,Ê deÊ Saint-Jean-
de-VédasÊ àÊ Gigean… 

DeÊplusÊ leÊ PrieuréÊ aÊ
l’honneurÊ deÊ posséderÊ uneÊ
magnifiqueÊ statueÊ deÊ SaintÊ
Jacques,Ê répliqueÊ deÊ
celleÊ duÊ maître-autelÊ deÊ
laÊ CathédraleÊ deÊ
Compostelle.Ê HonoronsÊ bienÊ
notreÊ grandÊ SaintÊJacquesÊ! 

 

LES TRÉSORS DE NOTRE RÉGION                            par les soeurs dominicaines 



 

 LaÊsainteÊ 
 

queÊPadreÊPioÊpriaitÊchaqueÊjour 
 

LeÊPèreÊKolbeÊaÊluÊlaÊvieÊdeÊsainteÊGemmaÊGalganiÊ
troisÊfoisÊauÊmoins.ÊDansÊuneÊlettreÊduÊ1erÊmarsÊ1921ÊàÊsaÊ
mère,Ê ilÊ luiÊ révélaitÊ leÊ bienfaitÊ deÊ cetteÊ tripleÊ lecture :Ê
« VoilàÊ déjàÊ troisÊ foisÊ queÊ j’aiÊ luÊ laÊ vieÊ deÊ GemmaÊ
Galgani,ÊetÊcelaÊm’aÊplusÊénormément :ÊcetteÊlectureÊm’aÊ
faitÊ plusÊ deÊ bienÊ qu’uneÊ sérieÊ d’exercicesÊ spirituels ».Ê
CetteÊjeuneÊfilleÊdeÊlaÊdeuxièmeÊmoitiéÊduÊ19èmeÊsiècleÊestÊ
passéeÊsurÊlaÊterreÊcommeÊuneÊdouceÊeffluveÊduÊmeilleurÊ
parfumÊduÊCiel.ÊSaÊvieÊfutÊcourteÊ:ÊelleÊmourutÊàÊ25Êans,Ê
enÊ1903.ÊMaisÊceÊfutÊunÊquartÊdeÊsiècleÊtrèsÊrempli.Ê 

 

LeÊpersonnage  
 

D’unÊphysiqueÊéminemmentÊfinÊetÊdélicat,ÊelleÊfutÊleÊ
pointÊ deÊ mireÊ deÊ beaucoupÊ deÊ jeunesÊ
gensÊ deÊ sonÊ entourage.Ê CetteÊ
complexionÊ honorableÊ étaitÊ mueÊ parÊ
uneÊ âmeÊ entière,Ê dontÊ l’espritÊ voyaitÊ
grandÊ etÊ cherchaitÊ laÊ transcendanceÊ ;Ê
dontÊ laÊ volontéÊ neÊ rencontraitÊ guerreÊ
d’obstaclesÊ suffisammentÊ grandsÊ quiÊ
neÊpliassentÊsousÊsonÊimpulsionÊdeÊfer.Ê
EnÊ mêmeÊ temps,Ê elleÊ neÊ pouvaitÊ seÊ
défendreÊcontreÊsonÊcœurÊtrèsÊsensibleÊ
etÊparÊlà,ÊtrèsÊcapableÊdeÊcompassion. 

L’éducationÊ reçueÊ deÊ sonÊ pèreÊ
futÊpeuÊédifiante.ÊElleÊétaitÊsaÊpréféréeÊ
etÊ malheureusement,Ê ilÊ neÊ leÊ luiÊ
montraitÊqueÊ tropÊetÊmêmeÊdevantÊ lesÊ
autresÊdeÊlaÊfratrie.ÊCelaÊnourrissaitÊunÊ
orgueilÊsecretÊbienÊopposéÊàÊlaÊsainteté.ÊHeureusementÊsaÊ
mère,ÊtrèsÊcatholique,ÊluiÊenseignaÊlesÊrudimentsÊdeÊlaÊfoiÊ
puisÊ lesÊ fortsÊprincipesÊ deÊvieÊ spirituelle :Ê compatirÊ àÊ laÊ
PassionÊduÊChristÊetÊvivreÊenÊfonctionÊ;ÊleÊprixÊdeÊl’âmeÊ;Ê
laÊlaideurÊduÊpéchéÊ;ÊleÊmystèreÊdeÊl’amourÊdeÊDieuÊpourÊ
lesÊhommesÊ;ÊlaÊvanitéÊdesÊchosesÊduÊmonde. 

SaÊmamanÊtombaÊgravementÊmaladeÊquandÊGemmaÊ
n’avaitÊqueÊseptÊans.ÊCetteÊdernièreÊprofitaitÊencoreÊdeÊsaÊ
mèreÊ alitéeÊ enÊ allantÊ l’écouterÊ luiÊ parlerÊ desÊ chosesÊ duÊ
bonÊDieu.ÊLaÊtuberculoseÊfitÊsaÊtristeÊœuvreÊetÊemportaÊlaÊ
mamanÊenÊ1886ÊalorsÊqueÊGemmaÊn’avaitÊqueÊhuitÊans. 

 

LaÊvieÊintérieure 
 

GrâceÊ àÊ saÊ maman,Ê GemmaÊ développaÊ unÊ solideÊ
attachementÊ àÊ laÊvertu.ÊCependantÊ sonÊamourÊduÊmondeÊ
etÊ desÊ frivolitésÊ neÊ laÊ laissaÊ pasÊ sansÊ combatÊ etÊ lesÊ
victoiresÊfurentÊarrachéesÊdeÊhauteÊlutte.Ê 

SansÊ douteÊ JésusÊ luiÊ avaitÊ parléÊ auÊ cœurÊ trèsÊ tôtÊ
pourÊ luiÊaffirmerÊqu’ilÊ laÊvoulaitÊpourÊ lui.ÊMaisÊ ilÊneÊ luiÊ
retiraÊ pasÊ pourÊ autantÊ sesÊ défautsÊ deÊ tempéramentÊ etÊ
d’éducation.Ê CetteÊ réalitéÊ deÊ saÊ vieÊ doitÊ êtreÊ miseÊ enÊ
relief.ÊCarÊ jusqueÊdansÊsonÊdésirÊdeÊ laÊsainteté,Ê leÊChristÊ
luiÊ aÊ laisséÊ cetteÊ fameuseÊ aiguilleÊ deÊ laÊ volontéÊ propre.Ê
ElleÊ souhaitaitÊ parÊ exempleÊ passerÊ sousÊ silenceÊ lesÊ
faveursÊ extraordinairesÊ dontÊ elleÊ jouissaitÊ deÊ laÊ partÊ duÊ
Christ.Ê ElleÊ recevaitÊ desÊ locutions ;Ê elleÊ futÊ stigmatisée.Ê
MaisÊsonÊangeÊgardienÊlaÊrappelaitÊàÊl’ordreÊenÊluiÊdisantÊ
queÊsiÊelleÊneÊs’ouvraitÊpasÊàÊsonÊconfesseur,ÊMgrÊVolpi,Ê
alorsÊ ilÊ cesseraitÊ deÊ luiÊ apparaîtreÊ etÊ deÊ luiÊ parler.Ê IlÊ luiÊ
faisaitÊainsiÊsavoirÊqueÊleÊrespectÊhumainÊexisteÊaussiÊsousÊ
cetteÊforme.ÊUneÊautreÊfois,ÊelleÊseÊceignitÊd’uneÊchaînetteÊ
sansÊ permission.Ê QuandÊ sonÊ confesseurÊ l’apprit,Ê ilÊ luiÊ
donnaÊl’ordreÊdeÊlaÊquitter.ÊL’obéissanceÊvautÊmieuxÊqueÊ

leÊsacrificeÊselonÊl’enseignementÊdeÊl’Ecriture. 
LeÊ bonÊ DieuÊ l’aÊ aussiÊ éprouvéeÊ parÊ laÊ maladie.Ê

ClouéeÊauÊlit,Ê leÊfaitÊdeÊdevoirÊêtreÊauscultéeÊparÊ lesÊ
médecinsÊluiÊétaitÊmortifiant,ÊcarÊelleÊgardaitÊavecÊunÊ
soinÊjalouxÊlaÊvertuÊdeÊmodestie.ÊCetteÊmaladieÊduraÊ
unÊ an.Ê UneÊ annéeÊ auÊ coursÊ deÊ laquelleÊ sesÊ
souffrancesÊ physiquesÊ furentÊ immenses.Ê ElleÊ trouvaÊ
laÊ guérisonÊ grâceÊ àÊ l’interventionÊ miraculeuseÊ deÊ
saintÊGabrielÊdeÊl’Addolorata.ÊPassioniste,ÊmortÊàÊ24Ê
ansÊenÊ1862,Ê ilÊ laÊguéritÊauÊcoursÊd’uneÊvision.ÊUneÊ
amitiéÊétaitÊnéeÊentreÊeuxÊsuiteÊàÊ laÊ lectureÊdeÊlaÊvieÊ
duÊsaintÊparÊGemma.Ê 
TrèsÊpieuse,ÊelleÊvoulaitÊfaireÊdeÊsaÊvieÊuneÊoffrandeÊ

totaleÊàÊDieu.ÊSonÊconfesseurÊneÊluiÊaccordaÊpasÊtoutÊ
deÊ suiteÊ laÊ permissionÊ deÊ faireÊ leÊ vœuÊ deÊ chastetéÊ
perpétuelle.Ê EnÊ revancheÊ elleÊ putÊ faireÊ celuiÊ deÊ
virginitéÊ etÊ plusÊ tard,Ê elleÊ fitÊ lesÊ troisÊ vœuxÊ deÊ

religionÊsansÊpourÊautantÊêtreÊentréeÊauÊcouvent.Ê 
IlÊestÊaiséÊdeÊdevinerÊqueÊleÊdémonÊneÊlaÊlaissaitÊpasÊ

tranquille,Ê vuÊ laÊmanièreÊ dontÊ elleÊ prenaitÊ laÊ saintetéÊ auÊ
sérieux.Ê ElleÊ s’enÊ plaignitÊ plusieursÊ foisÊ àÊ sonÊ directeurÊ
spirituel.Ê LeÊ démonÊ l’empêchaitÊ deÊ prier,Ê surtoutÊ enÊ laÊ
dégoûtantÊ deÊ l’oraison.Ê ParfoisÊ ilÊ laÊ poussaitÊ auÊ
blasphème,ÊlaÊtourmentaitÊparÊdesÊpenséesÊallantÊcontreÊlaÊ
réputationÊdeÊsonÊdirecteurÊspirituelÊpourÊl’enÊdétacher…Ê
RienÊ n’yÊ fitÊ ;Ê elleÊ tintÊ bonÊ et,Ê commeÊ tousÊ lesÊ orages,Ê
celui-ciÊpassaÊaussi… 

EnÊ 1902,Ê elleÊ tombaÊ maladeÊ etÊ cetteÊ fois-ciÊ laÊ
maladieÊ allaitÊ laÊ conduireÊ auÊ portÊ tantÊ désiré.Ê ElleÊ
vomissaitÊ touteÊnourritureÊ etÊ bientôtÊduÊ sang.ÊLeÊdémonÊ
neÊseÊ lassaÊpasÊdeÊ laÊ tenter,ÊmaisÊ làÊencore,ÊsansÊsuccès.Ê
LeÊ samediÊ saint,Ê 11Ê avrilÊ 1903,Ê elleÊ renditÊ sonÊ dernierÊ
soupirÊsansÊqueÊpersonneÊneÊs’enÊ rendeÊcompteÊaussitôt.Ê
SaÊmortÊfutÊdouceÊetÊsimple. 

SEMEURS DE SAINTETÉ                                          par l’abbé Matthieu de Beaunay 



 

 

  

Samedi 3 juin à Perpignan 

 

  
 
 

 

 



 

 

  

Dimanche 11 juin  
            à Fabrègues 
 
  
 
 

 
 

 
 
 



 

 

 

Fêtes en Aveyron 

SortieÊsurÊl’AubracÊ 
 

avecÊlaÊcommunautéÊdeÊNuces 
 

DimancheÊ18Êjuin 

Fête-DieuÊàÊCabanousÊleÊdimancheÊ11Êjuin 



 

 

  

Dimanche 18 juin  
à Narbonne 

 
  
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Pèlerinage de Pentecôte de Chartres à Paris - 27, 28 et 29 mai 2023 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 



 

 

 

 

UnÊpeuÊd’humour… 
 

UnÊreprésentantÊenÊaspirateursÊfrappeÊàÊlaÊporteÊd’uneÊvieilleÊfermeÊperdueÊdansÊlaÊcampagne.Ê« BonjourÊMadame,Ê
lance-t-ilÊàÊlaÊfermière,ÊjeÊvousÊapporteÊleÊmeilleurÊaspirateurÊauÊmonde ;ÊetÊpourÊvousÊprouverÊmaÊsincérité,Êtenez »Ê!Ê
IlÊrenverseÊalorsÊunÊénormeÊsacÊdeÊpoussièreÊsurÊlaÊtableÊdeÊlaÊcuisineÊetÊajoute :Ê« jeÊm’engageÊàÊmangerÊtoutÊça,ÊsiÊ
monÊaspirateurÊneÊl’avaleÊpasÊenÊtrenteÊsecondesÊ»Ê!ÊLaÊfermièreÊluiÊapporteÊalorsÊuneÊchaiseÊetÊuneÊservietteÊenÊluiÊ
disantÊ avecÊ l’accent :Ê « monÊ bonÊ Monsieur,Ê vousÊ pouvezÊ déjàÊ vousÊ mettreÊ àÊ table,Ê parceÊ qu’ici,Ê yÊ aÊ pasÊ encoreÊ
l’électricité » !! 

CARNET PAROISSIAL 
 

OntÊreçuÊleÊsacrementÊdeÊbaptême 
 

En la chapelle du Sacré-Cœur à Cabanous, 
 

LeÊsamediÊ10Êjuin,ÊGaëtanÊetÊAbigaëlÊGayraud 
 

OntÊreçuÊpourÊlaÊpremièreÊfoisÊJésus-Hostie 
 

En la chapelle du Christ-Roi à Perpignan, 
 

LeÊdimancheÊ4Êjuin,ÊElenaÊLefebvre 

 

En l’église Notre-Dame-de-Fatima à 
Fabrègues, 

 

LeÊdimancheÊ4Êjuin,Ê 
DimitriÊGorliez,ÊSixtineÊetÊClotildeÊdeÊ
Morogues,ÊBlandine,ÊTibaudÊetÊLouisÊ

Rouquairol 
 
 

En la chapelle du Sacré-Cœur à 
Cabanous, 

 

LeÊdimancheÊ11Êjuin,Ê 
JustineÊBras,ÊGaëtanÊetÊAbigaëlÊ

Gayraud,Ê 
ClémenceÊGuibert 

 
 
 

 

 
 

OntÊfaitÊprofessionÊdeÊfoi 
 

En l’église Notre-Dame-de-Fatima à Fabrègues 
 

LeÊdimancheÊ4Êjuin,Ê 
MaxenceÊBisson,ÊLouiseÊBonnafous,Ê 

AmbreÊFraissinetÊetÊClémentÊQueyssalier 
 

 
 
 

SeÊsontÊunisÊàÊl’église 
 

En l’église Notre-Dame-de-
Grâces à Narbonne 

 

LeÊsamediÊ10Êjuin,Ê
MonsieurÊLéonÊPailhiezÊetÊ
MademoiselleÊNildÊSaldañaÊ

Villaroel 



 

 

Prieuré Saint-François-de-Sales de la Fraternité Saint-Pie X 

1, rue Neuve-des-Horts   34 690 Fabrègues 

09 81 28 28 05   -   34p.fabregues@fsspx.fr 

https://laportelatine.org/lieux/prieure-saint-francois-de-sales-fabregues  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

    Pour les malades, contact exclusif :  
Petites Servantes de St-Jean-Baptiste Notre-Dame du 

RAFFLAY  
Tel : 02 40 06 51 68 

LES ANNONCES DU PRIEURÉ              

Autour de Montpellier En Aveyron À Narbonne À Perpignan 

Église Notre-Dame de Fatima 
1, rue neuve-des-Horts 
34 690 Fabrègues 
 
Chapelle Notre-Dame de la 
médaille miraculeuse 
Rue de la chapelle 
34 000 Lattes 

Ancienne école de Nuces  
Hameau de Nuces 
12 160 Moyrazès 
 
Chapelle du Sacré-Coeur 
Château de Cabanous 
12 100 Saint-Georges-de-
Luzençon 

Église Notre-Dame de Grâces 
12, rue de Belfort 
11 100 Narbonne 

Chapelle du Christ-Roi 
113, avenue Maréchal Joffre 
66 000 Perpignan 
 
Tél : 07 69 99 58 43 

Contact : 
abbé Louis-Marie Berthe, 

Prieur 
 

louismarie.berthe@gmail.com 

Contact : 
abbé Matthieu de Beaunay 

 
 

debeaunaymatthieu@gmx.fr 

Contact : 
abbé Laurent Perret du Cray  

 
 

06 40 97 21 38 

Contact : 
abbé Lionel Héry 

 

06 33 69 78 08 
(urgence sacramentelle) 

Cours Saint-Dominique Savio  
1, rue neuve-des-Horts 

34 690 Fabrègues 
 

Contact : Sœurs dominicaines de la congrégation de Fanjeaux 
04 67 02 42 97  

Ecole Notre-Dame du Mont-Carmel  
12, rue Ampère  

66 000 Perpignan 
 

Contact : abbé Laurent Perret du Cray   
06 40 97 21 38 

Horaires d’été 
 

Du dimanche 23 juillet au dimanche 13 août,   
les horaires des messes dominicales à Narbonne 

et Perpignan sont modifiés ainsi : 
 

08h30 : messe chantée à Narbonne 
11h00 : messe chantée à Perpignan 

 
 

Les dimanches 16 et 30 juillet, ainsi que le 
mardi 15 août,  

 

 une messe aura lieu à 18h00                                   
à Font-Romeu-Odeilla-Via (66) à la chapelle 

Sainte-Colombe du hameau de Via. 
 

Les horaires de messes en semaine peuvent 
varier par rapport à ceux de l’année. Ils sont mis 

à jour chaque semaine, pour tous les lieux de 
culte, sur le site de la Porte latine :  

 
https://laportelatine.org/lieux/fabregues 

 


