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EDITORIAL
ien chers Fidèles, 
 

 

PARTIR EN VACANCES 
AVEC L’EVANGILE DANS LE COEUR… 

’été est bien arrivé au Prieuré de Fabrègues et de 
Perpignan. En effet, nous apercevons le dimanche 

des visages nouveaux - qu’ils soient les bienvenus ! - et 
nous entendons nos familles faire des projets de repos et 
de vacances. 
Pour nous les prêtres, le signe des beaux jours se traduit 
par des trajets plus longs sur les autoroutes 
encombrées… ou par l’apparition d’âmes égarées dont on 
ne sait trop si elles se rendent à la 
plage ou la messe ! 
A ce sujet, qu’on veille à garder 
dans les tenues le sens du respect 
du Bon Dieu …  

e temps de repos marque une 
coupure dans l'année. 

Temps de grâces, don de Dieu à 
considérer et à apprécier : certains 
d’entre nous n’en auront peut-être 
pas. 
Ce sera une occasion de se 
ressourcer, de renouer avec la vie 
de famille, de rencontrer des 
personnes d’horizons différents, avec aussi un 
changement de rythme.  

PREMIER CONSEIL 
NE PAS VIVRE POUR SOI, MAIS ALLER 

A LA RENCONTRE DE DIEU A TRAVERS LE PROCHAIN 
ous réaliserons cet objectif par toutes les rencontres 
que nous ferons. Il les faudra enrichissantes, nous 

élevant, toujours dirigées vers le Bien, le Beau. Chaque 
soir, au moment du bilan de notre journée, nous aimerons 
entendre résonner à nos oreilles ces paroles du Christ : 
« Venez les bénis de mon Père : prenez possession du 
royaume qui vous a été préparé dès la création du 

monde. Car j'ai eu faim, et vous m'avez donné à manger ; 
j'ai eu soif et vous m'avez donné à boire ; j'étais étranger 
et vous m'avez recueilli ; nu, et vous m'avez vêtu ; j'ai été 
malade et vous m'avez visité; j'étais en prison, et vous 
êtes venus à moi… 
En vérité, je vous le dis, chaque fois que vous l'avez fait à 
l'un de ces plus petits de mes frères, c'est à moi que vous 
l'avez fait... » Math 25, 34 et 45. 

DEUXIEME CONSEIL 
DES CHOIX PARFOIS DOULOUREUX S'IMPOSENT... 

L’EVANGILE NE SOUFFRE PAS LA MEDIOCRITE 
 Si ton œil droit est pour toi une occasion de chute, 
arrache-le et jette-le loin de toi : car mieux vaut 

pour toi qu'un seul de tes 
membres périsse, et que ton corps 
tout entier ne soit pas jeté dans la 
géhenne » Math 5, 29. 
Ces paroles de Notre-Seigneur 
valent pour la vertu de pureté, 
mais, à la suite de saint Augustin, 
comprenons que la vie chrétienne 
est un grand combat. Celui de tous 
les jours. Il faut un grand courage, 
dit-il, pour couper ses membres. 
Surtout son œil dont on a tant 
besoin pour rester sur le chemin 
du ciel et sauver son âme. N'a-t-on 

pas coutume de dire que l'on tient à une chose importante 
comme à la prunelle de ses yeux ? Jésus insiste en parlant 
de l'œil droit : celui qui vise, l'œil directeur. (Explication du 
Sermon sur la montagne livre 1, chapitre 13). 

i cet œil nous scandalise, il faut l'arracher. S'il est un 
obstacle au vrai bonheur, s'il me conduit au péché, ou 

tout simplement s'il conduit à ce qui est contraire à 
l'Évangile, je dois alors trancher... 
Cela vaut pour chacun de nous, dans ce que nous savons 
être mauvais pour nous. 
Cela vaut pour les parents dans le délicat travail de 
l’éducation de leurs enfants. 
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Saint Jean de la Croix 

 

 

Prix de Revient : 1 € 

 

APOSTOL « Vous serez mes témoins » Ac 1,8 
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TROISIEME CONSEIL 
PARTOUT OU J’IRAI, JE SERAI TEMOIN DE JESUS 
embre vivant du Corps mystique du Christ, je me 
comporterai en disciple de Jésus. 

Qui Jésus a-t-il choisi pour allumer le feu de la charité 
sur cette terre ? Des pêcheurs au bord d’un lac, hommes 
dépourvus de fortune, sans lettres... mais c'était des 
hommes de Foi et de Parole. De Foi simple, absolue. Ils 
avaient cette volonté de proclamer l'Évangile envers et 
contre tout, et d’annoncer le  Royaume de Dieu. Ils 
voulaient confesser le Christ, tout simplement. « Croyez 
et parlez », tout est là. 
Voilà ce que le Sauveur Jésus attend de moi cet été : être 
cet apôtre infatigable de l'Évangile, au-delà des faiblesses 
et des imperfections. 
« Celui donc qui me confessera devant les hommes, moi 
aussi je le confesserai devant mon Père qui est dans les 
cieux ; mais celui qui me reniera devant les hommes, moi 
aussi je le renierai devant mon Père qui est dans les 
cieux ». Math 10,32. 

QUATRIEME CONSEIL 
RECHERCHER LA VRAIE LIBERTE DANS LE CHRIST 
ors de sa troisième année de ministère, dans son 
discours dans le Temple après la Fête des 

Tabernacles, « Jésus disait donc aux Juifs qui avaient cru 
en Lui : si vous demeurez dans ma Parole, vous serez 
vraiment mes disciples, vous connaîtrez la vérité et la 
vérité vous rendra libre ». Jo, 8, 31-32. 
Les Juifs avaient déjà la foi dans le cœur ; mais certains 
n'avaient pas persévéré, et s'étaient retirés. 
« Vous êtes maintenant croyants ; en persévérant, vous 
deviendrez voyants ». 

Si l’on persévère dans ce que l'on a cru, on parvient à ce 
qui se voit, c'est à dire à la contemplation de la Vérité 
telle qu'elle est, par une lumière splendide – non à travers 
des discours et des paroles retentissantes. 
C’est cette Vérité qui nous rendra libres : elle nous 
délivrera de l'esclavage du péché, qui est au-dedans de 
nous et qui ne peut cohabiter avec le Christ vivant en 
nous. Cette liberté commence dès ici-bas si « nous 
demeurons dans sa Parole ». Mais qu'est-ce que 
demeurer dans la Parole de Dieu ? St Augustin y répond 
en exhortant à toujours plus vivre, par la Foi, de la vie 
même du Christ, et en le prouvant par la sainteté de vie, 
en se détachant du péché. (41e Traité sur St Jean, la liberté). 

oncluons avec saint Jean de la Croix :  
« Peu importe qu'un oiseau soit retenu par un fil 

mince ou épais : tant qu'il ne l'aura point brisé, il sera 
incapable de voler. A la vérité, le fil mince est plus facile 
à rompre que celui qui est épais : mais si facile que soit 
la rupture, si elle n'a pas lieu, l'oiseau ne volera pas. 
Ainsi en est-il de celui qui est retenu par une attache. 
Quelque vertu qu'il pratique par ailleurs, il n'atteindra 
jamais la liberté de l'union à Dieu »  (Montée du Carmel 1, 
11, 4-5). 
 

uissent ces quelques réflexions nous aider à passer un 
saint repos et à rompre tous les fils de notre 

existence ! 
Apostól prend des vacances et vous donne rendez-vous le 
dernier dimanche d’août. 

Que Dieu vous bénisse ! 

Abbé Renaud de la Motte + 
Prieur 

L’ENJOUEMENT : UNE VERTU
 

 « REJOUISSEZ-VOUS TOUJOURS DANS LE SEIGNEUR, 
JE VOUS LE REPETE, REJOUISSEZ-VOUS » 

e chrétien doit être sur terre celui qui respire le plus 
la joie de vivre. De vivre en Dieu. 

Cette joie, inconnue de la plupart 
des hommes, tient son 
authenticité de son triple 
fondement : 

.la Foi en l’inhabitation divine 
en nous, 
.l’Amour de Dieu, 

.l’Espérance d’être en Dieu 
pour l’éternité.  

ne fois médité, ceci nous transforme peu à peu en 
des êtres enjoués, humbles, modestes, détendus, 

dignes, sachant prendre les choses avec humour, sous 
l’œil de la Providence. Et notamment notre faiblesse 
humaine, notre besoin de se détendre, de s’amuser. 
En Dieu, toujours… Et sans scrupule. 

PEUT-IL Y AVOIR UNE VERTU 
DANS LES ACTIVITES DE JEU1 ? 

 De même que l'homme a besoin d'un repos 
physique pour refaire les forces de son corps qui ne 

peut travailler de façon continue, il en est de même de 
l'âme, dont la vigueur aussi est limitée, proportionnée à 
des œuvres déterminées » 
C'est pourquoi il faut remédier à la fatigue de l'âme en 
s'accordant quelque plaisir, qui interrompe l'effort de la 
raison. 

ans les Conférences des Pères, on peut lire que, 
comme certains s'étaient scandalisés d'avoir trouvé 

Saint Jean l'Évangéliste en train de jouer avec ses 
disciples, celui-ci demanda à l'un d'eux, qui portait un 
arc, de tirer une flèche. 
Lorsque l’homme l'eut fait plusieurs fois, Saint Jean lui 
demanda s'il pourrait continuer toujours. 
Le tireur répondit que, s'il continuait toujours, l'arc se 
briserait. 
                                                             
1Somme théologique II II q 168 a 2 
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Cicéron 

 

Saint Jean fit alors remarquer que, de même, l'esprit de 
l'homme se briserait s'il ne se relâchait jamais de son 
application.  

ES PAROLES ET ACTIONS, OU L'ON NE RECHERCHE 
QUE LE PLAISIR DE L'AME, S'APPELLENT 
DIVERTISSEMENTS OU RECREATIONS. IL EST 

NECESSAIRE D'EN USER DE TEMPS EN TEMPS, COMME 
MOYENS DE DONNER A L'AME UN CERTAIN REPOS. 

C'est ce que dit Aristote lorsqu'il déclare que, "dans le 
cours de cette vie, on trouve un certain repos dans le 
jeu". Il faut donc, de temps en temps, en user.  

IL SEMBLE QU'IL Y AIT CEPENDANT 
TROIS DEFAUTS A EVITER 

e premier et le principal est qu'on cherche ce 
plaisir dans des actions ou paroles honteuses ou 

nocives. Cicéron affirme : "Il y a un genre de plaisanterie 
qui est grossier, 
insolent, 
déshonorant et 
obscène"  

l faut aussi 
veiller à ce 

que l’applica-
tion de l'âme ne 
se dissipe pas 
totalement. 
C'est pourquoi 
Saint. Ambroise 
dit : "Prenons 
garde, en vou-
lant détendre 
notre esprit, de 
ne pas perdre 
toute harmonie, 
qui est comme 
l'accord des 
bonnes actions".  
Cicéron écrit aussi : "De même qu'on ne donne pas aux 
enfants toute permission de jouer, mais seulement cette 
permission qui n'est pas étrangère aux actions honnêtes, 
de même dans le jeu lui-même doit briller la lumière d'un 
esprit vertueux" . 

n troisième lieu il 
faut encore veiller, 

comme dans toutes les 
actions humaines, à ce 
que le jeu convienne aux 
personnes, aux temps et 
aux lieux, et qu'il soit 
bien ordonné selon les 
autres circonstances, 
c'est-à-dire qu'il soit 
"digne du moment et de 
l'homme", comme dit 
Cicéron. 
Tout cela est ordonné 

selon la règle de la raison. Or l'habitus qui opère selon la 
raison est une vertu morale. C'est pourquoi, en ce qui 
concerne les jeux, il peut y avoir une vertu, qu'Aristote 
appelle " enjouement " (ou eutrapélie). Et on dit que 
quelqu'un est " enjoué " (eutrapélos, c'est-à-dire a le  
retournement facile), parce qu'il transforme facilement 
les paroles ou les actes en délassement. Et cette vertu, par 
cela même qu'elle empêche de manquer à la mesure dans 
les jeux, se rattache à la modestie. 

L’EXCES DANS LE JEU2 
'excès dans le jeu s'entend de ce qui excède la règle 
de raison, ce qui peut se produire de deux manières : 

- D'une première manière, par la nature des actions 
distrayantes, genre de plaisanterie que Cicéron qualifie 
de " grossier, insolent, déshonorant et obscène "; 
Ce qui a lieu quand on emploie pour jouer des paroles 
ou des actions honteuses, ou encore de ces choses qui 

tournent au 
dommage du 
prochain et qui, 
de soi, sont 
péchés mortels. 
Ce type d'excès 
dans le jeu est 
un péché mortel. 
- D'une autre 
manière, il peut 
y avoir aussi un 
excès dans le jeu 
quand les cir-
constances re-
quises font 
défaut ; lorsque 
par exemple on 
se livre au jeu à 
des moments ou 
en des lieux 
prohibés, ou 

encore d'une façon qui ne convient pas aux affaires 
traitées, ou aux personnes. Parfois cela peut devenir 
péché mortel, à cause de la violence de l'attachement 
au jeu, dont on préfère le plaisir à l'amour de Dieu, au 
point de ne pas craindre de pratiquer de tels jeux contre 
les commandements de Dieu ou de l'Église. Mais parfois 
cela n'est qu'un péché véniel lorsque, par exemple, on 
n'est pas tellement attaché au jeu qu'on veuille, à cause de 
lui, commettre quelque chose contre Dieu. 

LE MANQUE DE JEU3 
out ce qui, dans les actions humaines s'oppose à la 
raison est vicieux. 

Or il est contraire à la raison d'être un poids pour les 
autres, lorsque par exemple on n'offre rien de plaisant, et 
qu'on empêche aussi les autres de se réjouir. 
                                                             
2Somme théologique II II q 168 a 3 
3Somme théologique II II q 168 a 4 
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Temps de détente et de jeu au Pèlerinage de la Gardiole 
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C'est pourquoi Sénèque dit: "Conduis-toi sagement de 
façon que personne ne te tienne pour désagréable, ni ne 
te méprise comme vulgaire". 

r ceux qui refusent le jeu "ne disent jamais de 
drôleries et rebutent ceux qui en disent", parce qu'ils 

n'acceptent pas les jeux modérés des autres. Ceux-là sont 
vicieux, et on les appelle "pénibles et mal élevés", avec 
Aristote.  
Mais, parce que le jeu est utile en vue du plaisir et du 
repos, comme aussi le plaisir et le repos ne sont pas 
recherchés dans la vie humaine pour eux-mêmes mais au 
service de l'activité, d'après Aristote, il en résulte que le 
défaut de jeu est moins vicieux que l'excès de jeu. C'est 
pourquoi Aristote dit "quant au  plaisir il faut avoir peu 
d'amis", car il suffit de peu de plaisir pour vivre, à la 
manière d'un condiment, de même qu'il suffit de peu de 
sel pour la nourriture. 

CES CONSIDERATIONS DE SAINT THOMAS D’AQUIN 
NOUS ECLAIRENT POUR SAVOIR PRENDRE 

DU REPOS ET DE LA DETENTE 
SANS S’ELOIGNER DE DIEU, NI DE NOS BESOINS HUMAINS. 

ettons-nous à la 
place de l’âme 

au retour de ses 
vacances passées 
enduite d’huile, serrée 
au milieu de centaines 
de chairs fraiches sur 
un sable brûlant et 
sous un soleil de 
plomb, puis dans la 
circulation pour finir 
en boîte de nuit, où 
les décibels éclatent 
les neurones, et les 
postures tuent 
l’âme… 

ne semaine 
après, un seul besoin reste : se détendre… Mais il va 

falloir attendre… 
Abbé Guillaume Gaud + 

====================================================================================
 

 
 

Lorsqu’on part en vacances, bien sûr, on garde nos 
habitudes chrétiennes, on ne se coupe pas du Bon 

Dieu, mais il faut aussi savoir se reposer, saintement 

se reposer, oublier nos soucis et bien se dire que nous 

ne sommes pas indispensables car celui qui ne se 

repose pas fatigue les autres. 

Dites donc cette prière : 

Seigneur, apprenez-moi à me reposer. 
Apprenez-moi à laisser les choses en suspens, à ne pas 

vouloir régler toutes les affaires avant de dormir. 
Apprenez-moi à accepter d’être fatigué. 

Apprenez-moi à finir une journée,  
Autrement  

Je ne saurai pas mourir… 
Car il restera encore  
Du travail après moi. 

Apprenez-moi à accepter de n’être pas Vous. 
Ainsi soit-il 

 
Le Prieuré vous a proposé cette année 2010-2011 de 
nombreuses conférences de formation, afin d’être, 
quelque soit notre âge, les appuis de la Reconquête: 
« Vous voyez bien, quel appui apportent à l'Eglise ces 
troupes choisies de catholiques qui se proposent 
précisément de réunir ensemble toutes leurs forces vives 
dans le but de combattre par tous les moyens justes et 
légaux la civilisation antichrétienne »(St Pie X) 

Conférences spirituelles 

- L’intronisation au Sacré-Cœur  
- Jésus en croix demande le pardon de ses bourreaux ; 

le pardon accordé au larron repentant  
- De la misère humaine et de quelques formes 

d’épreuve et de souffrance selon Dom Marmion 
- Le vice de l’orgueil 
- Comment Jésus-Christ a prouvé qu’il était Dieu ? 
- La réalité du purgatoire 

Conférences diverses 

- Conférence du Supérieur de District sur la FSSPX  
- Présentation de la Mission de l’ACIM Rosa Mystica  
- Présentation de la Mission du Kenya 
- Les technologies de l’information et de la 

communication dans l’éducation des enfants  
- Le rôle irremplaçable des Anciens dans l’éducation 

des jeunes 
Conférences politiques et historiques 

- Le Ralliement de l’Eglise à la Révolution  
- Le chancelier Dollfuss, un exemple de politique 

catholique  
- RP Marziac : les Exercices de Saint Ignace, compte-

rendu de l’état politique en Côte-d’Ivoire 
- Présentation du livre « café-sucre, solution d’une crise 

en Côte d’Ivoire ? » 
- Les cristeros – Mexique 1926 
- La vérité sur Isabelle la Catholique 

Conférences patrologiques 

- Présentation des Pères de l’Eglise 
- La communion dans la main au début de l’Eglise ? 
- L’autorité de la Tradition dans les controverses sur la 

Foi 
- Le célibat sacerdotal au début de l’Eglise 
- La dévotion mariale aux premiers temps de l’Eglise 

COMPRENEZ POUR CROIRE, 
CROYEZ POUR COMPRENDRE 

(St Augustin) 

O 
M 

U 
 

Saint Thomas d’Aquin 
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Gloire et Honneur au Christ-Roi 

 

6000 pèlerins, venus de France, d’Europe, d’Amérique, d’Asie… étaient inscrits au départ de 

Chartres. Le thème de cette année, Vrai Roi par l’Hostie, a permis de méditer que, si les 

Hébreux reçurent la manne de Dieu dans le désert pour sustenter leurs corps, les catholiques 

ont une nourriture plus substantielle : la Sainte Eucharistie qui fortifie leurs âmes à travers le 

désert spirituel d’un monde aujourd’hui hédoniste et consumériste. 
 

Le pèlerinage s’est achevé par une majestueuse procession du Saint-Sacrement dans les rues de 

Paris, avant la messe solennelle célébrée, place Vauban.  

10 000 pèlerins, 500 enfants de chœur et 120 prêtres ont acclamé le Christ-Roi dans l’Hostie. 
 

 
Ami, rejoins-nous sur le chemin 

Portant ton fardeau avec entrain 

Samedi 28 mai 
Le Chemin de Croix et la 
Sainte Messe célébrée par 
l’abbé de la Motte dans 
l’église de Gignac ont 
réjoui les cœurs et permis 
de prier avec ardeur, en se 
souvenant de M. Paul 
Marié. 

Du 30 mai au 3 juin 
Les rogations, qui ont eu 
lieu majoritairement dans 
l’Hérault, ont permis à 
Dieu de bénir plusieurs 
propriétés agricoles ou 
viticoles, ainsi que les 
familles qui y travaillent. 
Il en a été de même pour 
le jardin du Prieuré, avec 
les enfants de l’école. 

Pentecôte 
M. l’abbé Gaud a réussi 
son défi : celui d’offrir 
aux servants de messe le 
pèlerinage de Chartres à 
Paris, et de les 
accompagner dans ce 
cheminement. Le chapitre 
Saint Dominique Savio, 
réservé aux servants de 
nos chapelles, est ainsi né, 
rassemblant 18 enfants et 
encadrants.  
Nous remercions chaleu-
reusement les bienfaiteurs 
qui ont offert le 
pèlerinage. 
Les garçons et l’abbé ont 
marché et prié de tout 
cœur à leurs intentions.  
Et ce sont 22 servants de 
notre région qui se sont 
retrouvés le lundi de 
Pentecôte faisant une haie 
d’honneur au Très Saint 
Sacrement à travers 
Paris ! Plus de 500 
garçons en soutanelle, 120 
prêtres et des dizaines de 
religieux et religieuses, 
accompagnés de près de 
10.000 personnes autour 
d’un char somptueux 
portant l’ostensoir : les 
parisiens n’en croyaient
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Attentionné, M. l’abbé Gaud veille aussi à la nourriture terrestre des enfants du Chapitre 

 

 Le Très Saint Sacrement fait son entrée dans Paris 

 

 
500 enfants de chœur : une Garde d’Honneur qui a ému parisiens, touristes et passants 

pas leurs yeux… ça existe 
encore ? 

18 et 19 juin 
Le Supérieur de district, 
M. l’abbé de Cacqueray, 
est venu visiter Fabrègues, 
Narbonne et Perpignan. 
Nous en reparlerons dans 
le prochain Apostól. 
 
 
 

PENSEES 
 

Saint Jean de la 

Croix 

 
« Dieu attend plus de 

vous le petit degré de 

pureté de conscience que toutes les œuvres 
que vous ferez » 

 

« Si quelqu’un cherche à 
vous inculquer une 

doctrine large et facile, 

ne le croyez pas, 

ne vous y attachez pas, 
alors même qu'il la 

confirmerait par des 

miracles ; 

Mettez votre confiance 
dans une pénitence plus 

austère et le détache-

ment de toutes choses » 
 

(à un fils spirituel) 
 

« Aimer, ce n’est pas éprouver de 
grandes choses, c’est connaître un grand 
dévouement et une 

grande souffrance pour l’être aimé » 

 

 
Saint Jean de la Croix 
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Le chapitre St Dominique Savio des servants de messe du Prieuré 

sous la conduite de Thibault, Gabriel et M. l'abbé Gaud 

 

 
 

CARNET PAROISSIAL 
 
 

BAPTEME A PERPIGNAN 
Le 18 mai : Dyclan Gérard PARIS 

 
 

PREMIERES COMMUNIONS A PERPIGNAN 
Le 5 juin : Jean de BESOMBES-SINGLA, 

 Gabriel GIMENEZ, 

Cécile LIVIO, Paul PAILHIEZ 
 

 

PREMIERE COMMUNION A FABREGUES 

Le 5 juin : Juliette GAYRARD 
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