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EDITORIAL                Les péchés de la chair, une fatalité ? 
hers Fidèles, 
 

 

etits enfants, que personne ne 
vous séduise. Celui qui pratique 

la justice est juste, comme Lui-même 
est juste. Celui qui commet le péché 
est du diable, car le diable pèche dès 
le commencement. C’est pour 
détruire les œuvres du diable que le 
Fils de Dieu a paru. Quiconque est 
né de Dieu ne commet point le péché, 
parce que la semence de Dieu 
demeure en lui ; et il ne peut pécher, 
parce qu’il est né de Dieu. C’est à 
cela que l’on reconnait les enfants de 
Dieu et les enfants du diable1. 

POSTOL souhaite vous 
proposer ce mois de février 

quelques réflexions sur la pureté. 
Pourquoi ce thème ? 

’est parce qu’il est frappant, en 
effet, pour nous, prêtres, de voir 

tant d’âmes souffrir quotidienne-
ment de cette lutte de la chair contre 
la vie de l’esprit et il est difficile de 
ne pas croire aux conséquences du 
péché originel tant on voit cette lutte 
s’amplifier jour après jour, sans 
relâche. 
Que de démissions dans ce domaine, 
que d’imprudences consenties de la 
part de tant de baptisés, spéciale-
ment de la part des parents ! 
L’esprit du monde est impitoyable et 
travaille sans relâche à salir l’âme de 
nos enfants. Pourquoi un tel acharne-
ment de sa part pour en faire des 
adultes qui ont trop vécu alors qu’ils 
sont encore si jeunes ? 

l ne faut pas s’y méprendre : il y a 
là une perversion de notre société 

matérialiste, désabusée dans ses 
égoïsmes, qui veut détruire l’âme et 
la semence de Dieu qui est en chacun 
de nous. Un peu comme si la tyrannie 
du monde cherchait à anéantir cette 
ressemblance de toute âme à Dieu qui 
est son Créateur. Le monde n’est pas 
neutre et il serait naïf de le croire… 

 
PRESENTATION DE JESUS AU TEMPLE 

PAR PHILIPPE DE CHAMPAIGNE 

otre-Seigneur fixe bien les 
règles du combat à mener : il 

s’agit de sauver son âme, et d’en 
prendre les moyens : si donc ton œil 
droit est pour toi une occasion de 
chute, arrache-le et jette-le loin de 
toi : car mieux vaut pour toi qu’un 
seul de tes membres périsse, et que 
ton corps tout entier ne soit pas jeté 
dans la géhenne2… 
Remarquons qu’il s’agit de l’œil 
droit, le plus important, celui auquel 
on tient le plus ! En ce qui concerne 
la pureté, il faut craindre jusqu’au 
regard, c’est par là qu’entre le poison, 
dit Bossuet. 

emandons à Notre Dame, la 
Mère de Dieu et des Hommes, 

de comprendre toujours plus, qui Elle 
est. 

arie est l’Immaculée 
Conception, Celle qui est 

miroir de pureté et d’unité. J’aime à 
redire ce que le RP Berto expliquait 
dans un sermon (pour l’Immaculée 
Conception 1926) : « du vin pur, 
c’est du vin qui n’est pas mélangé 
d’autre boisson. Une intention pure, 
c’est une intention qui n’est point 
partagée entre le bien et le mal, mais 
qui se porte toute entière au bien. 
Quel a été le premier effet de 
l’Immaculée Conception ? De 
simplifier l’âme de la Très Sainte 
Vierge Marie, de l’orienter de façon 
définitive vers une fin unique, la 
gloire de Dieu ». 
Au contraire, une âme impure est une 
âme qui a perdu sa fraîcheur et qui 
est tourmentée, insatiable dans son 
vice. 

e par notre baptême, nous avons 
Dieu pour Père et les enfants de 

Dieu doivent être saints. Cette 
sainteté devrait faire de nous des 
séparés du monde et de ses maximes 
! Par la pureté, recherchons cette 
unité en Dieu. Le Monde passe, et sa 
concupiscence aussi ; mais celui qui 
fait la volonté de Dieu demeure 
éternellement3. 

Je vous bénis 
Abbé Renaud de la Motte + 

Prieur 
                                                             
1
I Jo 2,7 sq 

2
Math, V, 29 

3
1 Jo 2,15 
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APOSTOL « Vous serez mes témoins » Ac 1,8 
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VADE MECUM DE LA CHASTETE AU 21ème SIECLE 

Comment reconstruire la chasteté, ou 

l’affermir, dans le contexte actuel de 
déferlement suicidaire de l’impudicité et de 
l’impureté sous toutes ses formes ? 
Nota : ne lisez pas ces conseils si vous voulez justifier 
l’hédonisme. Vous perdriez du temps ! 

A PRATIQUER EN TOUT TEMPS 
1. La première chose à faire est de prendre du recul par 
rapport à notre mode de vie et d’accepter notre 
aveuglement progressif. En effet : 
- à force de voir le mal, on s’y habitue, 
- à force de s’y habituer on le tolère, 
- à force de le tolérer, on l’accepte, 
- à force de l’accepter, on le justifie. 
2a. Il importe de reconstruire en nous la délicatesse de 
l’âme, en méditant la grandeur de la chasteté, afin 
d’aboutir à une vraie admiration, amour et désir de la 
sainte pureté. Qui la voit 
négativement ne pourra jamais 
l’acquérir. « La chasteté n’est pas 
l’état d’une âme qui n’est pas 
mariée, mais de l’âme mariée à 
l’Epoux Bien-Aimé, parfaitement 
beau, saint, aimable. Il a séduit 
pour toujours nos cœurs, nous 
L’aimons. Nous voulons être à 
Dieu seul, il suffit à nos cœurs ; 
ce sont nos cœurs qui ne suffisent 
pas à lui rendre tout l’amour et 
l’adoration qu’il mérite ». 
(Charles de Foucauld). 
2b. Il faut nous exciter à la haine 
de l’impureté, du péché sous 
toutes ses formes, afin d’acquérir 
l’énergie et le réflexe de le fuir. 
3a. Puisque le monde et la chair nous captivent vers le 
bas et que l’esprit nous attire vers le haut ; la vie 
intérieure de prière, de méditation, de réflexion par les 
causes, augmente l’emprise de l’esprit sur la chair. Une 
solide vie de prière sera le plus grand garde-fou, en nous 
infusant l’esprit de Dieu. 
3b. La prière du chapelet : car elle est l’Immaculée, la 
toute-pure, qui a écrasé Satan ; elle nous obtient Sa Grâce 
de la Pureté ; et par cette prière, nous la contemplons, 
nous l’admirons, et acquérons par-là les 4 points 
précédents. Lisons aussi les vies des saints, exemplaires 
en ce domaine. 
4a. Nous confesser avec sincérité autant qu’il le faut, en 
veillant à une accusation intègre (rempart de l’humilité), 
en développant et faisant le point sur les résolutions 
concrètes de lutte. « On peut avoir Jésus pour fiancé 
quand on veut… il accepte toute âme… la plus pauvre, la 
plus dédaignée, la plus coupable, la plus souillée, tout ce 

qui s’offre à lui d’un cœur sincère » (Ch. De Foucauld) 
4b. Communier souvent avec ferveur, et demander la 
grâce de sentir la pureté du Christ nous envahir et nous 
tenir, et sa force nous protéger. 
5a. La mortification des sens corporels affaiblit les excès 
et déviations des passions corporelles. La fuite des 
relations dangereuses et des conversations impudiques, 
l’arrêt des regards impurs bloquent l’entrée du mal. C’est 
un point capital sans lequel nul ne peut prétendre se 
maîtriser. Voilà pourquoi c’est la base de la vie 
religieuse. « Tu sens à quel degré, avec quelles jalousie il 
faut te garder de la moindre, de la plus petite pensée 
contraire à la chasteté la plus délicate, et à plus forte 
raison, de toute parole ou action, puisqu’il s’agit de 
l’essence même de la fidélité que tu dois à ton Epoux » 
(Ch. De Foucauld) 
5b. Développer une hygiène de vie saine, en combattant 
le laisser-aller dans sa tenue, ses affaires, et la 
nonchalance corporelle. Au besoin faire du sport, pour 

avoir un équilibre entre le  corps 
et l’esprit. Aimer la pudeur, et la 
vivre dans sa tenue et son 
habillement. Cela ne signifie pas – 
loin de là – être mal fagoté, laid, 
ringard. 
6a. Fortifier la volonté dans son 
pouvoir décisionnel : prendre des 
petites résolutions, et ne pas 
discuter quant à leur application. 
Celui qui se maîtrise dans les 
petites choses se maîtrisera dans 
les grandes. 
6b. Développer dans le concret le 
sens de l’honneur, de la fidélité à 
la parole donnée, de la noblesse 
d’âme. 

  7. Développer l’humilité avec 
le prochain, ne pas nous glorifier, car Dieu donne sa 
grâce aux humbles et résiste aux orgueilleux, et 
l’impureté est souvent une punition d’un orgueil caché. 
8. Nous donner. Nous dévouer avec joie afin de sortir 
de nous, de nos impressions sensuelles et égoïstes. 
9. Fuir les occasions de péché avec détermination, 
selon notre état. Celui qui aime le danger perdra son âme 
par ce danger. Certaines soirées, télévision, internet sans 
restriction d’accès… 
10. Comprendre que l’impureté n’est pas le but pour 
Satan, mais un moyen de faire tomber dans une addiction 
et le désespoir. Ne nous décourageons pas et méditons la 
parabole de l’enfant prodigue, que Dieu vivra avec nous 
autant de fois que nous ferons ce que cet enfant a fait. 
11. Ne pas nous obnubiler et penser tout le temps à ce 
problème. Ce serait une tentation sous apparence de bien 
que de se concentrer toujours sur ce combat ; méprisons 
ce qui est méprisable, et remettons les choses à leur place. 

TENTATION DE SAINT-ANTOINE 
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PENDANT LA TENTATION 
1. Sachons mépriser et ridiculiser pensées, rêveries, 
désirs, instincts, et faire diversion en remplissant la 
pensée, le désir d’autres choses. 
2. Refusons net le mal. Vade retro satanas ! Va-t-en 
Satan !, disait Jésus avec force. 
3. Que notre refus soit immédiat, au moins dès qu’on 
en a conscience. 
4. Que ce refus soit ferme et définitif. Les tentations 
peuvent se multiplier, elles se cognent à un mur. Cela 
sera le résultat du développement du sens de l’honneur et 
de la force de volonté. 
5. Ne pas discuter avec le mal. « Allez… juste un 
peu ! Goûte seulement… » 
6. Ayons un recours déprécatoire avec le corps : 
sachons nous arrêter tranquillement, nous mettre à 
genoux, et prier humblement « O Marie conçue sans 
péché priez pour nous qui avons recours à vous ». Ceci 
sans tension, précipitation. 
7. La fuite de la tentation devra toujours avoir lieu si 
elle est physiquement possible. 

APRES LA TENTATION 
1. Rebondir sur la tentation ou la chute, afin de 
comprendre nos erreurs, nos faiblesses et prévoir les 
prochaines, pour les prévenir. 
2. Nous humilier de notre 
faiblesse, sans dépit, mais en nous 
remettant entre les mains de la 
miséricorde divine, et de sa grâce 
puissante. 
3. Ne surtout pas nous 
décourager, et nous laisser aller à de 
nouvelles chutes en nous disant que 
c’est trop tard : car la tentation qui 
suivra sera l’occasion de réparer le 
péché précédent et de prendre une 
réelle revanche sur Satan et le monde. 
4. Participer à la réparation en faisant pénitence, surtout 
corporellement et avec humilité. 

CONCLUSION 
’oublions pas cette parole de St Alphonse : «  la 
grande majorité des personnes en enfer y sont par 

les péchés d’impureté, ou au moins avec » : ce sont ceux 
qui n’ont plus cru dans le combat de la chasteté. 
Or celui-ci, mené avec persévérance, sera la couronne de 
gloire de beaucoup de chrétiens aujourd’hui. 

omprenons cette étonnante parole de St Jacques 
Apôtre : 

 

A MEDITER 
I Th 4 

Ce que Dieu veut, c'est votre sanctification: c'est que 
vous évitiez l'impudicité, et que chacun de vous sache 
garder son corps dans la sainteté et l'honnêteté, sans 
l'abandonner aux emportements de la passion, comme 
font les païens qui ne connaissent pas Dieu. Dieu ne 
nous a pas appelés à l'impureté, mais à la sainteté. 
Celui donc qui méprise ces préceptes, ce n'est pas un 
homme qu'il méprise, mais Dieu, qui a aussi donné son 
Esprit-Saint pour habiter en vous. 
 

Heb 13 
Que le mariage soit honoré de tous, et le lit conjugal 
exempt de souillure, car Dieu condamnera les 
impudiques et les adultères 
 

I Cor 6 

Le corps n'est pas pour l'impudicité; il est pour le 
Seigneur, et le Seigneur pour le corps. Et Dieu qui a 
ressuscité le Seigneur, nous ressuscitera aussi par sa 
puissance. Ne savez-vous pas que vos corps sont des 
membres du Christ? Prendrai-je donc les membres du 
Christ pour en faire les membres d'une prostituée? 

Loin de là! Ne savez-vous pas que 
celui qui s'unit à la prostituée est 
un seul corps avec elle ? Car, dit 
l'Ecriture, " Ils seront les deux 
en une seule chair. " Au contraire 
celui qui s'unit au Seigneur est un 
seul esprit avec lui. Fuyez 
l'impudicité. Quelque autre péché 
qu'un homme commette, ce péché 
est hors du corps; mais celui qui 
se livre à l'impudicité pèche 
contre son propre corps. Ne 

savez-vous pas que votre corps est le temple du Saint-
Esprit qui est en vous, que vous avez reçu de Dieu, et 
que vous n'êtes plus à vous-mêmes? Car vous avez été 
rachetés à prix. Glorifiez donc Dieu dans votre corps. 
 

Luc 16 
Quiconque répudie sa femme et en épouse une autre, 
commet l'adultère; et celui qui épouse la femme répudiée 
par son mari, commet l'adultère. 
 

I Cor 6 

Les impudiques, les efféminés, les adultères 
n’hériteront pas du Royaume des cieux. 
 

 « Bienheureux l’homme qui souffre la tentation, parce qu’il recevra - quand il aura été éprouvé - la couronne de 
vie que Dieu a promise à ceux qui l’aiment ». (Epître de St Jacques c. 1). 

Abbé Guillaume Gaud + 

N 

C 
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Activités du mois de février 2012 
 

PRIEURE SAINT FRANÇOIS DE SALES – FABREGUES 
 1er vendredi du mois : 3 février. 

Fabrègues : 18h00 Heure Sainte, 19h00 Messe avec orgue. 
Abbé Gaud. 
Boirargues : 7h30 Confessions, 8h00 Messe. Abbé Buchet 

 1er samedi du mois : 4 février. 
Fabrègues : 17h00 Conférence spirituelle « Soumission 
Adoption et Prédestination du Christ selon saint Thomas » 
Abbé Gaud. 18h00 Heure Mariale. 19h00 Messe avec orgue. 
Boirargues : 7h30 Confessions, 8h00 Messe suivie de la mé-      22 FEVRIER : MERCREDI DES CENDRES 

ditation. Abbé Buchet. 
 Solennité du 2 février : Chandeleur le dimanche 5 février. Procession à 10h00 suivie de la Messe. 
 Cours de philosophie : dimanche 5 à 14h00 « Aristote ». Repas tiré du sac. 
 Chapitre Provincial des Chevaliers de Notre Dame : samedi 11 février. Messe à 11h00 suivie du repas tiré du sac. 
 Samedi des Travaux : samedi 18 février. De 9h00 à 16h00. Venez nombreux ! 
 Cercle des Jeunes Familles : dimanche 19 février. Repas tiré du sac. Conférence à 14h00. Suivie du foot… 
 Catéchisme pour adultes : Ecriture Sainte « le Pays de Jésus ». Samedi 18 février de 17h00 à 18h00. Abbé Buchet. 
 Catéchisme des enfants au Prieuré : le mercredi à 14h30. Les 1er, 8 et 29 février.  
 Quarante-Heures : en réparation pour les péchés du Carnaval et pour se disposer au Carême. Adoration devant le 

Saint-Sacrement dimanche 19 février de 18h00 à 20h00 ; lundi 20 et mardi 21de 17h00 à 18h30. 
 Mardi-Gras au Prieuré : le 21 février. 18h00 Chapelet. 18h30 Messe. 19h15 : Conférence spirituelle de l’abbé de la 

Motte « Faire un bon Carême ». Diner Crêpes tiré du sac.  
 Quête pour les travaux : 1er dimanche du mois 5 février. 
 Quête pour l’Ecole et vente de gâteaux : 3ème dimanche du mois : 19 février. 
 Carême 2012 : chemin de croix chaque vendredi à 18h30 suivi de la messe ; Conférences de carême chaque 

dimanche de 9h30 à 10h00. 
 

PRIEURE DU CHRIST-ROI – PERPIGNAN 
 1er vendredi du mois : 3 février. Messe à 18h30 suivie du Salut. Abbé de la Motte. 
 1er samedi du mois : 4 février. Messe à 18h30 suivie de la méditation. Conférence « Le démon – Père Marie-

Eugène- Je veux voir Dieu » Abbé de la Motte. 
 Solennité du 2 février : Chandeleur le dimanche 5 février. Procession à 10h00 suivie de la Messe. 
 Quête pour l’Ecole et vente de gâteaux : 1er dimanche du mois 5 février. 
 Messe à Korian Catalogne : lundi 6 février à 15h00. 
 Quarante-Heures : en réparation pour les péchés du Carnaval et pour se disposer au Carême. Adoration devant le 

Saint-Sacrement dimanche 19 février de 18h00 à 20h00 ; mardi 21 de 17h00 à 18h30. 
 Cercle des Jeunes Familles le Mardi-Gras 21 février à 20h00. Abbé Gaud. 
 Randonnée pédestre saint Jacques : le samedi 25 février autour de Rivesaltes. 
 Carême 2012 : chemin de croix chaque vendredi à 18h30 suivi de la messe ; Conférences de carême chaque 

dimanche de 9h30 à 10h00. 
 

EGLISE NOTRE DAME DE GRACES – NARBONNE 
 1er vendredi du mois : 3 février. Confessions et Messe à 18h30. (RP Jérôme) 
 1er samedi du mois : 4 février. Confessions à 8h30, Messe à 9h00 suivie du petit-déjeuner tiré du sac et du cours de 

doctrine. (RP Jérôme) 
 Cercle des familles : mardi 21 février de 20h00 à 22h30. chez Madame Sohet. (RP Jérôme). 

 

A noter pour les mois suivants : 

 Confirmations : le dimanche 29 avril à 10h00 au Prieuré Saint François de Sales à Fabrègues par Mgr 
Tissier de Mallerais. S’inscrire impérativement auprès des abbés. 

 Dates des Premières Communions : voir abbé Gaud. 
 Communions solennelles : voir abbé Gaud. 
 Pèlerinage à Notre Dame de Marceille le samedi 17 mars. 
 Prochain samedi de Travaux à Fabrègues : le samedi 10 mars  
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LE BILLET DU PADRE 
e démon s’est fait, écrit Dom Mège, un monde dont il 
est le maître ; il s’est fait une « église » dont il est la 

divinité ; il s’est fait des temples où on lui a offert des 
sacrifices ; il s’est fait des dévots qui l’ont servi par des 
fausses vertus ; il a si bien imité les vertus chrétiennes, 
qu’il s’est trouvé nombre d’idolâtres qui ont été plus 
sages, plus justes, plus généreux en apparence que les 
chrétiens. Mais cet esprit rusé n’a jamais bien  pu 
contrefaire la virginité. 
Celle-ci appartient en propre à l’Eglise, dont elle est à la 
fois le fondement et la gloire. En dehors d’elle, il est 
impossible qu’existe une institution où la chasteté se 
maintienne à travers les siècles de façon durable, car cet 
état est si difficile pour la nature humaine, que la grâce 
est indispensable pour en soutenir la pratique. Seule 
l’Epouse du Christ est assez forte pour l’imposer à ses 
ministres, et seule elle la voit fleurir toujours verdoyante 
dans son sein. Elle est marquée au signe de la vierge, 
comme le monde au signe de  la bête. 

ésus, écrit saint Jérôme, aima plus que les autres 
l’Evangéliste Jean, qui reposa sa tête sur sa poitrine, 

qui, porté par les ailes de la virginité, courut plus vite 
que saint Pierre au tombeau du Seigneur, et, pénétrant 
plus profondément dans les mystères de la divine nativité, 
osa écrire ce que les siècles anciens avaient ignoré : «Au 
commencement était le Verbe, et le Verbe était en Dieu, et 
le Verbe était Dieu ». 

es vierges sont semblables aux Anges : à ce titre, 
elles constituent sur la terre la cour du Roi des rois, 

et Notre Seigneur veut en avoir toujours près de lui. Car il 
a un amour inexprimable pour la virginité. Lui qui a 
voulu se faire semblable aux fils des hommes et se mettre 
au rang des plus pauvres, il s’est, sur ce point seulement, 
réservé le plus  magnifique privilège : il a été conçu dans 
le sein d’une vierge. 

Humour 
es chanoines ont été institués par Dieu lorsqu’il a 
dit : « Et maintenant, dormez et reposez-vous. » 

 

u catéchisme le prêtre demande : 
- Mes enfants pour faire une bonne confession, par 

quoi faut-il commencer ? 
- Il faut commencer par faire des péchés !, répond un 
enfant très sûr de lui… 

Pensées 
St François de Sales 
« La plus lâche de toute les tentations, c’est celle du 
découragement. » 
 

St Vincent de Paul 
« Il faut aimer Jésus à la sueur de notre front et à la 
fatigue de nos bras. » 
 

La Rochefoucauld 
« Rien n’est si contagieux que l’exemple, et nous ne 
faisons jamais de grands biens ni de grands maux qui 
n’en produisent pas de semblables. » 
 

Don Marmion 
« Notre activité extérieure plaît à Dieu exactement dans la 
mesure où elle est le trop plein de notre union à Dieu ». 

 

 

MOIS DE FEVRIER 
 

 

BOIRARGUES 
 

FABREGUES 
 

MILLAU 
 

NARBONNE 
 

PERPIGNAN 
 

OBSERVATIONS 

Vendredi 

Samedi 

Dimanche 5 

lundi 

08h00 : ab Buchet 

08h00 : ab Buchet 

08h30 : ab Buchet 

19h00 : ab Gaud 

19h00 : ab Gaud 

10h00 : ab Gaud 

07h30 : - 

18h30 : ab Buchet 

 

 

 

18h30 : RP Jérôme 

09h00 : RP Jérôme 

09h00 : RP Jérôme 

18h30 : de la Motte 

18h30 : de la Motte 

10h00 : de la Motte 

08h45 : de la Motte 

15h00 : de la Motte 

1
er

 vend / sam 

 

Chandeleur : 

procession à 10h00 

Messe Korian 

Vendredi 

Samedi 

Dimanche 12 

lundi 

 

08h00 : ab Gaud 

08h30 : ab Gaud 

18h30 : ab Gaud 

18h30 : ab Gaud 

10h30 : ab Gaud 

07h30 : - 

18h30 : RP Jérôme 

 

 

17h : RP Jérôme 

 

18h30 : - 

 

09h00 : RP Jérôme 

18h30 : de la Motte 

08h00 : de la Motte 

10h30 : de la Motte 

07h15 : - 

08h45 : - 

Vacances scolaires 

Vendredi 

Samedi 

Dimanche 19 

lundi 

 

08h00 : ab Buchet 

08h30 : ab Buchet 

18h30 : ab Gaud 

18h30 : ab Gaud 

10h30 : de la Motte 

07h30 : ab Buchet 

18h30 : RP Jérôme 

 

 

 

18h30 : - 

 

09h00 : ab Gaud 

18h30 : RP Jérôme 

08h00 : RP Jérôme 

10h30 : RP Jérôme 

07h15 : ab Gaud 

08h45 : - 

 

Mercredi des 

Cendres 22 fev 

08h00 : ab Buchet 18h30 : de la Motte  18h30 : RP Jérôme 18h30 : ab Gaud Jeûne et Abstinence 

Vendredi 

Samedi 

Dimanche 26 

lundi 

 

08h00 : ab Buchet 

08h30 : de la Motte 

18h30 : RP Jérôme 

18h30 : RP Jérôme 

10h30 : RP Jérôme 

07h30 : ab Buchet 

18h30 :  

 

 

17h : ab Buchet 

 

18h30 : de la Motte 

 

09h00 : ab Buchet 

18h30 : ab Gaud 

08h00 : ab Gaud 

10h30 : ab Gaud 

07h15 : - 

08h45 : de la Motte 

Vendredi de 

carême : chemin de 

croix à 18h30 suivi 

de la Messe. 

 

Confessions une demi-heure avant la messe et sur rdv 
1, rue Neuve-des-Horts 34690 Fabrègues 

Téléphone : 04 67 85 24 10 et taper « 8 » pendant les heures de repas 

Port : 06 03 73 88 42 

Email : renaudjoubertdelamotte@gmail.com 

L 

J 

L 

L 
A 
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« VIERGES, QUE VOUS ETES HEUREUSES … » 
« ...d'ignorer ces parures, ou plutôt ces tortures! dit Saint 
Ambroise après avoir dévoilé la tyrannie de la mode; 
pour vous, vous ne connaissez d'autre fard qu'une 
rougeur pudique, d'autre charme que la vertu. La beauté 
que vous cherchez est tout immatérielle, l'âge ne l'efface 
pas; la maladie ne peut l'atteindre, ni la mort la détruire. 
Et Dieu, qui en est le seul juge, sait bien discerner, dans 
des corps moins parfaits, les plus excellentes âmes » 

L’ENGOUEMENT POUR LA CHASTETE A MILAN 
i saint Ambroise a le mérite d'avoir amené l'Eglise à 
exercer pleinement son influence éducatrice dans 

toute la vie sociale, sur sa tête brille d'un éclat tout 
particulier l'auréole de la virginité. Sa vie et ses paroles 
remplies d'une onction toute céleste, et l'établissement de 
la vie consacrée à Milan, seront un exemple pour toute 
l'Eglise : les jeunes chrétiennes ne venaient pas seulement 
de Milan mais de Bologne... et même de Mauritanie, pour 
se consacrer à Dieu sous la conduite du saint évêque. La 
plupart étaient des filles de grandes maisons, 
qui s'étaient arrachées à toutes les aises de 
la vie, pour venir, loin de leur pays, 
« s'enrôler dans la sainte milice de 
la chasteté ». 

n raconte que les mères, 
craignant d'exposer leurs 

filles à cette sainte séduction de la 
virginité, refusaient de les mener à 
ses sermons, et même les tenaient 
enfermées dans leurs chambres, 
afin de les empêcher de courir à 
l'église. Notre saint l'apprenant s'en 
offusqua: « Ah ! si ces filles eussent 
voulu se donner un mari, personne ne les 
eût empêchées de le faire. Et quand elles 
restent libres de faire choix d'un homme, 
elles ne seraient pas libres de faire choix de 
Dieu! » C'était donc la liberté, la liberté de la 
vocation, la première de toutes, qu'Ambroise revendiquait 
avec une énergie qui doit lui assurer une reconnaissance 
éternelle. Certes, de tous les droits, le plus sacré est celui 
de tendre à la perfection; et quand cette invitation se fait 
entendre à une âme, elle a le droit de s'y rendre parce 
qu'elle en a le devoir. 

L’ELOQUENCE DE ST AMBROISE, 
SOURCE DE CET ENTHOUSIASME 

n l'écoutant parler, on croirait parfois entendre la 
parole imagée de saint François de Sales : « O ma 

fille, que vos œuvres soient comme le rayon de miel; car 
la vierge peut être justement comparée à l'abeille. 
L'abeille et la vierge sont toutes deux laborieuses, 
continentes, pudiques. L'abeille s'abreuve de rosée; elle 
ignore ce qui souille, uniquement occupée à composer 
son miel : la rosée de la vierge, c'est la parole divine 
descendue du ciel. La pudeur de la vierge ressemble à la 
nature si chaste de l'abeille. Comme l'abeille, la vierge 

fait un ouvrage rempli de suavité. Elle travaille en 
communauté, et la communauté jouit du fruit de ses 
œuvres. Ah ! ma fille, que je souhaiterais que vous fussiez 
une imitatrice parfaite de l'abeille, qui puise le suc de la 
plante, et fait avec sa bouche l'œuvre de sa douceur! » Il 
continue son Traité de la Virginité, par une vive 
exhortation à se consacrer à Dieu. Hardiesse étonnante! 
C'est aux mères elles-mêmes qu'il demande de recruter, à 
leur propre foyer, les épouses de Jésus-Christ: « Vous 
avez entendu, ô mères, et vous savez maintenant dans 
l'exercice de quelles pratiques, de quelles vertus, vous 
devez élever vos filles pour préparer en elles des vierges 
dont les mérites rachètent vos péchés. Une vierge est un 
don de Dieu, un trésor pour sa famille, la prêtresse de la 
chasteté au foyer domestique.» 

L’EXEMPLE DE SA SŒUR 
l convient de préciser que le saint évêque avait été à 
bonne école : il a été élevé par une vierge consacrée, sa 

sœur sainte Marcelline, a assisté à sa 
consécration à Dieu, et quoique ne 

comprenant pas toute la grandeur de 
cette mystérieuse cérémonie, le 

souvenir de cette heure si pure est 
resté gravé profondément dans son 
âme. Il citera lui-même les paroles 
que le Pape Libère prononça à 
cette occasion: «Aimez-le bien, 
[votre Epoux,] ma fille, car il est 
bon. L'Évangile a dit que personne 

n'est bon que Dieu, et votre époux 
c'est Dieu!» Sa sœur le suivit à 

Milan avec leur frère, Satyre, et 
demeura son grand soutien toute sa vie. 

C'est autour d'elle et sous sa direction qu'il 
plaça toutes ces jeunes chrétiennes qui 
désiraient avoir le Christ pour Epoux et se 
dévouer au service des pauvres. 

hantre de la virginité, Saint Ambroise est sans égal 
pour parler du modèle parfait des vierges: « Une 

Vierge l'a conçu, et le Verbe s'est fait chair pour que la 
chair devînt Dieu ! »; et de là il se lance dans la défense 
de ce noble état: « Car l'âme a ses envolées, disait-il 
noblement, et plus elle se dégage des entraves terrestres, 
plus libre est son élan vers les choses divines... C'est là, 
sur ces hauteurs, que réside la justice, qu'habite la 
charité, que règnent la chasteté, la bonté, la sagesse; 
c'est de là enfin que l'âme chaste voit le monde sous ses 
pieds ». Un tel éloge de la virginité pourtant ne fait pas 
ombre à la famille chrétienne : attaqué sur le danger de 
diminuer la population, notre saint répondit, exemples à 
l'appui, que  là où la virginité était peu en honneur, la 
population décroissait, et que là où elle fleurissait, le 
chiffre s'en élevait d'autant plus. C'est qu'en effet, 
lorsqu'il y a plus de moralité, la famille est plus 
nombreuse, car plus chaste, et elle n'a plus à craindre 
alors de s'appauvrir en consacrant à Dieu la dîme de ses 
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SAINT AMBROISE ET SAINT SATYRE A 

L'ECOLE DE LEUR SŒUR, 
 SAINTE MARCELLINE 
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fruits devenus plus abondants. On comprend mieux alors 
que la liberté la plus sainte de toutes est celle de se 
choisir un état selon son cœur, surtout si l'on estime que 

cet état est une perfection, et qu'on y est appelé par une 
voix de Dieu. 

Abbé Louis-Marie Buchet + 
 

Chronique de nos chapelles 
 

 

 
PERPIGNAN : CONCERT DE NOËL A KORIAN CATALOGNE 

 
VEILLEE DE NOEL A FABREGUES : CRECHE VIVANTE 

 
VEILLEE DE NOEL A FABREGUES : CRECHE VIVANTE 

 
e 16 décembre, les institutrices de 
Fabrègues se retrouvent en 

compagnie des prêtres responsables 
des écoles pour un dîner. Le 18, c’est 
au tour des enseignantes de Perpignan 
de partager un repas avec le clergé; 
une façon agréable  de préparer 
l’avenir ! 
Quelques jours plus tard, le 22 
décembre précisément, les enfants de 
Fabrègues sont invités à répéter une 
crèche vivante. Ils sont de bonne 
composition en se prêtant volontiers 
aux jeux attendus… 
Le 24 décembre, la piété est  plus 
vive dans toutes nos chapelles car les 
messes de la vigile y sont célébrées et 
des prêtres sont à la disposition des 
fidèles pour les confessions… 
Ce même jour, à Fabrègues, vers 
22h30, règne une petite animation 
inhabituelle… Les enfants se 
préparent à donner aux fidèles le 
meilleur d’eux-mêmes… Répartis 
dans la cour, des lampions éclairent 
leur arrivée… Ils donnent ainsi un air 
féérique à ces instants de bonheur. 
Pour la première fois au prieuré, une 
crèche vivante va soutenir la veillée de 
chants. Les différentes chorales de nos 
chapelles sont prêtes…. Tous les 
chanteurs n’ont-ils pas répété et 
encore répété tout au long de ce mois 
de décembre ? La satisfaction de nos 
fidèles, à la sortie des offices, les 
récompensera de leurs efforts. 
Minuit ! Malgré l’heure tardive, nos 
chers paroissiens – jamais aussi 
nombreux - suivent la messe avec 
ferveur. Le lendemain, 25 décembre, 
une assistance plus modeste que la 
veille mais tout aussi pieuse et 
recueillie assiste à la messe du jour. 
Au Prieuré, les vêpres et le salut 
finissent en beauté cette magnifique 
journée… 
Pendant la semaine qui suit Noël, le 
frère  part  suivre  une  retraite avec les  

L 
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autres religieux du district. Prières, promenades et 
conversations sont au programme. Il revient le 31 au soir 
pour le Salut clôturant l’année. 
Le lendemain, dimanche 1er janvier 2012, il peut avec 
une foule nombreuse s’associer aux prières du prêtre qui 
réclame l’assistance du Saint-Esprit. Tous chantent le 
Veni Creator avec foi et espérance…  Bien sûr,  la même 
piété règne dans nos autres chapelles ; malgré  la  
distance, nous sommes unis dans une même vertu… ! 
Le jeudi 5 janvier, le général Grison nous donne une 
conférence «Montagnes… Ma passion » Il nous captive 
par ses récits… Nous l’écoutons sans bruit pour ne pas 
briser la magie de son verbe… 
Le 6 janvier, fête de l’Epiphanie, ce sont les élèves de 
Fabrègues qui nous réjouissent par un joli spectacle suivi 
de la traditionnelle galette des Rois. Tout le monde 
remarque la douceur de ces enfants…Dans nos crèches, 

bien sûr, trois petits personnages supplémentaires 
prennent leur place habituelle… Le même jour, mais à 
20h, le père Jérôme donne à son tour une conférence aux 
Perpignanais ; le sujet et son célèbre timbre de voix 
captivent l’auditoire. 
La réunion du cercle de philosophie se tient le dimanche 
8 janvier. La salle Saint François, après des agapes 
fraternelles, se transforme pour deux heures en une 
nouvelle Académie… 
Le lundi 12 janvier, l’abbé Buchet donne son cours de 
catéchisme aux adultes de Fabrègues. 
Pour finir cette chronique du temps passé, nous laissons 
la parole aux élèves de notre école de Perpignan car 
outre un beau spectacle présenté le samedi 14 janvier, ils 
nous ont donné en ce début d’année, une belle leçon 
d’optimisme en chantant  avec conviction : « Ne t’en fais 
pas, la vie est belle… » 

Frère Pascal 
 

 

 

 
EPIPHANIE : FETE DE L’ECOLE ST DOMINIQUE SAVIO A FABREGUES 

 

 

 
EPIPHANIE : FETE DE L’ECOLE ND DU MONT CARMEL A PERPIGNAN 


