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Créés par Dieu pour le connaître, l’aimer et le servir, nous 
devons donc tendre à la sainteté pour aller au ciel. Or, il y a 
deux erreurs très répandues concernant la sainteté. 

La première erreur consiste à croire qu’elle est réservée aux 
âmes consacrées (prêtres, religieux et religieuses) ou à 
quelques âmes d’élite ayant reçu une mission spéciale, 
comme saint Jean-Baptiste ou sainte Jeanne d’Arc. 

La deuxième erreur consiste à penser que la sainteté exige 
des choses extraordinaires, des pénitences sévères, des 
prières continuelles. Ou bien on croit qu’ailleurs l’herbe est 
plus verte : les gens mariés rêvent de la vocation religieuse, les 
célibataires pensent qu’ils seraient plus saints dans le ma-
riage, le prêtre de paroisse rêve de missions lointaines sur les 
pas de Saint François-Xavier… On pense que notre pauvre vie, 
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Sans la foi, il est impossible  
de plaire à Dieu (Hébr. 11,6) 



 

avec ses routines et sa médiocrité, non seule-
ment n’est pas favorable à notre sanctification 
mais constitue un obstacle. 

C’est FAUX ! La sainteté est à portée de main, 
elle se trouve dans chaque instant et dans 
chaque action qu’il faut offrir au Bon Dieu en 
faisant de notre mieux avec le plus de charité 
possible. 

Pensons à la vie de la Sainte Famille à Nazareth. 
On est loin de la vie trépidante de nos cités, du 
bruit, des voyages et de l’amour du change-
ment de nos contemporains. Et pourtant, au-
cun foyer ne sera jamais aussi saint que cette 
famille où chacun accomplit son devoir d’état 
sous le regard et en présence du Dieu un et 
trine.  

La Vierge accomplit son devoir d’état d’épouse 
et de mère en s’occupant de son foyer. Saint 
Joseph travaille à la sueur de son front pour 
gagner le pain quotidien et il veille sur son 
épouse et son Dieu qui l’appelle « papa » ! L’En-
fant-Dieu, qui grandit en sagesse, en stature et 
en grâce, est le modèle de la jeunesse obéis-
sante, pure et studieuse. 

La plupart des saints ont eu des vies apparem-
ment très ordinaires. Pensons à Sainte Ger-
maine Cousin (sainte Germaine de Pibrac), fille 
d’un modeste laboureur, morte à 22 ans après 
avoir été humiliée et maltraitée par une ma-
râtre. Reléguée dans un appentis où son père la 
retrouva morte, loin de la vie familiale, elle 
gardait les troupeaux dans la nature, où elle 
pouvait réciter son chapelet et trouver le récon-

fort dans la prière. Elle allait tous les jours à la 
messe, et donnait aux pauvres le peu de pain 
qu'elle avait. 

 Sainte Germaine, aidez-nous à nous sanctifier 

ici et maintenant en aimant et accomplissant 

avec amour et persévérance les mille petits 
détails quotidiens et en faisant d’une manière 
extraordinaire les choses ordinaires. 

  Père Michel Frament  
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Q U E L S  SO N T  L E S  D E VO I R S  D ’ ETAT  ?  



 

 

Saint François de Sales 
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S O U VI EN S - T O I . . .  

...DE NOTRE GUYANE 

Les Congrégations religieuses de Guyane (suite) 
Les sœurs de Saint Paul de Chartres 

...DE NOTRE MARTINIQUE 

Mgr Henri-Marie Varin de la Brunelière (suite) 



 

...DE NOTRE GUADELOUPE 

C H RO N I Q U E  D U  P R I E U R E  

Conférence de  
M. l’abbé Bouchacourt  

  



 

 

Le Père Hachard animant les fléchettes ! ^ 

Fête-Dieu à Pointe-à-Pitre  ^ 



 

Ambiance familiale…  
Vivement l’année  
prochaine ! 

Remise  
des carnets et cadeaux  
de fin d’année scolaire 



 

 

Révisions de catéchisme pendant la pause du 
basket. Un bonbon pour les bonnes réponses ! 

Premières communions en Guadeloupe  

Reposoir à Fort-de-France 
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