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      Les langages de l’amour envers notre bonne Mère du Ciel 

Le mot de l’aumônier 
 
 

Un petit livre, n’ayant rien à voir avec la dé-
votion mariale, mérite d’être connu : les Langages de 

l’amour ou les Actes qui disent « Je t’aime », de 
Gary Chapman1. Il est destiné aux époux en difficul-
té. L’auteur est protestant, mais sa pensée s’inspire 
principalement de l’Évangile. L’ouvrage est empi-
rique, plein de bon sens et de psychologie. C’est 
propre, clair et net. Il peut faire du bien s’il est lu et 
compris, en gardant à l’esprit les principes surnatu-
rels de la foi et de la morale catholiques. Quand on y 
réfléchit un peu, on comprend assez vite que les con-
sidérations développées dans ce livre, dans le cadre 
d’un foyer en difficulté, peuvent, moyennant une cer-
taine analogie et en adaptant ce qui doit être adapté, 
servir dans d’autres contextes, amical, professionnel, 
social, paroissial, etc. On se demande alors si tout ce-
la ne pourrait pas être transposé, jusqu’à un certain 
point, dans le domaine surnaturel, en général, et dans 
le domaine marial, en particulier ? On essaiera, ici, 
de proposer une adaptation, à la fois surnaturelle et 
mariale, des quelques conseils donnés dans ce livre. 

Dans une première partie, l’auteur traite, en 
trois chapitres, du Besoin d’amour : 1. Que devient 
l’amour après le mariage ? 2. Se sentir aimé ! 3. Le 
coup de foudre. Transposons : Que devient la dévo-
tion mariale d’une âme après le « coup de foudre » 
spirituel envers le saint Esclavage, après les 33 jours 
de préparation et après la consécration mariale mont-
fortaine ? Au départ une grâce mariale nous a « frap-
pés » et nous nous sommes laissé aller à l’enthou-
siasme spirituel ; nous espérions nous sentir aimés un 
peu plus par notre bonne Mère du Ciel, la Vierge 
Marie ; mais tout cela s’est estompé, puis s’est peut-
être évanoui, comme par enchantement…. 

Dans une deuxième partie, l’auteur traite, en 
cinq chapitres, des Langages de l’amour : 1. Les pa-
roles valorisantes. 2. Les moments de qualités. 3. Les 
cadeaux. 4. Les services rendus. 5. Le contact phy-
sique. Les langages surnaturels de l’amour dont nous 
pouvons faire usage envers notre bonne Mère pour-
raient être ceux-ci : Le chapelet ou le Rosaire, ou en-
core les Litanies de la Sainte Vierge, comme « pa-
roles valorisantes ». Le quart d’heure d’oraison 

 
1 Éditions de poche, Farel Éditions, 1997. 8° impression. 2019. 

marial avec Marie, comme « moments de qualité ». 
La communion mariale2, comme « cadeau » offert à 
Marie. La distribution de la Médaille miraculeuse 
pour convertir les pécheurs ou l’obtention des indul-
gences pour les âmes du purgatoire comme « ser-
vices rendus ». Enfin, le perpétuel recours à Marie 
non pas comme « contact physique », mais comme 
« rapprochement spirituel ». Le mot contact, ici, est 
entendu improprement, comme quand on dit que l’on 
« reprend contact avec Dieu par la prière ».  

Dans une troisième partie, l’auteur traite de 
L’amour en action en six chapitres : 1. Découvrir 
votre langage d’amour. 2. L’amour résulte d’une dé-
cision. 3. L’amour fait une grande différence. 4. Ai-
mer celui qui n’est pas aimable. 5. Les enfants et les 
langages d’amour. 6. Un mot personnel. Quel est le 
langage de l’amour de la Sainte Vierge ? Pour Lui 
plaire, notre dévotion doit être véritable. C’est-à-dire 
qu’elle doit être intérieure ou partir de l’esprit et du 
cœur ; être sainte, ou éviter le péché délibéré, même 
véniel ; être tendre, sans mollesse ou insensibilité ; 
être constante et non capricieuse ; être désintéressée 
et non pas égoïste3. De notre côté, nous avons peut-
être un langage d’amour préféré : prières, oraison, 
apostolat, indulgence, communion. À chacun de voir 
ce vers quoi il a le plus d’inclination surnaturelle et 
quelle dévotion le ranime le plus. 

Prenons la décision, une bonne fois pour 
toute, d’aimer véritablement Marie, car ce ne sont 
pas ceux qui disent « Marie, Marie ! » qui sont ses 
vrais dévots, mais ceux qui cherchent à La connaître, 
L’aimer et La servir. Dans tous les cas, ce qui fera la 
différence est l’amour que nous y mettrons : la 
Vierge Marie regarde le cœur et demande le cœur. 
Elle demande aussi la charité envers tous, même 
ceux avec lesquels nous aurions « le moins d’atomes 
crochus ». De même que ce livre a changé la vie de 
certains époux, son application mariale et prudente 
peut changer la vie de certains dévots de la Vierge 
Marie, qui réapprendront à Lui dire en toute vérité : 
« Ô ma bonne Mère, je Vous aime vraiment ! ». 

Abbé Guy Castelain+ 
 

 
2 Traité de la vraie dévotion à la Sainte Vierge [VD], nos 266-273. 
3 VD 106-110. 



La semaine 
sanctifiée avec  
Jésus-Christ 
 

Voici un bon moyen de sanctifier toute la semaine en 
union avec Notre Seigneur Jésus-Christ. 
 

Dimanche : Aime-Moi !  
 

Aimer c’est se donner, se sacrifier, s’oublier pour le 
plaisir de Celui qu’on aime : faire sa volonté. 
 

Lundi : Consulte-Moi ! 
 

Je suis l’Ami fidèle : ne fais rien sans mon conseil. Je 
reste seul… lorsque tous M’abandonnent. 
 

Mardi : Imite-Moi ! 
 

Ma nourriture est de faire la volonté de mon Père et 
d’accomplir son œuvre : la Miséricorde, la Charité. 
 

Mercredi : Sers-toi de Moi ! 
 

Comme réparateur de tous tes défauts…. Comme 
sanctificateur de toutes tes œuvres. 
 

Jeudi : Unis-toi à Moi ! 
 

Souvent, par la Communion sacramentelle, plus sou-
vent par la Communion spirituelle, constamment par 
la Communion à ma volonté. 
 

Vendredi : Regarde-Moi ! 
 

Sur la Croix et lis en Moi, dans mon Cœur, l’immen-
se Amour que J’ai pour toi ! 
 

Samedi : Offre-Moi ! 
 

Par les mains de Marie et par les mains du prêtre, et 
par toutes tes actions unies aux miennes. 
 

Toujours : Glorifie-Moi ! 
 

Par ta foi, car Je suis ton Dieu !  
Par ta confiance, car Je suis ton Sauveur !  
Par ta fidélité, car Je suis ton Ami ! 
 

Père Saint, glorifiez votre Fils afin que votre Fils 
Vous glorifie et que tous connaissent que Vous êtes 
l’Amour Miséricordieux. 
 

Père Saint, par le Cœur Immaculé de Marie, je Vous 
offre Jésus, votre Fils bien-aimé, et je m’offre moi-
même en Lui, avec Lui et par Lui à toutes ses inten-
tions et au nom de toutes les créatures ! 
 

Imprimatur, le 30 juin 1932. 
Indulgencié par Pie XI, le 10 juin 1923 : 

300 jours chaque fois, et plénière une fois le mois. 
 

 

Le Traité 
de la  

vraie dévotion  

commenté 
par le Père Plessis, s.m.m. 

 
 

Rappel du plan (avec les numéros du Traité) 
Introduction (1-13)  
Partie I. De la vraie dévotion en général (14-119) 
Partie II. De la parfaite dévotion (120-273) 
   Chap. IV. Pratiques de la parfaite dévotion (226-273) 
      Article I. Les pratiques extérieures (226-256) 
     Article II. Les pratiques intérieures (257-265) 
           - Emprunt à l’École française de spiritualité 
 

 

Rappel : La pratique intérieure de la parfaite 
dévotion mariale montfortaine consiste à accomplir 
toutes ses actions par Marie, avec Marie, en Marie et 
pour Marie, afin qu’elles soient plus parfaitement 
accomplies par Jésus, avec Jésus, en Jésus et pour 
Jésus (VD 257). Avant d’entrer dans une explication, 
il est bon de demander où Montfort en a puisé l’idée. 
Il a eu recours aux auteurs contemporains de l’École 
française (cf. n° 209) et à la Liturgie.  

 

- Emprunt à la Liturgie 
 

Cela semble être l’influence la plus directe 
que Montfort a subie, du moins si l’on considère ces 
pratiques telles qu’elles sont énumérées et expliquées 
dans le Traité de la vraie dévotion. 

À la fin du Canon de la messe, le prêtre dit, 
en traçant des signes de croix avec l’hostie consa-
crée, sur le calice également consacré, et avec la 
conscience d’exprimer, non un vœu dont la réalisa-
tion serait incertaine, mais un résultat actuellement 
obtenu : Per ipsum, et cum ipso, et in ipso est tibi 
Deo Patri omnipotenti in unitate Spiritus Sancti om-
nis honor et gloria. C’est-à-dire : Par Lui, avec Lui, 
et en Lui, nous Vous rendons, ô Père tout-puissant, 
en l’unité de votre Saint-Esprit, tout honneur et toute 
gloire. 

Montfort reprend la formule liturgique et 
l’applique à Marie. Et il obtient ainsi : Par Elle, avec 
Elle, en Elle et pour Elle. Dans cette formule, par 
indique la fusion des intentions ; avec, l’association 
dans le travail ; en, l’union on ne peut plus intime 
des personnes ; pour, le but final des efforts. 

Dans le Secret de Marie, le bienheureux ne 
suit pas le même ordre. Il met en tête : avec Marie, 
puis en Marie et enfin par et pour Marie. Il pose 
comme principe fondamental l’imitation de Marie 



(avec). Mais cette imitation ne se porte pas sur Marie 
comme sur un modèle ordinaire que l’esclave d’a-
mour aurait simplement devant les yeux. Par un 
amour ardent, qui transporte spirituellement l’être 
aimant dans l’être aimé, se réalise une union intime, 
en vertu de laquelle le modèle forme sa copie (en). 
Aussi n’est-ce qu’après avoir indiqué ces deux mou-
vements de l’agir avec et en Marie qu’il parle des 
deux autres conditions d’esclave, l’agir par et pour 
Marie. 

Évidemment, nous nous en tiendrons comme 
toujours à l’ordre du Traité : par, avec, en et pour. 
C’est l’ordre le mieux fondé et le plus facile à expli-
quer. Et, en fin de compte, les commentaires particu-
liers de chaque membre ne changent guère, d’après la 
place que ce membre occupe dans l’ensemble de la 
formule. Chaque préposition garde son sens précis et 
délimité, qu’elle soit en tête au milieu ou à la fin. 

Tout naturellement cet article se divisera en 
quatre paragraphes. Chacun d’eux montrera combien 
la formule du saint Esclavage est exacte, c'est-à-dire 
avec quelle vérité profonde Marie règne totalement 
sur ses esclaves d’amour, et ses esclaves sont entiè-
rement soumis à son empire sur eux. 

À suivre… 
 

Retraites Mariales  
Montfortaines  
Inscrivez-vous ! 
 

❖ Retraite montfortaine au Moulin du Pin (53) 
     du 12 juin au 17 juin 2023 (mixte, 19 places) 
     Le Moulin du Pin  02.43.98.74.63. 
 

❖ Retraite montfortaine à Etcharry (64) 
     du 3 au 8 juillet 2023 (mixte, 24 places) 
     École Saint-Michel-G.  05.59.65.70.05. 
 

❖ Retraite montfortaine au Trévoux (29) 
     du 17 au 22 juillet 2023 (mixte, 24 places) 
     Abbé G. Castelain  06.38.79.52.73. 
 

❖ Retraite montfortaine à Bitche (57) 
     du 17 au 22 juillet 2023 (mixte, 36 places) 
     École l’Étoile du Matin  03.87.06.53.90. 
 

❖ Retraite montfortaine à Enney (CH) 
     du 7 au 12 août 2023 (mixte, 24 places) 
     Domus Dei  [41] 26/921.11.38. 
 

❖ Retraite montfortaine au Moulin du Pin (53) 
     du 4 au 9 décembre 2023 (mixte, 19 places) 
     Le Moulin du Pin  02.43.98.74.63. 
 

Attention. Les Retraites mariales montfortaines sont 
ouvertes aux personnes ayant déjà fait au moins deux 
autres retraites, de préférence des retraites de Saint-
Ignace. Ne brûlons pas les étapes… 
 

 

Une entrée  
dans la première  
des béatitudes… 

 

La Consécration de soi-même à Jésus-Christ, 
la Sagesse incarnée par les mains de Marie, est une 
entrée de plain-pied dans la première des béatitudes : 
« Bienheureux les pauvres en esprit, car le Royaume 
des Cieux est à eux ». Il suffit de passer en revue 
l’objet de cette consécration pour s’en convaincre.  

Voici, pour mémoire, l’essentiel de cette con-
sécration : « Je Vous choisis aujourd’hui, en pré-
sence de toute la cour céleste, pour ma Mère et Maî-
tresse. Je Vous livre et consacre, en qualité 
d’esclave, mon corps et mon âme, mes biens inté-
rieurs et extérieurs, et la valeur même de mes bonnes 
actions passées, présentes et futures, Vous laissant 
un entier et plein droit de disposer de moi et de tout 
ce qui m’appartient, sans exception, selon votre bon 
plaisir, à la plus grande gloire de Dieu, dans le 
temps et l’éternité. » Cette consécration consiste 
donc à « se donner tout entier à la très sainte Vierge, 
pour être tout entier à Jésus-Christ par Elle ». Pour 
cela, « il faut Lui donner : notre corps avec tous ses 
sens et ses membres ; notre âme avec toutes ses 
puissances ; nos biens extérieurs qu'on appelle de 
fortune, présents et à venir ; nos biens intérieurs et 
spirituels, qui sont nos mérites, nos vertus et nos 
bonnes œuvres passées, présentes et futures : en deux 
mots, tout ce que nous avons dans l'ordre de la na-
ture et dans l'ordre de la grâce, et tout ce que nous 
pourrons avoir à l'avenir dans l'ordre de la nature, 
de la grâce ou de la gloire, et cela sans aucune ré-
serve, pas même d'un denier, d'un cheveu et de la 
moindre bonne action, et cela pour toute l'éternité » 
(VD 121). Quand l’homme a donné tout cela à Jésus-
Christ par Marie, lui reste-t-il quelque chose à don-
ner ? Assurément non : il s’est dépouillé de tout.  

Le cardinal Mercier en était convaincu : « La 
dévotion du bienheureux (…) renonce même à la 
libre disposition de tout ce qui, dans notre vie spiri-
tuelle, est susceptible de renoncement ». C’est ce qui 
lui faisait dire : « Je ne sache pas qu’il y ait un acte 
plus compréhensif de ce que l’âme peut vouer à Dieu 
et au Christ, que cet acte de renoncement ou d’escla-
vage, tel que l’entend le bienheureux de Montfort. » 
Et c’est pourquoi il s’exclamait : « Il va loin l’aban-
don que nous prêche le bienheureux et dont il nous 
donne l’exemple. Il va, semble-t-il, à l’extrême » 
(bulletin n° 20). C’est donc avec raison que l’on peut 
dire que la consécration mariale montfortaine, fait 
entrer de plain-pied dans la première des béatitudes : 
« Bienheureux les pauvres en esprit… ». 

 

 



Rosaire  
montfortain 
pour les tout-petits 
 

      Deuxième mystère glorieux 
 
 

Je Vous offre, ô Jésus, cette dizaine en l’honneur 
de votre Ascension glorieuse, et je Vous demande la 
grâce d’avoir une ferme espérance. 

 
 

 Notre Père. [Puis, on regarde à chaque Ave :] 
 
 

  1. La terre : tous sont tournés vers Jésus 
 Je Vous salue Marie… 
  2. La très sainte Vierge Marie 
  3. Saint Pierre avec ses clefs  
  4. Les autres Apôtres, derrière la Sainte Vierge 
  5. Saint Jean qui est à genoux 
  6. L’Apôtre qui tient son Évangile 
  7. Les autres Apôtres derrière l’Évangéliste 
  8. La trace des pieds de Jésus dans le sol 
  9. Jésus qui s’élève dans le ciel 
10. Le ciel ouvert qui reçoit Jésus 
  

Gloire au Père... [Puis :] 
 
 

Grâces du mystère de l’Ascension de Jésus, des-
cendez dans mon âme et rendez-la vraiment ferme 

dans l’espérance. Ainsi soit-il. 
 

 

 

Se consacrer à Marie 
             33 jours  

avec le Père de Montfort 
 

Pour préparer ou renouveler  
la consécration mariale  
montfortaine le 31 mai 2023,  
fête de Marie-Reine, 
on peut commencer  
le 28 avril 2023,  
fête de saint Louis-Marie de Montfort. 

Á commander chez Clovis directement 
(208 p. - 10x16 - 11 € 00 + port). 

La Confrérie ne distribue pas le livre. 
 
 

      « Bonjour mon Père, c’est bon, c’est fait ! Je 
suis consacré éternellement à Jésus par la Vierge 
Marie. » (Cf. photo publiée avec permission.) 
      « C’est grâce à votre ouvrage que j’ai décidé 
de me consacrer à la très sainte Vierge. Pensant que 
le chemin montfortain était réservé aux initiés, sans 
votre manuel, je ne m’y serais pas engagée. » 

      « Je me suis procuré votre dernier livre. C’est 
un bon support, et le côté pratique de ce livre va 
m’aider à refaire les exercices de préparation pour 
le renouvellement de ma consécration que j’ai bien 
négligée depuis quelques années… » 
      « Enfin un livre qui "colle" aux textes mêmes 
de saint Louis-Marie… Cela permet de connaître 
aussi un peu des sermons du saint. » 
      « Il est très appréciable d’avoir une petite mé-
ditation par jour et les consignes de prières… » 
      Un grand merci pour votre livre, si bien fait, 
permettant de renouveler dans de bonnes conditions, 
la consécration à Marie. C’est une grande grâce à ne 
pas manquer pour se préparer aux mauvais jours à 
venir. » 
 

 
 

              ❖ 3 140 membres au 30 avril 2023. 
    ❖ Le samedi 6 mai 2023, la Messe sera  

célébrée pour les membres vivants et défunts 
de la Confrérie Marie Reine des Cœurs.  

❖ Les reçus fiscaux sont à demander au moment du 
don (chèques à l’ordre de : F.S.S.P.X - C.M.R.C.). 
❖ Protection des données. Les informations four-
nies ne sont utilisées que par la FSSPX, qui respecte 
la législation en vigueur (RGPD) sur la protection 
des données. Elles ne sont pas transmises à des tiers. 
Pour exercer votre droit d’accès, de rectification et de 
suppression des données vous concernant, écrire à 
l’adresse (1re page) ou par mél : cmrc@fsspx.fr. 
❖ Secrétariat : signaler les changements d’adresses. 
❖ Courriel de l’aumônier : cmrc@fsspx.fr 
❖ La Confrérie sur Internet : site La Porte Latine.  
❖ IPNS. Responsable de publication : 
Abbé Guy Castelain, F.S.S.P.X.  06.38.79.52.73. 
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