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            Le péché véniel, obstacle à la parfaite dévotion mariale 

Le mot de l’aumônier 
 

 Chers membres et amis,  
Le péché véniel, après le péché mortel, est le 

grand obstacle qui empêche d’accéder à la parfaite  
dévotion à la Sainte Vierge. En effet, saint Louis-
Marie de Montfort enseigne que pour accéder à la 
parfaite dévotion il faut « se faire violence pour 
éviter le péché »,1 c'est-à-dire le péché véniel2. 

Le Livre des sermons comporte cinq sermons 
sur le péché véniel3 dans lesquels Montfort rappelle 
que le péché véniel est très dangereux parce qu’il 
dispose au péché mortel de cinq manières : c’est une 
maladie, or, la maladie est une disposition à la mort ; 
c’est un obstacle à certaines grâces qui doivent 
concourir au salut de l’âme ; tout péché est un poids 
vers un autre péché ; il est difficile de distinguer le 
péché véniel du péché mortel ; c’est une occasion au 
péché mortel4.  
 Montfort veut surtout « combattre une erreur 
du monde presque universelle, mais de ceux qu’on 
appelle honnêtes gens, qui est que le péché véniel est 
peu de chose ».5 Il prend des exemples pour 
s’expliquer : « Qui est-ce qui a fait tomber en ruine 
ce superbe bâtiment ? Quelque fois un petit ver qui a 
rongé peu à peu une poutre. Un petit trou au toit par 
où l’eau est entrée et ruiné la muraille. Exemple d’un 
vaisseau où l’eau, par un petit trou, entre goutte à 
goutte. »6 Et ailleurs : « Ce péché véniel n’est qu’un 
pépin, mais qui deviendra un grand arbre ; c’est une 
sangsue, (mais) qui tirera tout votre sang ; c’est une 
plaie, mais qui deviendra un ulcère, etc. »7 
 Le Père Grignion donne aussi des 
explications théologiques : « Le péché véniel déplaît 
à Dieu, par conséquent, c’est un mal infini ». C’est 
pourquoi, « il vaudrait mieux que tout le monde fut 
anéanti que de commettre un péché véniel »8. 

                                                 

oit. »  

                                                
1 Traité de la vraie dévotion à la Sainte Vierge [VD] n° 99. 
2 Tout péché : mortel et même véniel. En effet, l’ayant déjà fait au 
premièrement, il ne parle plus ici du péché mortel mais bien du péché véniel. 
3 Le Livre des sermons du Père de Montfort [LS], Recherches et documents, 
tome VI, Centre international montfortain, Rome 1983, index, p. 571. 
4 LS 574. « Le péché véniel conduit insensiblement au mortel » (LS 568). « La 
cause ordinaire des grandes chutes vient du péché véniel » (LS 572). 
5 4° sermon : LS 573. 
6 1° sermon : LS 568, 3°. 
7 4° sermon : LS 573. 
8 1° sermon : LS 568. Thèse classique des théologiens et des saints eux-mêmes. 

D’autre part, « jamais un péché qui déshonore Dieu 
ne doit paraître léger. Dieu est infiniment saint, et 
ainsi le péché, pour petit qu’il soit est très grand par 
rapport à sa sainteté. Qu’il soit léger du côté du 
pécheur à cause de son infirmité, du côté des suites 
parce qu’il ne fait de mal à personne, du côté de la 
grâce parce qu’il ne la détruit pas, du côté du 
pardon, parce qu’on l’obtient aisément. Mais est-il 
léger par rapport à Dieu qui mérite d’être obéi dans 
ses plus petits commandements ?»9 Il donne, enfin, 
un dernier argument, pour ceux qui prétendent aimer 
Jésus et Marie de la belle manière : « Une injure faite 
par un ami est plus injurieuse que d’un ennemi, 
quelque petite qu’elle s 10

 Montfort distingue : « Les péchés véniels de 
propos délibérés sont les plus grands ; les médiocres 
sont ceux qui se font par surprise ; les légers sont des 
imperfections. »11 Il précise aussi les effets du péché 
véniel : « Le péché mortel éteint en nous l’esprit de 
Dieu, le véniel le contriste ».  Puis, il commente : le 
péché véniel « refroidit la charité12, et la nôtre et 
celle de Dieu envers nous, (et) rompt le cours des 
grâces actuelles qui ne sont plus si puissantes, (ni) si 
fréquentes ». En conséquence, « il diminue les 
lumières de l’entendement, dérègle et refroidit la 
volonté ».13 Enfin, il souligne les pertes que le péché 
véniel entraîne : « une âme qui évite le péché véniel a 
1° de la part de Dieu une grâce de communication, 
2° de sanctification, 3° de consolation, 4° de 
protection, 5° de direction. L’âme qui commet le 
péché véniel perd toutes ces grâces ».14   
 Voilà « les grands dangers où s’expose une 
âme qui a un attachement habituel et volontaire au 
péché véniel » !15  

Abbé Guy Castelain+ 

 
9 2° sermon : LS 570, 2°. 
10 5° sermon : LS 574, 1°. 
11 1° sermon : LS 567. Montfort tient que l’imperfection est le péché véniel le 
plus ténu. Libre à lui, puisque c’est une question disputée. De toute façon, péché 
véniel ou pas péché véniel, l’imperfection, par définition, est un obstacle à la 
perfection et donc à la parfaite dévotion. 
12 « On parle des péchés volontaires, car pour les involontaires saint 
Bonaventure les compare à des gouttes d’eau qui tombent dans une fournaise 
allumée et qui sont bientôt consommées » (LS 574, 3°). 
13 1° sermon : LS 568. 
14 5° sermon : LS 574. 
15 LS 569. 



Le rosaire  
du  

Saint Esclavage 
 

d’après  
les écrits de Montfort. 

  
Quatrième mystère douloureux 

 

Le Portement de la Croix 
 

 Nous vous offrons, Seigneur Jésus, 
cette quatrième dizaine en l’honneur de 
votre portement de Croix, et nous vous 
demandons, par ce mystère et par 
l’intercession de votre sainte Mère, une 
grande patience dans toutes nos croix. Ainsi 
soit-il.  
 

Notre Père... [Puis, aux 10 Ave : ] 
 
 

     1. Sans une tendre dévotion à Marie, 
impossible de porter sa croix tous les jours. 
     2. Impossible, sans une tendre dévotion à 
Marie, de porter de grandes croix. 
     3. Impossible de porter, sans une tendre 
dévotion à Marie, les croix joyeusement  
    4. Impossible de porter les croix jusqu’à la 
fin sans une tendre dévotion à Marie. 
    5. Ce sont donc les serviteurs de Marie qui 
portent les croix avec le plus de facilité. 
    6. Parce que Marie, toute pleine de grâce et 
de l’onction du Saint-Esprit confit toutes 
leurs croix dans le sucre de sa douceur 
maternelle et dans l’onction du pur amour.      
     7. C’est pourquoi, ses fidèles serviteurs 
avalent joyeusement les croix comme des 
noix confites, quoiqu’elles soient très amères. 
     8. La tendre dévotion à la Sainte Vierge 
est donc la confiture des croix des vrais 
dévots. 
     9. Ainsi, ce qui arrêterait mille fois un 
autre ne les arrête pas une seule fois. 
     10. Ce qui ferait tomber mille fois les 
autres, les fait avancer [VD 154]. 
 

Gloire au Père... [puis :] 
 

 Grâces du mystère du Portement de la 
Croix, descendez dans nos âmes et rendez-les  
vraiment patientes. Ainsi soit-il. 

Le Traité 
de la  
vraie dévotion  

commenté 
par le Père Plessis, s.m.m. 

 

Rappel du plan : introduction (1-13). Partie I. De la vraie 
dévotion en général (14-119). Chapitre I. Nécessité de la vraie 
dévotion. Article I. Nature de la vraie dévotion (14-15). Article 
II. Fondement de la nécessité de la vraie dévotion : la volonté 
divine (16-36). Article III. Etendue de la nécessité de la vraie 
dévotion à Marie (37-38). Section I. Marie, Reine des Cœurs. 
Section II. La dévotion à Marie nécessaire à tous les 
hommes (39-59). 1° question : nécessité de la dévotion à Marie 
en général. 2° question : la dévotion à Marie est nécessaire au 
salut. 3° question : la dévotion à Marie est nécessaire aux 
âmes parfaites (43-48). 
 

3° question : la dévotion à Marie 
est nécessaire aux âmes parfaites 

 
 Continuant sa gradation ascendante dans les 
degrés de nécessité : nécessaire à Dieu, bien plus 
nécessaire aux hommes « pour faire simplement leur 
salut », Montfort en arrive « à ceux qui sont appelés 
à une perfection particulière », dans n’importe quel 
état de vie, et il proclame la dévotion à Marie 
« beaucoup plus nécessaire encore » pour eux que 
pour tous les autres. « Et je ne crois pas » affirme-t-
il, en se basant sur sa grande expérience des âmes, à 
tous les stades de la vie spirituelle, « Je ne crois pas 
qu’une personne puisse acquérir une union intime 
avec Notre-Seigneur », (suprême degré de la vie 
mystique), « une parfaite fidélité au Saint-Esprit », 
(la conduisant de sommet en sommet jusqu’à ce 
suprême degré), « sans une très grande union avec la 
très sainte Vierge et une très grande dépendance de 
son secours. » 
 Cette affirmation du Bienheureux étant la 
conséquence de tout ce qu’il a dit précédemment 
(voir n° 37 : « On doit conclure évidemment de tout 
ce que je viens de dire… secondement… que », etc.), 
il pourrait se contenter des preuves qu’il a données 
plus haut. Cependant comme c’est à cette catégorie 
surtout qu’appartiendra le parfait dévot qu’il a 
l’intention de former (n° 110), il ne manque pas 
d’apporter ici de nouvelles preuves. 
 Ces preuves sont tirées : 1° du rôle médiateur 
de Marie en général ; 2° de son office de nouvelle 
Eve en particulier ; 3° de l’exemple des plus grands 
saints, soit dans le passé, comme le démontre 
l’histoire, soit dans l’avenir comme l’annoncent les 
prophètes. 

à suivre… 



Lettres reçues  

  

  « Merci pour le bulletin qui nous 
fait découvrir tous les avantages de notre 
dépendance, je devrais dire, de notre 
esclavage de la Sainte Vierge et son 
inépuisable bonté. » 
  « Comme je fais partie de la 
Confrérie, je pense que c’est bien de recevoir 
la revue qui est un lien entre tous les 
membres et vous aussi. » 
  « Je vous remercie pour le bulletin 
que je reçois chaque mois. Il m’aide à 
entretenir et fortifier la dévotion à la Sainte 
Vierge, et à vivre chaque jour ma 
consécration au Cœur Immaculé. » 
  « Permettez-moi de vous remercier 
pour ces bulletins mensuels, lien et apport 
spirituel indispensables. » 
  « Soyez vivement remercié pour 
l’envoi si régulier du bulletin. Sa lecture fait 
encore grandir ma dévotion à Notre-Dame. » 
  « Merci vivement de vos envois 
réguliers du Bulletin qui permettent de se 
retremper chaque fois dans l’esprit de la 
consécration à Marie et d’y avancer pas à 
pas, suivant les intentions de Notre-Dame sur 
nous. » 
  « Je vous remercie pour l’envoi du 
bulletin qui nous relie les uns aux autres au 
sein d’une même famille, sous la protection 
de notre Mère commune ! » 
  « Je vous remercie pour tous les 
bulletins que j’aime lire, pour ma part. Nous 
sommes tous sous le manteau de notre Sainte 
Mère du ciel… »  
  « Merci pour les bienfaits spirituels 
du bulletin que vous m’envoyez chaque 
mois. »  
  « Merci pour ces précieux bulletins. 
Ils sont accessibles par leur concision et 
extrêmement bénéfiques grâce à leur contenu 
toujours enthousiasmant. Un véritable 

catalyseur pour (re)prendre des résolutions 
chaque mois ! »  
  « Merci pour la continuation du 
bulletin que j’apprécie beaucoup. Cela 
m’aide à rester fidèle à mon engagement de 
la consécration de la vraie dévotion, tout à 
Jésus par Marie. »  
  « Merci de nous distiller, mois après 
mois, les trésors du Secret de Marie, support 
si sûr pour nos faiblesses ! » 
 

Les  
cantiques 
du  
Père  
Grignion 
 

L’éclat de l’humilité 
 

C’est en votre présence, 
Adorable Seigneur, 

Que je sens l’impuissance 
D’un malheureux pécheur. 

Devant votre justice 
Et votre sainteté, 

Je suis tout de malice 
Et tout d’iniquité. 

 

J’ai dans moi les racines 
De tous vos ennemis, 

Sans vos grâces divines 
Je les aurais commis. 

Ne suis-je pas coupable 
De tous péchés mortels ? 

Du moins j’en suis capable, 
Comme les criminels. 

 

Je suis par où je passe 
Un vilain limaçon, 

Qui gâte votre grâce 
Par un subtil poison, 

Et je m’en fais accroire 
Comme un paon orgueilleux 

Dès lors qu’à la victoire 
Nous arrivons tous deux. 

à suivre… 
 

Cantique n° 94, strophes 36 à 38.  
Recueil du R. P. Fradet, s. m. m. Pontchâteau, 1932. 



Pèlerinage   Le Rosaire médité  

des 33 pénitents 
pour les vocations 

 

[Hommes et jeunes gens] 

21 novembre 2009 
 

Thouars-Saumur (35 Km) 
prêché  
par un prêtre du prieuré de Nantes, 
et avec la participation  
d’un père dominicain d’Avrillé (49). 

 

 Inscription obligatoire : 
 

Ambroise Ménager  02.51.40.47.32. 
 

 

Réédition de  
la biographie  
du Père  
de Montfort 
par  
le Père Le Crom, s. m. m.  
en vue de la canonisation… 
 

Prix : 22 € + port. Commande : réf. 21 035. 
Clovis C/O Letna – Bd de l’Espérance 

Cormelles-le-Royal   F - 14902 Caen Cedex 9 
 02.31.35.33.58. 

 

 

Les Fleurs  
de Marie 
Petit psautier  
de la  
Bienheureuse  
Vierge Marie  
de saint Bonaventure,  
illustré de fleurs sauvages, 
pour accompagner la méditation du rosaire et 
louer Notre-Dame.  
Montfort en parle en VD 116. 
 

Prix : 5 € + port. Commande :  
Couvent Saint-François 
F - 69910 Villié-Morgon 

 

« à la Montfort » 
 

Rosaire sur les vertus publié dans  
le bulletin de la Confrérie Marie Reine des Cœurs. 
 
 

 Format : 10x13,5. 40 pages. Prix : 3 € + port.  
Commande :  

Editions du Sel 
Couvent de La-Haye-aux-Bonshommes  

F - 49240 Avrillé 
 

 

Le  
calendrier  
2010 
du  
Père Grignion 
 

édité par  
l’Association Saint-Bernard 
en collaboration avec l’aumônier de la  
Confrérie Marie Reine des Cœurs, 
est à commander dès maintenant ! 
(tirage limité !) 
 

Prix : 12 € (chèque à l’ordre de A. S. B.). Commande : 
  

Lettre de la Péraudière F - 69770 Montrottier 
 

 
 

 1457 membres au 31 octobre 2009. 
 Le samedi 7 novembre 2009,  

la sainte messe sera célébrée pour les 
membres vivants et défunts. Le même jour, 
les membres peuvent gagner une indulgence 

plénière aux conditions habituelles. 
 

  Signalez votre changement d’adresse.  
 

  Attention : un chèque relatif à l’offrande 
d’une messe doit être libellé à l’ordre du 

prêtre et non pas à l’ordre de la Confrérie. 
 

  Merci de libeller les dons à l’ordre de : 
Fraternité Saint-Pie X – C. M. R. C. 

 

 Les reçus fiscaux doivent être demandés 
en même temps que les dons. 

 

 Responsable de la publication : 
Abbé Guy Castelain, F. S. S. Pie X. 

 Impression : Team Rush, Villeurbanne (69) 
 


