


C���� pa��et�, c���� ami�,

Bi�etôt l� p�iet�mp� ! Il ��t déjà
d� p�e��� à l�o�i�etatioe d� eo�
po�� la ��et�é� p�oc�aie�� P�e
eo�� a�jo��d���i ��� c� p�o�lè
��ri�et c�aq�� aeeé� �t p�éocc�
l�� pa��et�, q��l q�� �oit l�â
�e�aet��
Nat���ll�m�et l�� �ol�tioe�
di��é��et�� ��loe l�âg� mai� q�
g�aed� p�iecip�� doir�et �égi� eo
P��eoe� to�jo��� eo� déci�ioe�
��ga�d d� Di�� �t eoe �o�� c
eot�� m�ill��� �ee�mi, l� « q���e
oe »	
�� eo� c�oix �oi�et to�jo�
�e acco�d ar�c eot�� ri� p���oee
d�a�o�d dae� l�ieté�êt d� eot�� �e�
D�maed�� à �e �e�aet, dè� l� pl�
âg� d�adapt�� �oe compo�t�m
�oectioe d� li�� o� il ��t, �ait c
po�� �oe éq�ili��� ��t��� Il e� �
pa� l� ��ed�� �c�izop��èe�	
��eti� �e� adéq�atioe �et�� l�éd
réc�� à la mai�oe �t c�ll� d� l�éco
pa��� 8 ������ pa� jo��� Ue
calc�l ro�� moet���a q�� l�
ér�illé pa��é à la mai�oe ��
moied��	 C���t doec �i�e l�écol
�e maie la �o�matioe d� rot�� �e�
L� c�oix d��e� écol� �oeciè
cat�oliq��, po�� l� p�imai�� comm
l� ��coedai��, ��t doec p�im
L�atmo�p�è�� y ��t eat���
imp�égeé� d� la p�é��ec� d� C�
eo�� a c�éé� �t ro�� a���z
t�aeq�ill� (mêm� ��il �a�t t
���t�� att�eti�f �e ayaet doeeé
�
�
�����n d� pa��et� à d�� éd�
ayaet l�� mêm�� coerictioe� q
rôt���� C�la d�maed� �o�r�et d�
�ac�i�ic��, mai� �ac��z q�� ro�� �
la�g�m�et �écomp�e�é� ! Il �a�t
l� m�ill��� po�� rot�� �e�aet (l�
pa� co����poedaec� �a
g�aed�m�et la tâc��f, à ro��
déco�r�i� ar�c l�aid� d� Saiet-E�p
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Il p��t êt�� t�è� p�o�ita
ar�c pl��i���� pa��et�
mêm� p�o�lèm�, o�
l��xpé�i�ec�, mai� c���t v
�ol�tioe d� pa� ro� g�âc
e���t à p���oee� d�a�t�
p��ed�� la �oee� déci�i
p�i� l�� coe��il� d��e p�êt
Ue� �oi� la déci�ioe p
��to��e�z pa� ; �t p��e�
d� e� pa� c�itiq��� d�ra
l�a�to�ité d� l�écol� c�o
p�oc�aie	 (�o�t e���t
pa��ait mai� la p����ctio
moed� ?f ro�� gâc���
�ac�i�ic�� �éali�é��
P�o�it�z d� eot�� ����iq�
�amill� » po�� p��ed
d�a�o�d�� t�è� �ég�liè��m
p�imo�dia�x ar�c ro� �
�e o� to�� �a���m�lé�,
��j�t� q�i l�� p�éocc�p�e
t�aité� �impl�m�et �t �a
d� l�� aid�� à a��imil�
����� (mai� eo�� y ��
a�t�� �oi�f�

�aet a�x ét�diaet�, l�
pa� l� mêm� ! L�� roilà
a���oet�� l� moed� dae�
rir��� Il e� �a�t pa� p
c�oi�� ierieci�l�� ca�

a�l� d� di�c�t��
coe��oeté� a�

� ayaet d�
v��� q�i ar�z la
c�� d�état, �t c�
�� q�� ro�� d�
ioe ap�è� aroi�
t���
p�i��, e� ro��
�z la �é�ol�tioe
aet ro� �e�aet�
oi�i� po�� l�ae
�ae� do�t� pa�
oe ��t-�ll� d� c�
�i�z to�� l��

�� « di�c�t�� �e
d�� l��a�it�d�
m�et l�� ��j�t�
e�aet�� Ue pa�
il �a�t q�� l��
et p�i���et êt��
ae� ����t� a�ie
�� la �o�matioe
�ri�ed�oe� �e�

p�o�lèm� e���t
à �o�ti�ié� po��
� l�q��l il� roet
po�� a�taet l��
l�a�m��� ���a



�eco�� à coe�olid��, mêm
l�� �é�l�x�� �oet acq�i��

��oi� élém�et� �oet
compt� �

Av��� �� ����������
 ��
��������n ����������� :
Il ��t r�ai q�� l�� ét�d�
�o��ait��f roet occ�p�
pa�ti� d� t�mp� d
c�p�edaet ayoe� to�jo
q���e� �o�matioe (mêm�
t�è� complèt�f doit
�et��t�e��� L� �app�l
catéc�i�m�, d� doct
p�ilo�op�i�, �e� coe�é��
d�ado�atioe d� Saiet S
����eti�l� po�� a����mi� l
à �e âg� �eco�� �i malléa
Faro�i�oe� doec l�� li��
po���a complét�� �a �o�m
ga�d�� coetact ar�c �
�o�ti�ed�a eoe ���l�
�pi�it��ll� mai� q�i ��
�o�r�et ��� coe�id�ec���

��  h��" �� �
���� :
Ré�léc�i��oe� (a� ���oie
p�o��������f a�x capaci
�ae� l�� �o��-��tim��
�����tim�� eoe pl�� ; c� e
���ric� à l��� ��ed���
a���i d� l��� t�mpé�am
e�a pa� to�jo��� la t��m
�e� cla��� p�épa�atoi��
l�� capacité�� �o�t doit
ar�c o�j�ctirité�
Ee to�t�� c�o��� il �a�t a
la �ie	 
��ll� ��t la pl
Di�� po�� moe �e�aet ?
Ma �ill� ���a-t-�ll� �e� m
c�ltiré�, à l���p�it o�r��
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m� �i l�� �a��� �t

à p��ed�� �e

�������v�� ��

�� (�t il �a�t l�
�� la maj����
d� l�ét�diaet ;
o��� à l���p�it
�i �ll� a ��m�lé
to�jo��� êt��
d� poiet� d�

t�ie� o� d�
�ec�, �e� �����
Sac��m�et �oet
l���p�it ; ���to�t
a�l� �t �i ��agil��
�x o� l�ét�diaet
matioe �t aie�i
�e p�êt�� q�i
m�et �a ri�
�c��ill��a �i�e

ar�c l�aid� d��
ité� d� c�ac�e
mai� �ae� l��
e� ���ait pa� �e
��eoe� compt�

m�et � �e j��e�
mp� po�� �ai��
mêm� ��il �e a
êt�� coe�idé�é

a���i coe�idé���
lac� ro�l�� pa�

mè�� d� �amill�
�t �t iet�llig�et,

capa�l� d� t�ae
���� ? Ue� �ci�e
méd�cie déro�é à
pa� jo�� ?
Moe �il� ���a-t-
compét�et dae�
�ci�eti�iq�� o�
d�a���m�� l��
�amill� ? Fa�t-il
d�� o�j�cti�� p��
l� pl�� rit� po��
êt�� t�aeq�ill�
coet�ai�� t�o�r��
l�ét��e�l ét�diae
l�aid�� à aroi�
�ta�ili��� q��lq�
�o�t�� c�� q�
ét�dié�� �et��
p�o��������, pa�
compét�et �t d��
��ga�d �xté�i���
mêm�, �i�e �û� !
Ue� �oi� la déci�
t�eoe�-eo�� y a�
��r�ei� d����� p�
dae� la ri� �e
q�aetité d� « eoe
dè� l� pl�� j��e
t�ei� a�x c�oix
doee�� a� maxim
a��iè�� (à m
impo�taet �o�c�
�i�e �û�f� La p
���a to�jo��� pay

�� �����n � ��
#� �i�q�� d� ro
����eti�l ! #�ta
p�irilégi�z l� li�
po���a ��et���
w��$�ed� o� p�
ro�� l� li�e� Vo
c%�� d� pa�

e�m�tt�� c� q���ll� a
eti�iq�� �o�� pai� ? Ue
à ��� malad�� 16 ������

-il �e pè�� d� �amill�
�a matiè�� (litté�ai��,

� mae��ll�f, capa�l�
c�a�g�� d��e� ��t���
l l�i lai���� po����ir��
am�iti��x po�� �e �iei�
�i�l� ar�c l�� ét�d�� �t
�t iedép�edaet ? a�

�a-t-il q�� l� coe�o�t d�
et l�i coeri�et ? Fa�t-il
coe�iaec� �e l�i ? L�

�� p�� ?
���tioe� doir�et êt��

pa��et�, ar�c l��
��oi� ar�c �e �oe ami
�xpé�i�ec� q�i a��a �e
�, �t ar�c l�ét�diaet l�i-

ioe p�i��, �e coe�ci�ec�,
�taet q�� po��i�l� �ae�
��pét��ll�m�et� Ee ����t
e « o�i » �et�aie� �e�
e », mai� il �a�t �a�it���
e� âg� eo� �e�aet� à ��
x �ait� �t �e��it� ��
m�m, �ae� ��ga�d�� �e

moie� q���e élém�et
à ��r�ei� ��� c� c�oix,
p���éré�aec� t�aeq�ill�
yaet��

�� �����n
o�� ���p��ed��, c�la ��t
et q�� �ai�� �� p��t,
�� d�ét�d� o� l�ét�diaet

c��z l�i to�� l��
���q��� #ie�i ga�d���z-
o�� ��eti��z ar�c rot��
��et� ��il a ���oie
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d��eco��ag�m�et� o� d� �o�ti�e, �t ro��
r�ill���z (pa��oi� �ae� �e aroi� l�ai�f a�
maieti�e d� �a ri� �pi�it��ll��
Ue ét�diaet (q�i pa��oi� e�a
mal��������m�et pa� ��a�co�p d�
t�arailf ���l, loie d� �a �amill� ��t �e
daeg��� La �olit�d�, l�oi�ir�té,
l�éloige�m�et p��r�et �et�aie�� l�� pl��
g�ar�� di��ic�lté��

N� ro�� lai���z pa� ie�l��ec�� pa� l�
p���tig� d� l��e� o� l�a�t�� g�aed� écol�
a� �o�t d� la F�aec� o� pi�� à l�ét�aeg��
(�e to�� ca� pa� d��aet l�� p��miè���
aeeé�� d�ét�d��f, ro�� a��i�z p��t-êt��
�e g�aed diplômé mai�	 �i ro�� ari�z
pa�ticipé à m�tt�� �oe âm� �e daeg�� ?
# l�ier����, e�o��li�z pa� eoe pl�� q��il
��t ����eti�l d� l�i �ai�� coe�iaec� �t d�
e� pa� l� ���r�ill�� à o�t�aec� ; l�
coet�ai�� ���ait l� m�ill��� moy�e d�
l��mpêc��� d� p��ed�� �e� a�toeomi�
eéc���ai�� �t ���poe�a�ili�aet��
Et �i rot�� adol��c�et e� ��m�l� pa�
moet��� ��a�co�p d� motiratioe (c���t
pl�� �o�r�et l� ca� po�� l�� ga��oe�	f,
impliq��z-l� �e l�i �ai�aet �ai�� �e
�mp��et �aecai�� - mêm� �ym�oliq��
po�� pa�ticip�� a� pai�m�et d� ���
ét�d��� C�la l� ���poe�a�ili���a �t
l��et�aie��a à e� pa� ���t�� �e ét��e�l
ét�diaet	

Ue d��ei�� coe��il � o����z l�i �e�
��t�ait� �pi�it��ll� dè� la �ie d� la
p��miè�� o� d� la d��xièm� aeeé�
d�ét�d� a�ie q��il p�i��� �i�e ��c�et���
�a ri� ��� l�����eti�l�

Boe co��ag� à to��, c���� pa��et� !!
No�� ro�� �o��aitoe� d� �ai��, �o�� l�
��ga�d d� Saiet E�p�it, l�� m�ill����

c�oix po�� ro� �e�aet� ; po�� l��� âm�
d�a�o�d mai� a���i po�� l��� ar�ei� !

Ma�i� d� ���t��
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#mi l�ct���, ami� l�ct�ic�, c� eá��t pa� pa� �a�a�d q�� t� a� comm�ecé à li�� c�� lige���
Il y ��t q���tioe d� la �amill� �t l� ��j�t táieté������
�oi a���i, t� aim��ai� �oed�� toe p�op�� �oy���
Et, �e mêm� t�mp�, toe c%�� ��t ��mpli dáieq�iét�d��
��� �o�r�ei�� dá�e�aet �oet p��t-êt�� c��x d� pa��et� dé��ei�
Et t� a� coee� taet d� �amill�� éclaté�� a�to�� d� toi !
Ee dé�ieitir�, t� p�é�è���ai� �eco�� d�roi� y ��eoec��
Pl�tôt q�� d� ��ed�� mal������x c��x q�i ���ai�et t�� �e�aet��

#mi l�ct���, ami� l�ct�ic�, il eo�� ��m�l� q�� eo�� po�roe� táaid���
L� moed� dae� l�q��l eo�� riroe� ��t �e �ee�mi q�i eo�� t�omp��
Il �xcit� l�� �omm�� à �ati��ai�� to�� l���� �aeta�m�� amo����x
Mai� c�tt� q�êt� d� plai�i�� égoã�t�� eáamèe� q�áa� dégoût d� �oi-mêm��
Láamo�� ré�ita�l� dá�e �omm� �t dá�e� ��mm� a�pi�� à to�t a�t�� c�o���
Dáa�o�d, il �xig� �e �egag�m�et dé�ieiti� �t ieriola�l�, po�� la ri� �etiè���
Il ��q�i��t �e� pa��ait� loya�té d� lá�e ri�-à-ri� d� láa�t��
q�i coedame� j��q�áa� ���l ��ga�d d� coeroiti�� q�� láoe po�t��ait aill�����
Il ��t p�êt à to�� l�� �ac�i�ic�� po�� c�l�i q�i ��t aimé
Ca� láamo�� �� p�o�r� à la capacité d� �áo��li�� po�� láa�t���
Láamo�� ��t eo�l� �t d�maed� �e coe�taet ���p�ct d�� âm�� �t d�� co�p�
Il acc��ill� l�� �e�aet� ar�c joi� ca� il� �oet l�� ���it� d� láamo���

#mi l�ct���, ami� l�ct�ic�, ��t-c� aie�i q�� t� p���oi� l� ma�iag� ?
Si t� �époed� pa� äUI, �ac�� q�� eo�� a���i�
No�� �omm�� d�� cat�oliq��� q�i riroe� a�jo��dá��i
P�o�oedém�et péeét�é� d� la ��a�té d� láamo��, d� ma�iag�, �t d� la �amill��
Dé�i���x dáaid�� to�� c��x q�� eo�� po�roe� a�to�� d� eo�� à ��déco�r�i� c�tt�
g�aed����

No�� a��i�moe� doec q�� l� ma�iag� ��t lá�eioe dá�e ���l �omm� ar�c �e� ���l� ��mm��
Et eo�� �ép�o�roe� la polygami� comm� odi���� �t dé��oeo�aet� po�� l�� ��mm���
Et comm� calamit���� po�� la �oee� éd�catioe d�� �e�aet��
No�� t�eoe� q�� l� ma�iag� ��t UNE UNIäN iedi��ol��l� q�áa�c�e� loi e� p��t
�omp���
Et eo�� coedameoe� l� diro�c� comm� �e� loi ieiq�� �t mal�ai�aet��
No�� di�oe� q�� l�� �e�aet� doir�et êt�� acc��illi� comm� l� pl�� ��a� doe

�� l� Boe Di�� p�i��� �ai�� à d�� épo�x�
Et eo�� dét��toe� to�t�� l�� m������ a�o�tir�� �t aeti-coec�ptir��
q�i t��et la ri� o� lá��pé�aec� d� ri� dae� l� ��ie mat��e�l�
No�� célé��oe� �e�ie láélératioe d� ma�iag� a� �aeg d� �ac��m�et
pa� la roloeté d� Not��-S�ige��� åé���-C��i�t�

#mi l�ct���, ami� l�ct�ic�, �i t� a� comp�i� la ré�ité d� to�t c� q�� eo�� di�oe�
Et q�� t� la p�����etai� dae� toe c%�� d�p�i� loegt�mp�
Fai� d� c� jo��eal toe jo��eal� No�� �omm�� à ta di�po�itioe�
No�� �omm�� t�� ami�� Pè�� åo��p�

æç ëìí ðç ñòóõëö÷øçù



Vo�� ar�z été t�è� eom����x
d�maed�� d�� coe��il� d�o�gae
dae� la mai�oe �t c���t �i�e rol
q�� eo�� ro�� aid��oe� ��� c� t�è
�e ����t, d� là dép�ed�et la pai
�é�éeité d� ��� �a�itaet��
Nat���ll�m�et eo�� e��et���oe
dae� l�� détail� p�atiq��� p�o
c�aq�� �amill�, mai� eo��
doee��oe� q��lq��� g�aed� p�
q�i po���oet ro�� aid�� a� q�otid
Fatidiq��� 1ú-üý ������ ! Ee ��
q�� l�� �e�aet� ��et��et, eo�� ��e
t�e�ioe moet�� � il ra �alloi�
t�araill�� P�ilippie� �t þa��i�l,
l� �aie à å�li� p�edaet
eat���ll�m�et Maxim� ra �� �ér�
�� �o�r�ei� q�� �a d��eiè��
comm�ec� à êt�� loie	 to�t �
�app�laet q�� l� dÿe�� doit êt��
18�4� �t q�� eo�� aroe� �e co�
��g�et à pa����	B��� d�araec
��etoe� l�ée��r�m�et eo�� �era
toe moet�, l�� �e�aet� e�o�
pl��	 No�� ��etoe� q�� eo�� e
�e �o�ti�oe� jamai� !
Mai�	 No�� �omm��-eo�� déjà p
��� l�o�igie� d� eot�� colè��, d�
coet�a�iété o� d� eot�� ée��r�m�

L� ���� d�e Mama�e
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à eo��
ei�atioe
loeti���
èm� ca�
ix �t la

e� pa�
op��� à

ro��
�iecip��
di�e�
���t dè�
etoe� la
� �ai��
doee��
t q��
�ill�� �t
� tété�
�e eo��
� p�êt à
�p d� �il
c� eo��
a�i�, l�
�éi���et
e� eo��

p�ec�é�
� eot��
et ?

D���

L� pl�� �o�r�et
mécoet�et�m�et ri�-à-
mêm�� q�i ��t à l�
compo�t�m�et ca� eo�
placé eot�� d�roi� d�éta
plac�	
Ri�e ei p���oee� e� eo
pa���� 1 ����� a� télép�
m�ill���� co��ie� o� d�
�o�ti� d� l�écol� (c��taie
oet daraetag� ���oie d�
q�� d�a�t���f mai� e� �a
�ait la �o�p� araet ?
Voilà doec po��q�oi il �a�

T��� �	����� ����� ���

M�ei��oe�-eo�� d��e c�a
�t d��e� g�aed� ���ill��
Ie�talloe�-eo�� a� calm
mom�et étaet l� �oi� q
mai�oeeé� ��t co�c�é�	
eot�� ��maie�� Ue� p�tit
Saiet-E�p�it eo�� aid��a
Ie�c�iroe� � - �e �o�g�
iedi�p�e�a�l�� q�i e�
a�c�e délai �t d�r�oe
dae� la jo��eé� po�� c�
��maie��

-�e eoi�, l�� actioe
-�e r��t, c�ll��

�a�d�a p�e��� mai� q�
ca�actè�� d���g�ec��
Ee��it� m�ei��oe�-eo��
to�t �impl� (�colai�� o�

�RD
��

c���t �e
ri� d� eo��-
o�igie� d� c�
�� e�aroe� pa�
at �e p��miè��

o�� �mpêc�� d�
�oe� ar�c eot��
� di�c�t�� à la
e�� d��et�� eo��
��e� ri� �ocial�
a�t-il pa� aroi�

�t ��o�gaei��� !

������ :

ayoe 3 co�l����

m� (l� m�ill���
q�aed to�t� la
	f �t p�éroyoe�
t� ierocatioe a�
à y roi� clai��
� l�� élém�et�
� ��ppo�t��oet
t êt�� ac��ré�

�aq�� jo�� d� la

e� ��coedai���
a�xq��ll�� il

�i e�oet a�c�e

� d��e plaeeieg
imp�ima�l�f �t



�et�oe�-y, ����� pa� ���
�o�g�� (p�iè�� d� ma
c�ap�l�t, l�ct��� p���oee
l�r��� �amilia�x, d
coed�it��, �tc	f
Vo�� r����z q��il ���t� a
�o�ai��� o� ro�� po��
iet�od�i�� q��lq���-�e�
��coedai��� �t mêm�
télép�oe� à rot�� m�ill��


�aed oe a plaei�ié l�é
ta�l�a�x d� �aloe l� r�e
oe e� c�lpa�ili�� pl�� to
�e �� di�aet � « j� e� l�ai
a�jo��d���i » oe �ait q��
jo�� à t�ll� ����� ! �t o
légè��	
äe p��t pa� �x�mpl�
t�ara�x méeag��� �t
matie q�aed oe ��t pl��
l� co���i�� �t ��pa��ag
midi	 Et �i oe p�éroi
pa�tic�liè��m�et �atigaet
�é���r�� �e t�mp� d� �i�
l� l�ed�maie (att�etio
p��ed�� po�� d� la pa��
eéc���ai�� po�� l�éq�ili��
Lo��q�� l�� écoli��� �oe
�oi�, la mamae doit êt��
��x� Il� oet d�� c�o��� à
d�roi�� à �ai��	il �a�t
maté�i�ll�� �oi�et ac
coe��il� d� c�i�ie� ro��
q�i e�a pa� été �ait
l�ed�maie	 (�t p�tit à
p�ér� po�� c�aq�� c�
�éali�t�f
Ee ����t il �a�t érit�
la « mamae cocott�-m
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��� l�� élém�et�
atie, d� �oi�,
e�ll�, ����� d��
d�� co�c����,

aie�i d�� plag��
���z �acil�m�et
�� d�� actioe�
�e co�p d�

��� ami��

épo����tag� d��
ed��di à 1ý�3ý,
o�t� la ��maie�
pa� �eco�� �ait

� c� ���a �ait t�l
oe �� ��et pl��

� �é���r�� l��
l�� co����� l�
rir�	�t ga�d��
g� po�� l�ap�è�
it �e� jo��eé�
t�, oe po���a ��
��t� la r�ill� o�
oe à e� pa�
����, �e t�mp�
��f
et d� ��to�� l�
di�poei�l� po��
�acoet�� �t d��
q�� l�� tâc���
��ré��	 (eo�
y aid��oetf� C�
���a ��p�i� l�
p�tit l� t�mp�

�o�� ���a pl��

� à to�t p�ix
mie�t� �o��

p����ioe » ar�c
pa� � # mamae c

S��������� �
äe e� p��t pa�
6 o� 1ý �e�aet�
arait q�� ü ; oe
mêm� �a�oe �i oe
campage� (q��ll
pa� la mêm� �xi
eoe pl�� ! Il �a�t
dae� to�t� o�ga
�ag�m�et ���
a�t��� comm�
N��é�itoe� pa�
coe��il� d� eot��
roit d�� élém�et�
pl���
Il �a�t pa�r�ei�
�ae� o��li�� q��
à doee�� q��à ��c
20,
5)
L�épaeo�i���m�e
d�a�o�d pa� c�l�
�i�e �o�r�et p
ral���� q�� l��
Ee ����t c�ll��
c���c��� l� �
imagieaet q��il
�amill�f �oet l� pl
(mai� eo�� a�
��pa�l��f�

Q������� ������

- Eta�li���z �e�
méeag�� po�� l�
�tcf �t �i ro�� ar
pa� à ro�� �ai��
poiet d� ��t�ait
gé��� l� �toc$ �
d��e moi� ��� l�a�
- Fait�� ro� m
araet d�all�� �a
���domadai����
t�op o� d�êt��
Nat���ll�m�et
adapta�l� �e �oe
o� d� la �ai�oe�
-Répa�ti���z l��
la ��maie� p�i

d
�
a
N
c
r
p
I
�
à
2
L

l�� �e�aet�	N�o��li�z
alm�, �e�aet� calm�� !

t�ei� �e� mai�oeeé� d�
� comm� q�aed oe e��e
e� ��o�gaei�� pa� d� la

e a q�itté la rill� po�� la
l� �oee� idé� !f	 oe e�a
ig�ec� po�� la po���iè��
t �ai�� ��et��� la �ai�oe
aei�atioe, �t o�doee��
�xig�ec�� �er��� l��
�er��� �oi-mêm� !	
à eo�� ie�pi��� d��
ma�i ; �oe %il �xté�i���
� q�� eo�� e� p��c�roe�

� à t�o�r�� l�éq�ili���
« Il y a pl�� d� �oe����
c�roi� » (Act�� ��� Apôtr��,

et d� la mamae pa���
�i d� �a �amill�� C���t
pa� �e� ier���ioe d��
cata�t�op��� a��ir�et�
q�i c�oi�et q��il �a�t

�oe���� aill���� (�e
��jailli�a �e��it� ��� la
l�� �o�r�et �a���� �o�t�
��oe� l�occa�ioe d��e

�� ���� �� :

li�t� d� co����� d� g�o�
moi� (�a�, lait, l���ir�,

r�z mal a� do� e��é�it�z
� lir��� o� à �tili��� �e
� C�la ro�� p��m�t d�
�t d� ��p��ed�� la li�t�
�t���

m�e�� po�� la ��maie�
ai�� l�� p�tit�� co�����
Vo�� érit���z d�ac��t��
o�ligé� d�y ��to��e���
rot�� m�e� ���a

ectioe d��e� p�omotioe

tâc��� méeagè��� dae�
� o��li�z-l��, ro�� l��



��t�o�r���z ��� rot�� �mploi d�
�t to�t ���a �ait !

-Méeag�z-ro�� �e� ����� d� ��
l�ct���, d� ��od��i� �e éco�tae
m��iq��	 ap�è� l� déj��e��� C��
impo�taet po�� apai��� la t�e�i
actirité� d� matie �t ��t�o�r��
d�ée��gi� po�� l�ap�è� midi	 C�
pl�� ���icac� �t moie� e�
#tt�etioe e��e p�o�it�z pa� po�
m�tt�� d�raet l�o�dieat��� ca
��a�co�p moie� ��po�aet q
p��ed�� �e lir�� !

��������� v���� ������� �

« Facil� à di�� » m� �époed��z-ro
o�i mai� c���t �e� p�io�ité �i�e �
eégligé�	
Po�� q�� la mai�oe �oectioee� d
paix, il ��t iedi�p�e�a�l� q�� l�
d��e� mamae �oi�et �olid�� ! ä�,
d�� eai��aec��, d�� e�it� �laec�
maladi�� ie�aetil��, il �a�t ��co
q�� eo�� aroe� d� m�ltipl��
d�êt�� « à �o�t », �t l�am�iaec
�����et immédiat�m�et� Bi�e �
c�la a��ir� �t il �a�t a���i q
�e�aet� �ac��et q�� Mamae ��t �
�t q���ll� a ���oie d��e p�� pl��
mai� c� q��il �a�t a��ol�m�et érit
q�� c�la d�ri�ee� �e état p��pét
l�oe e�a��ir� pl�� à domie��� Vot�
M��dam��, ���a alo�� d��e
��co��� po�� ti��� la �oee�tt� d�a
Pa��oi� il �a�d�a acc�pt�� d� �
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� t�mp�

�po�, d�
et d� la
��t t�è�
ioe d��
�e p��
�la ��ed
��r�����
�� ro��
a� c���t
q�� d�

o�� ! E�
�o�r�et

dae� la
�� e����
, a� g�é
���, d��
oeeait��
�ai�oe�
c� ���e
�et�ed�
q�� l��
�atig�é�
d�aid� ;
t�� c���t
t��l q��
�� ma�i,
g�aed

ala�m� !
�� �ai��

aid�� pa� �e� j��e� �
�o���l�� �e p��, pa� �e�
« c�èq�� �mploi ���ric�
pa��oi�, eo�� aroe� to
���oie d��e complém�et
d� ��� o� d�oligo élém�e
�a�t q���e� mamae ait �
�éc�pè�� �acil�m�et, ti�
�ae� ��co��i� à d�� aexio
moie� do�é� ! R�t�o�r��
émotioee�l, mêm� �i c�la
iedi�p�e�a�l� po�� l�éq�i
c���t �e� p�io�ité à e� ja
�o�t� la �amill� �e �ée
érit���z d�� cata�t�op
pa��oi� payé�� p�edae
aeeé��� Si to�t c�la e�
l���milité d�all�� coe�
méd�cie� C���t iedi�
��ecoet�� t�op d� �amill�
a��ait p� êt�� érité �i l
été �ai�oeea�l�	 Mai�
ép�i�é�, �ll� e�a pl��
p��ed�� coe�ci�ec� �t c��
d� �amill�, d� p��ed��
maie !
P�tit à p�tit, q�aed rot�
« a� top », q�� rot�� �m
���a maÿt�i�é, ro�� all�z
ro�� l�r�� dix mie�t��
ro�� l�r�� �ae� co��i�,
calm� po�� coe�i�� rot��
�amill� à Di��, aill���
p�écipitatioe p�edaet l
matie	 Vo�� po����z m
ajo�t�� l�a��i�taec� à l
���l�, �e� �oi� o� l�a
��maie� ; c�la appo�t� ta
paix, d� �écoe�o�t �t d� �
q�i e� t�o�r� pa� dae� l�
�t d� �ac�i�ic� la paix
�ll� a ���oie, d�m�����
d���o�� d� �a tâc���� »
Ee coe�tataet la q�a
d�maed�� po�� ro�� aid�
j� c�oi� q��il était ���
pa�l�� dè� maiet�eaet d

1 Un� bonn� ����ss� : l�s ��bo���oi��s �o�i����sonn�lisé ��un s�é�i�lis�� ��� �élé�hon� �f��il���n� �ssi�il�bl�s ��ubli�i�é �n�iè����n� g��  !" F#$v%&

! �

�ill� l�été, po��
aid� payé� pa�

� » '*+ -. /°9; �t
o�t �impl�m�et
d� mageé�i�m,

et�9� Ee ����t il
�e �oe �omm�il,
�ee� ��� e����,
olytiq��� pl�� o�
� �oe éq�ili���
a a �e coût, ��t
ili��� �amilial �t
amai� eéglig�� !
é�ici��a �t ro��
p��� q�i �oet
et d� loeg���
����it pa�, ay�z
��lt�� �e �oe
�p�e�a�l�� äe
�� o� �e d�am�
la mamae arait
� pa��oi�, t�op
la �o�c� d��e

��t à ro��, c����
l�� c�o��� �e

�� éq�ili��� ���a
mploi d� t�mp�
z mêm� po�roi�
� pl�� tôt po��

p�i�� dae� l�
jo��eé� �t rot��
�� q�� dae� la
la coed�it� d�
mêm� p��t-êt��
a M����, to�t�
a�t�� dae� la
aet d� g�âc�� d�
�o�c� ! « La mè��
���p�it d� p�iè��
ieté�i���� doet
�a to�jo��� a�-

aetité d� ro�
�� ��� c� t�èm�,
��eti�l d� ro��
d� to�t c�la� L�

�� qui off��n� l� �ons�il ��ès� �on� l�s ��o�ui�s son� ��ès
���ui��< ��o�is =>



Ci�l a �érélé à c��t
d�o�d��, �e� �ègl� d� ri
daraetag� d� li���té a�x
d� la dir���ité d�� �it�at
�ai�oeea�l� d� p�e��� q�
êt�� d��e� �igidité
iedi�p�e�a�l� po�� mo
�aiet�té� No�� a��oe�
��pa�l�� d� t�mp� à a�t�
q��il �a�t coe�idé��� l�o�g
mai�oe ar�c ��a�co�p d
dae� l� calm�, �ai�� l� po
po�� doee�� à c�aq�� c�
l�i ��t d�� ; �e ��latiri���
�e doeeaet la p�io�ité
t�eaet compt� d�� élé
C���t po��q�oi il e� �a�
a�o�d�� �ég�liè��m�et c�
S�ir�z doec c�� p�ti
e��é�it�z pa� à éc�i�� a
m��e doee�� d�� eo�r�ll�
# t�è� �i�etôt !

?

@ BC %x%EG&% &HI"J"% J% &#  K"% J% NO%$ "PvP&P à  P&#CO

VW XYZ[ \ ]^_`

j

aie� c�éat����
i�k ; Il a lai��é
x pa��et� d� �ait
tioe� mai� il ��t
�� l�o�d�� (�ae�
a��ol��f ��t

oet�� r��� la
l�occa�ioe d��e

��, mai� j� c�oi�
gaei�atioe d� la
d� �é�éeité, �t,
oiet �et�� épo�x
�o�� la plac� q�i
� c��taie��, to�t
à d�a�t���, �e

ém�et� act��l��
�t pa� �é�it�� à
� ��j�t à d��x !
it� ��c��t� �t
a� jo��eal po��
��	
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Sari�z-ro�� q�� eo�� pa�
ti��� d� eot�� ri� à do�mi�? So
d��é� d� ü� ae� po�� �e� ri� d� ú
Il ��agit d��e� actirité dét��m
po�� la c�oi��aec�, la mat
cé�é��al� �t l� dér�lopp�m�e
capacité� cogeitir�� d� eo� �e�ae
d�a�t��� mot�, l� �omm�il l���
d� ��p��ed�� d�� �o�c�� p�y�iq��
a���i iet�ll�ct��ll���
D��aet l� �omm�il, l�� �o�mo
c�oi��aec� �et��et �e �oecti
p��m�tt�et à l��e�aet d� g�aed
aill����, la mémoi�� �� dér�lopp
d��aet c�tt� pé�iod� �t to�t
ie�o�matioe� ������ d��aet la
��o�gaei��et�
L�� pa��et� d�r�ai�et doec coe�id
�omm�il comm� �e élém�et d�éd
�t d� p�ér�etioe a� mêm� tit
l�alim�etatioe �t la �tim�latioe d
compét�ec���

Q�� �� �����Ã�Ã�� ������� �	�n �
Not�� t�mp� d� �omm�il �� déc
�e 4 à 6 cycl�� (�ý mie po�� �
j��q��à ü ae�, Äý mie po�� �e
��x-mêm�� diri�é� �e 4 p�a��� �

1� La �omeol�ec�, �tad
l��edo�mi���m�et

ü� l� �omm�il lég�� d��aet l�
�� �ér�ill� �acil�m�et (�
�omm�il totalf

3� l� �omm�il p�o�oed, mom�e
co�p� ��coe�tit�� ��� �o�c�
ü� Å d� �omm�il totalf

p

ÆdÇÈÇ�É ��e Ê�Ë�Ëe

ÌÍ

��oe� l�
oit �e�
ú� ae� !
mieaet�
t��atioe
et d��
et�� Ee
p��m�t
�� mai�

oe�� d�
ioe �t
di�� Pa�
p� a���i
t�� l��
jo��eé�

dé��� l�
d�catioe
t�� q��
d� l����

���� Î
compo��
�e �é�é
ad�lt�f

d� d�

�q��l oe
�ýÅ d�

et o� l�
�� (üý à

4� l� �omm�il pa�a
p�opic� a�x �
ca�c��ma�� (üý
�omm�il totalf


�� l� �omm�il d� l��e�
o� eoct��e�, il ��t to�jo�
p��miè�� impo�taec�
dér�lopp�m�et géeé�al
�aro�i�� d� eom����
m�etal�� �t p�yc�iq�
mémo�i�atioe, l�app��
laegag�, mai� a���i l��
�ég�latioe d� l���m����

Ï�����n �	h����� ��
�n �n��n� Î
Il ��t eo�mal q�� l��
co�c��et pl�� tôt q��
��è��� �t g�aed�� �%
l�éca�t d� d�r�ait p
impo�taet po�� �a
dér�lopp�m�et�
L� t�mp� d� �omm�i
d�r�ait êt�� d� �

Ð �é�é� d� ý à 3 mo
1ú� pa� ü4�

Ð �é�é� d� 4 à 11 m
1��

Ð �é�é� d� 1 à ü ae
14�

Ð �e�aet� d� 3 à � a
13�

Ð �e�aet� d� 6 à 13 a
11�

La t�è� g�aed� majo�ité
impé�atir�m�et ���oie
j��q��à � ae� po�� �o
���ait dommag� d� la
p�écoc�m�et taet �ll� ��
l��e�aet e� �ait pa� la �
�e a ���oie, il �� moet��
�t �eclie a�x cap�ic�
jo��eé�	�é��ltat, il a��i
d� g�aed� �xcitatioe a
co�c��� �t p�ie� à ���
�omm�il d� e�it ��t p
dé�icit �e �omm�il d� jo�
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adoxal, pé�iod�
�êr��	�t a�x

à ü�Å d�

�aet �oit di��e�
��� �e act��� d�

dae� �oe
� �e ����t, il
���� �oectioe�
��� comm� la
�eti��ag�, l�
émotioe� �t la

�v���� ������

pl�� p�tit� ��
� l���� g�aed�
%���	�o�t��oi�
pa� êt�� t�op
aro�i��� l���

il d�� �e�aet�

oi� � �et�� 1� �t

moi� � �et�� 14 �t

e� � �et�� 13 �t

ae� � �et�� 11 �t

ae� � �et�� 1ý �t

é d�� �e�aet� a
e d��e� �i��t�
oe éq�ili���� Il
��pp�im�� t�op
�t �éeé�iq�� ! Si
i��t� alo�� q��il
� agité, ag����i�
�� �e �ie d�
ir� dae� �e état
a� mom�et d�
�edo�mi� ! Soe
éeali�é pa� �e
��	la �i��t� ��t
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doec la m�ill���� alli
t�aeq�ill� ! Ell� o���� à r
co�p��� �alrat�ic� dae�
p��m�t d� ���xt�ai��
am�iaet�, d� �� dét�ed
�iei� la jo��eé� �e��it��
d� mêm� a�x �i��t��
p��r�et ��aré��� coet�
po�� l��edo�mi���m�e
N��é�it�z pa� à l� �ér�ill�
�����, �e� ����� �t d�m
�etam� �e ��coed cycl�	

��n �n��n� ����Ã�� ����

« L�� cla���� �oet pl�ie�
�aill�et » �appo�t� �e� ét
l� �omm�il !
Ue maeq�� d� �omm�il
l���m���, l� compo�t�m�
à app��ed�� d� l��e�aet
�omeol�� p�edaet l�� ��
aroi� d� la di��ic�lté à ��
�oe t�arail �t p�é��et��
d� t�o��l�� d� l�att�etioe
d� la di��ic�lté à app�
t�edaec� à o��li�� �apid�
app�i� a�taet pa�c� q��il
pa�c� q�� �oe c��r�a�
����i�amm�et d� �o
coe�olid�� �t o�gaei��� l�
������ p�edaet q��il do
comm�e d� coe�tat�� q
q�i maeq��et d� �omm
d�� �a�t�� d���m����, d�
d�� di��ic�lté� à
compo�t�m�et��
S�� plae p�y�iq��, l�
�omm�il a �e impact ��
d��o�moe�� d� c�oi��aec�
d� �oectioe� t�ll�� q�
(p��t���atioe d� méta�o
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ié� d��e� e�it
rot�� �e�aet �e�
�a jo��eé�, l�i
d� l�agitatioe

d�� po�� mi��x
#tt�etioe to�t
à �alloeg� q�i
�� p�od�ctir��
et d� �oi� !
�� a� �o�t d��e�
mi� araet q��il

	

�� Î

�� d��e�aet� q�i
t�d� �éc�et� ���

p��t jo��� ���
�et �t l�aptit�d�
t� Il p��t alo��
����� d� cla���,
� coec�et��� ���
d�� �ymptôm��
e� Il a��a a���i
��ed�� �t a��a
�m�et c� q��il a
l ��t �atig�é q��
e�a��a pa� ��
omm�il po��
�� ie�o�matioe�
�t� Il ��t a���i
q�� l�� �e�aet�
m�il p�é��et�et
� l�i��ita�ilité �t
gé��� l����

� maeq�� d�
�� la p�od�ctioe
�, la �ég�latioe
�� la glycémi�
oli�m� d� ��c��,

�aro�i�aet l� ��
l�élimieatioe d�
déc��t� d�� �
ca�diora�c�lai���
�tim�latioe d�� d
Soyoe� doec
compo�t�m�et� d
l�âg� d� 13 ae�
co�c��� l�� �
üý�3ý	�e dé�i
d� eom������� �a

Ï����n� ����
�n��n� ����� �

D�ap�è� d�
l�attit�d� d�� p
co�c��� d� l��� �
La mi�� a� lit e
(�et�� üý �t
��ét��ei��� ! #�
q�itt�� la c�am�
q�i a app�i� à
capa�l�, �e ca�
��edo�mi� �ae�
à la di��é��ec� d
q�i �igeal��a ��
d�� pl����, a�gm
d�ér�il d� �a
p�oloegé� ar�c �
doec co�c��� l�
�e�aet� ap�è�
�écoe�o�taet � la
�i�toi��	 D�aill�
p��t �� pa�l��
���t�� « dae� la p

��poid� �t l� dia�èt�f,
�� toxie�� �t a�t���
�y�tèm�� ���pi�atoi���,
� �t glaed�lai���, �t la
dé��e��� imm�eitai����
�i�e att�eti�� a�x

d� eo� �e�aet� ! å��q��à
il �a�d�ait idéal�m�et

�e�aet� �cola�i�é� à
di��icil� à ��l�r�� dae�
amill�� !

�� ���� ��� ��n
���n Î

�éc�et�� ��c���c���,
a��et� a� mom�et d�
�e�aet ��t dét��mieaet��
e� doit ei êt�� ��ta�dé�
ü1� maxim�mf, ei

�x pa��et� d� �aroi�
�� à t�mp�	ca� l��e�aet
à ���edo�mi� ���l ��t
d�ér�il eoct��e�, d� ��
aid� � il ��a�toapai���a,
d� « ma�rai� do�m��� »
� �ér�il� eoct��e�� pa�
m�etaet aie�i �oe t�mp�
ait d��e� iet��actioe
�e pa��et� Mi��x ra�t
� �é�é� �t to�t j��e��
�e �it��l calm� �t
p�iè��, la l�ct��� d��e�
���� ap�è� la p�iè��, oe
pl�� do�c�m�et po��

paix d� �oe Di�� »	
Sop�i� d� Lédieg��e
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Û ÜÝÞßáâã âáäã åæçêâåëê ìáäë æíïçêë ðê
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P|{ }���y~| �| �}|{ ½ ¹ �¥}�~�y}|{y� �{y �w
~w��| �| �w �w��| ¹ �w�z|y� �{ �|��y� w��}�
w{ �}�}|{ �| �w �|��{�| ; �|¢w�~ �w �w}����
�{ |� £w�| �¥{� �w¼�wz| �{| �¥�� w}�|� ��{�
�|� �|��y|� �| �w £w�}��| �| �{�}��|�~
�¥{�| £|{}��| ��w���|� �¥{� �yw¼�� |~ �¥{�|
z���|� ¿¥|�~ �¥w{~w�~ ��{� w�{�w�~ �{|
~�{~ �| ����| �wy~}�}�| (¼ ����y}� Pw�w |~
?w�w�� w}��} �{| �| �|~}~ �|y�}|y)� |~ j�{|
�| j|{ !  �{� w¢��� 10 �}�{~|� ��{y ���}|y
w¢|� �| ��{� �¥|Àw�~}~{�| ����}��| �¥��j|~
���}z���
¡w �y|�}èy| £�}�� �}|{À ¢w{~ �¥}���}y|y �¥{�
���è�| �| �}¢y| �| �|��}�� �{ �¥{�|
}��{�~yw~}�� |� �|{À �}�|��}���� �| �{}
£w�}�}~| �¥}�}~w~}��� ¡|� £�}� �{}¢w�~|�� �{w��
~�{~ �| ����| ¼ w{yw �y}� z�o~� ¢�{� ��{yy|¾
�w��|y ¹ �w y|�y��{�~}�� �¥��j|~� ��{yw�~�
|� y|�}|£ ({� ¢|yy|� {�| �wyw£|� {� £y{}~� {�
w�}�w� |� £}z{y}�|Á)� �{}� ¹ �w
y|�y��|�~w~}�� �| �w �}è�| |��|-�ê�| �{ �|
�w £wçw�| �| �w �w}���� ¹ �|� �w¼�wz|� |~
|�£}� ¹ �|� ��y~yw}~�� |� £w}�w�~ ���|y �¥{�
�{ �¥w{~y|�

Pw���|� �|� 10 �}�{~|�� ��w�{� ��{yyw
����|y ��� w¢}� |� y|zwy�w�~ �| �{} w{yw
�~� �| �}|{À y|��{ �wy �¥{� �{ �wy �¥w{~y|�
O� �|{~ �zw�|�|�~ �|�w��|y ¹ {�| ~}|y�|
�|y����| �| ����|y {� w¢}� }��wy~}w� |~ �|
£w}y| {� �|~}~ �w��wyè� (|�¢�¼|y �|� £|{}��|�
w{À zyw���-�wy|�~� �wy |À|���|)� �| �{}
�|{~ w}�|y ¹ ��~}¢|y �|� �|��}�w~|{y� |�
�|y�|� Q{w�� �|� �|��}�� �|y��~ {� �|{ ��{�
��w��y��� }�� ��{yy��~ ê~y| {~}�}��� ��{y £w}y|
{�| �wy~| �| ¢¤{À £w�}�}w�|� {� �wy~��
�¥}�¢}~w~}��� ����y|y {� �|�{ ��{y �w
�y���w}�| ��y����}| �{ y�{�}�� �|
£w�}��|Á
¿|~~| ���{�w~}�� �££y| �¥w¢w�~wz| �| �{�~}¢|y
��|¾ �|� |�£w�~�� �| �|�� �| �¥���|y¢w~}�� |~
�| �w �y��}�}�� �w�� �|� ��~w}���
»|w{��{� �|��|�~� |� �{~y|� �{¥}�� �| ���~
�w� ��{�� |� �|��}�� |~ �¥|�~ �¥���w�}�� �|
�|{y ���~y|y �{| �| �¥|�~ �w� �} �}££}�}�|� |~
�| �|{y ����|y �{|��{|� « ~y{�� »
����|y�w�~ �w £wç�� �| y|��y| �w
�|y��|�~}¢|� �|� ���y|�� �w �¼��~y}|� �|
y|�}|£Á Â�{� ����{¢y}y|¾ �|{~-ê~y| �|�
~w�|�~� �w����� |~ {� £{~{y ¡���wy� �| Â}��}
�w�� ¢�~y| �y�z��}~{y| !  ¥�{��}|¾ �w� w��y�
�| �w~|y |~ �}z�|y �|� ��|£�-�¥¤{¢y| �{|
¢�{� wy��}¢|y|¾ �y��}|{�|�|�~� |~ �{¥}��
y|����{¢y}y��~ w¢|� j�}| �w�� 20 w���
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�¢|� �| ¿wyê�|� ��{
~|��� �| �w ���|��~}���
��{� �w{¢|y� ��� ¤{¢y|
����|��| �wy �w �y��}�w~}�
¢w ��{� ���w}y|y ; �y �|� ~
�wy��|� ���~ {� w��|� ¹ �w �
t���	 	
�t a��
��li	, l� r
�	t �r
�
� : �
���rti		�z��
l�E�a�gil� ��?� 1�15)
�| ���¢|y~}y� �| y
���}~|��|Á��{|��| |À}z
�|}z�|{y �¥¼ ¢w �w� « �wy �
I� ¢w �y�}~ w{ �{~Á|~ }��
�
�	 �� fait�	 �a	 �é�it��
t
�	� � (¡{� 13�3)
Pwy �| ����� �y}z}�|�� ��~
��|���|� ��£}z{y�| ; |~ �|
~yw�{}~ �wy {�| }���}�w~}�
}���}�w~}�� ��{� w��|��|
����w~ ��}y}~{|� ! º|�{}� �
��~y| â�| |�~ y|�~�| w£
¢����~�� �¥|�~ ��{y�{�} |��|
���~}�{|��|�|�~ £w}y| |££�y~
�w� |~ £w}y| �| �}|��
¿| ~|��� �}~{yz}�{|
�w}�~|�w�~ ���{� w{ ���|y~
�| ������ |~ �| ��n��
����|��|y �w ¢}| �{��}�{|
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{� |�~y��� �w�� �|
���{� |�~ ¢|�{
�| ���|��~}��

�� �| �w ¢�y}~� �{}
~�{~|� �y|�}èy|�
���¢|y�}�� ½ « L�	
r
ya��� d� Di��

�	 �t �r
y�z à

y|�|�~}y� £w}y|
z|��| !  �~y|-
�{w~y| ��|�}�� »�
�}�~| �ê�| ½ « Si
���, �
�	 �érir�z

~y| �w~{y| w �~�
|~~| ��|��{y| �|
� w{ �w�� ¿|~~|
�w�� �|��| w{

�| ����� �y}z}�|�
££w}��}| �w�� �w
��}~ �w}�~|�w�~

~ ��{y y��}�~|y w{

��{� ���~y|
~� ��{y 40 j�{y�
��n�� w¢w�~ �|
�| �y��}�w~}���

 �{� ¡| ¢�¼���
�w~w�� ¢|�{ ¡| ~
w��y� ��{y�{�} �¥�
~|��� ��{� �wy~}
����w~ ��}y}~{|�Á
 �� wy�|� �|
�w~�y}|��|�� |��|� �
P�{y £w}y| {� ��
��¼|�� ��{� ���
�y}èy|� ���}~|��|� z

�� ��� �e
�}� �w�� �w �y}èy|
£�y�| �}¢}�| (�w z
jw�w}� ¹ �|{À �
�{�}�}~� |~ ���£}w
����|� w��{y�� �|
P�{y �y}|y £w}����
y|����w}����� ��~y
��{� �y|��yw w��y
��� �|��{y��
�|����w}����� �
��{� �| �|� ¢�
�¥w{~y|� �w� ��{
��{� w¢��� ~|
w�������|yÁ�¥|�~
�{ ��}�� w~~w����
|�~ j{�~|�|�~ �¥|£
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w{��} w{À �y}�|� w¢|�
~|�~|yÁ �{� ����y|����
z�}�| w £w}~ �{ ¿wyê�| {�
}�{�}èy|�|�~ ����w�y� w{

Á
���~ �} ��wy�|��|�� �}

���~ ��}y}~{|��|� !
�� ¿wyê�| |� £w�}��|� 3
�~ }��}�{�� �wy �¥�z�}�| ½
z���y��}~��

|� ��{� £w}���� w��|� ¹ �w
zyâ�|)� º}|{ �| �w y|£{�|
�{} �w �|�w��|�~ w¢|�
w��|� �¢|� �w �y}èy| ��{�
| �w ¢}�~�}y| !
� ���� �y|{¢| �¥�{�}�}~��
y| £w}��|��|� ¡| ��� º}|{
y� |� �}~}� |~ ��{� |�¢|yyw

�� ��£w{~� ½ �{|��{|£�}�
�¼��� �ê�| �w�Á�w��
� �|� ¢�¼��� �}|�Á�w}�
|��w��| ¹ ��{� |�
~ �{| ��{� ¼ ����|� ��{�
� ! �~ �| �{} ��{� �w��{|
££�y~ �| ¢����~� ��{y �|�
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¢w}��y|Á ¡w �y}èy| ���w}y|yw ��~y| |��y}~�
£�y~}£}|yw ��~y| ¢����~� ��{y ��{� w}�|y ¹
��{� ��yy}z|y �| ��� ��£w{~��
�{ ���{~ �{ ¿wyê�|� �}��{~��� w¢|� ��w�{�
�| ��� |�£w�~�� �|{� ¹ �|{�� ��{y �|y�|y w¢|�
|{À {� �{ �|{À �| �|{y� ��£w{~� ¹
����w~~y| ; |~ ��{� �|� �w}��|y��� }���y}y|
�|�w �{y {� �|~}~ �wy~�� �{¥}�� �|~~y��~ �wy
|À|���| ��{� �| ����| �¥{�| �~w~{| �| �w
�w}�~| Â}|yz|� |~ �{¥}�� y|zwy�|y��~ ��{¢|�~
��{y �}|� �| �| yw��|�|y �|��w�~ �|� j�{y�
�| ¿wyê�|�
ºw�� �| ���w}�| �| �w �y}èy|� ��}z����
�wy~}�{�}èy|�|�~ �¥|Àw�|� �| �����}|��| �{
��}y ½ �¥|�~ �¥���w�}�� �| �| y|�y|��y| �} ��
�¥w¢w}~ {� �|{ �{��}�Á º��}���� �| �y}|y
�w¢w�~wz| ��{� �|{À w��|�~� ½ �|{� |~ |�
£w�}��|� ¿|~~| w���| �{ �|�~|�w}y| �|�
w��wy}~}��� �| Fw~}�w ��{� |���{ywz| ~�{~
�w~{y|��|�|�~ ¹ �w y��}~w~}�� �{ ��w�|�|~ !
¡�y� �| ��w�{�| �| �|� w��wy}~}���  �~y|-
ºw�| w y|����w��� ¢}¢|�|�~ �| �}y| �|
��w�|�|~ ½ « J� ���x q�� �
�	 di	i�z l�
�
a��l�t t
�	 l�	 #
�r	� � ¿���|�~ y��}�~|y
¹ �|~~| }��}�~w��| �| ��~y| �èy| �{ ¿}|� $
�|�y|���� �| ��w�|�|~ |� £w�}��| �} ��{� �|
�| �}���� �w�Áº}����-|� {� �|{ ��{� �}
��{� |� w¢��� ��j¹ �y}� �¥�w�}~{�| ! Q{| ���
|�£w�~� �y|��|�~ « �| ��} » �| �y}|y �|{���
�w�� �|{y ��w��y| �{ �|¢w�~ �¥�yw~�}y|
£w�}�}w�Á%�| �|�~{y| �}|{�| ��{yyw ��{yy}y
�|~~| �y}èy|Á����|}��|¾-�|� |� £���~}�� �|
�|{y� �w�w�}~�� |~ �| �|{y âz|�

�� �&'�*e'+e

¿| ��~ ¢|{~ �}y| ��w�z|y �w ¢}| |�
�ê�| ~|��� �{| �| �¤{y� �|�w �| ~yw�{}~ |�
w�~|� |~ |� z|�~|� �| ���}~|��|� ºw�� �|
¢��w�{�w}y| ��y�~}|� |��| �}z�}£}| /678��8��

w{~y|�|�~ �}~ /6�99<�� �<n���� ��
=><��@��n �| �¥����|� ��{~|�{ �wy �w
zyâ�| �| º}|{� �w�� {�| ��<A��88�<n
�<n��n>�//� H��8 /� m��>KM
¡w ���}~|��| |�~ ���� �w ���¢|y�}�� �{}
�w��| @> ��>����7>K �>H��8M P�{y �|�w
��{� �|¢��� w¢�}y �| �|�� �| º}|{� |~ �| �|��
�{ �����Á�¥|�~ �w �����}|��|� U��w� �� �|{~
����~w~|y w�~{|��|�|�~ {�| ���}��| �| �w
�����}|��| |~ �ê�| �w ��£�y�w~}��Á¡|
�|�� �| º}|{ |�~ ����{y�}� |~ w��y�� �} �|~~|
y�£�y|��| }�~�y}|{y| ���}�}¢| |�~ �|y�{|� �|
�|�� �{ ����� �}��wyw}~ ½ « ¡| ����� �| �|
�}è��|� �}�w}~ P}| X��� |�~ �w �|y~| �{ �|�� �{
����� »
P|��w�~ �| ¿wyê�|� �w ���}~|��| �|yw
w�w�~�| ¹ ��w�{� |~ �y|��yw �|� £�y�|�
�{�~}��|�� �À��}�{��� �}|� ¹ ��� |�£w�~�
�{| �|�w ����}�~| ¹ w��|�~|y �| y�£�y�|y
�w�� ��~y| ¢}| �| �{} �|�w��| �| �¥ê~y|Á
¿�w�{� �¥|{À ���}�}yw ����� z{}�� �wy �w
�y}èy|� {� |££�y~ �| ¿wyê�| |� £���~}�� �|
�|� ��£w{~�� �| �|� £w}��|��|�� V{}����-�|�
��{�|�|�~ �¥}�� ���~ }����}�� �{ ����{}����-
�|� w{ �yê~y| �{} �|� w}�|yw�
¿|�w �|{~ ����|��|y �wy �}|{À £w}y| ��~y|
�|¢�}y �¥�~w~ ��{¢|�~ y|�â��� w¢|� �|
~|���ÁI� �|{~ �¥wz}y |���y| �¥{�| �y}¢w~}���
�| �y|��y| {� y|�w� ��{� « ��wy~}w~| »
(��{y�{�} �w� �| ¢|��y|�} ��}y $)Á ¡| j|o�|
|�~ {�| £�y�| ~yw�}~}���|��| �| ���}~|��|�
£�y~|�|�~ y|����w���| �wy �¥�z�}�|� |~ �{}
��y}~| �¥ê~y| |���{ywz�|ÁO� �|{~ �w
����}��y|y ����| {�| « ~��yw�}| �| �¥â�| »�
�} ~�{� �| �|{¢|�~ �w� j|o�|y �{y �| ��w�
w�}�|�~w}y|� }� ¼ w �}|� �¥w{~y|� ��}�~� �{y
�|��{|�� ��w�{� �| ��{� �|{~ ~y�{¢|y {�|
�y}¢w~}�� w��y��y}�| ½ �{|��{| ����| �{}
��{� ��o~|yw �w�� ��{y~w�~ �{}y| ¹ ��~y|
�w�~� (�}zwy|~~|�� w������ �}j�{À� �wy£{� �{
�w�{}��wz|� �w¢wy�wz|� w{ ~�������|�
~���¢}�}��� �����}�zÁ) Pwy �¹ ��{�
w££}y���� ��~y| ¢����~� �| ����|y �w
�y}�y}~� w{ ��}y}~{|� ��{~ô~ �{¥w{ �w~�y}|��
¿|y~w}�� |££�y~� �|{¢|�~ �ê�| ê~y| ���}���
|� ����{� |~ ���|y¢�� �wy ~�{~| �w £w�}��| ½
�w¢w�~wz| �| �}�|��| |� �}�}~w�~ �w �{�}�{|
�w�� �|� ��w��y|� �{ �w�� �w �{}�}�|Á�
���}�|y �¥{~}�}�|y �|� ~�������|� ��y~w��|�
�|{�|�|�~ �w�� �|� ��w��y|� ( ��{y �|� ~yè�
zyw��� |�£w�~�� |~ |� {�wz| y|�~y|}�~ �}|�
�oyÁj¥��| |���y|y �{| �|� }��~y{�|�~� �|
�wyw}��|�~ jw�w}� ¹ �w ~w��| £w�}�}w�|� �}
�w�� �| �w���Á�w}� �|�w £|yw �¥��j|~ �¥{�
�y���w}� wy~}��| !)
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Py������� ¹ ��� zyw��� |�£w�~�� w{ ���{~
�{ ¿wyê�|� {�| ���|�~}�� �| �|�~{y|� �{|
��{� �����|y��� �{y {�| ~w��| ��{y �{¥}��
���}�}��|�~ |{À-�ê�|�� �|�}���� �w ¢}| �|�
�w}�~� �{|��{|� �}�{~|� �| ��}y w¢|� ���
��{� j|{�|� (�|�w |�~ �ê�| ��{¢|�~ �w��
�}�}~| �¥âz|� �|� zyw��� y|�y|�w�~ ��w}�}y ¹
���{~|y �|� �}�~�}y|� « �| �|{y |�£w��| » !)
¡}�}~��� �|� w�~}¢}~�� £w�}�|� ����| �¥w��è�
¹ �¥�y�}�w~|{y (�w{£ �} �¥�� ��}~ ¼ ~yw¢w}��|y
�}|� �oy� �w}� £}À��� |� {�| �}�}~| ��yw}y|)�
�|� £}���Á �|�y|���� �|� j|{À �| �wy~|� �{
�| ���}�~� �{} ��{� £|y��~ �|{~-ê~y|
����{¢y}y ��� |�£w�~� ��{� {� w{~y| w�z�|�

|~ �|{y w��y|��y��~ �| y|��|�~ �| �¥w{~y| |~

�| ��{¢|��|� ����w}��w��|� }�~|��|�~{|��|�Á
�| ~�{~ �w�� {�| £yw���| ����| �{�|{y !
��{~ �|�w �| £|yw �w�� {� |��y}~ �|
z���y��}~� �w�� �w �y}èy| ����| �w�� �w
���}~|��|� �w}� �¥�{��}��� �w� ��� ��{� �|�
���� |� �w~{y|� ����| �¥w{�ô�|� �{
�¥�££yw��| �| ��~y| �{y��{� ¹ ��{� �w{¢y|
�{| ��{�� ¡| ¿wyê�| |�~ �| ���|�~ }��w�
��{y |���{ywz|y ��� |�£w�~� ¹ �yê~|y �{
����|y �|{y� w££w}y|�Á
Á���y�� j�¼|{À |~ �w}�~ ¿wyê�| ¹ ~�{~| �w
£w�}��| !
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¡w �w}��� �¥�}¢|y w���y~| ��|¾ ~�{� ��� ��~ �| ���wzy��|�~� ½ �{} �| ����wî~ �|
y�{�|� �| ��wy¼�z}~|� �| �y����}~| �{ �| zy}��| ��{y �| �}~|y �{| �|� ��{� ��{yw�~|� �|
�|� w££|�~}��� �w}����}èy|� $

¡|� |�£w�~� ���~ �wy~}�{�}èy|�|�~ ~�{���� �w}� w{��} �|� �|y����|� âz�|� ; �|�
w�{�~|�� ��{� y��}�~w�~� �|{¢|�~ ¼ ���w��|y ¹ ����}~}�� �| �| �w� ~ywî�|y w¢|� ��} �|
£w~}z{| ��y��}�{|� ¡|� �èy|� �| £w�}��| ����y|{�| ��~ �¥�w�}~{�| �| ~yw}~|y w{ ���}�}�| �|�
|��{}� �| �¥�}¢|y ½ }��w�w~}���� £y}�~}���� ������w~�}|� ��¼~�~��yw�}| �{ Pwyw��~w��� ~�{~
�}���|�|�~ ; �w}� }� |À}�~| �|� �}~{w~}��� �Y }� |�~ ���|��w}y| �| ����{�~|y ��� z���yw�}�~|
|~ �¥{~}�}�|y �¥w����w~�}| w¢|� ��� wy�|�w� �¥w�~}�}�~}�{|� |~ w�~}-}�£�w��w~�}y|��

¿|~~| ��y��}�{| �¥w �w� ��{y �{~ �| ���}zy|y �¥w����w~�}| |~ ���� �¥w�~}�}�~��yw�}|
�{ �¥w{~y|� �y��{}~� �¥{~}�}�w~}�� ��{yw�~| �wy�| �{| �w�� �|y~w}�|� �}~{w~}���� �|{y {~}�}~�
|�~ y|����{|� ���| w �}���|�|�~ ��{y ��j|�~}£ �| ����|y �{|��{|� ����|}�� ��{y y|~wy�|y
�{ �} ����}��| �¢}~|y �¥w��wy}~}�� �|� �w~����z}|� �{} ���|��}~|�~ �¥{~}�}�w~}�� �| �|~~|
wy~}��|y}| ��{y�| �{} �y�¢��{| y�z{�}èy|�|�~ �|� ����wz|� ����w~�yw{À �¥|�~-¹-�}y| �|�
|££|~� �|����w}y|� �{y �w �w�~��

?w}� �|� ����|}��� �¥}�� ��~ ��{y �{~ �¥w~~��{|y �{ �| £w}y| �}��wywî~y| �|y~w}��
�¼��~ô�|� |~ �| y�z�|y £w�}�|�|�~ �| ����y|{À �y���è�|�� �| �}��|��|y��~ jw�w}� �|
�y|��y| {� w¢}� w{�yè� �¥{� �y�£|��}���|� �| �w �w�~� �w�� �|� �w� ��{� �}££}�}�|�� I��
y|���|�~ �{y {�| |À��y}|��| �| ~|yyw}�� �|��| �| 20 w�� �| �yw~}�{| �w�� �| �|y¢}�|
�¥{yz|��|� �¥{� �|�~y| ����}~w�}|y� �{} £{y|�~ �¥���w�}�� �| y|����~y|y �|� �}~{w~}���
��{yw�~|� �| ���|�}�| z���yw�| �w}� w{��} �|��|� �¥{yz|��|� ¢yw}|��

��{~ �¥w��y�� �w �{|�~}�� �| �w ¢w��}�w~}�� w�~}zy}��w�| ½ �|�{}� �¥w{~���|� �|�
���}w� |À|y�|�~ {�| �y|��}�� ��{y �{¥|� ���{~ �| �w}��� �}¢|y�w�| {� �wÀ}�{� �| z|��
��}~ ¢w��}�� ���~y| �w zy}��|� I� �¥w �~� ����� �| ����~w~|y �{| �w ¢w��}�w~}�� �¥w���y~w}~
�{¥{�| �y�~|�~}�� �wy~}|��| �{ �w� �| �y�~|�~}�� �{ ~�{~� �{}��{| j¥w} �{ ����~w~|y �w
�{y¢|�{| �¥�~w~� zy}��w{À ��|¾ �|� �{j|~� ¢w��}����

¡¥{~}�}�w~}�� �}���| �| �¥������w~�}| �| ��¢|��y| ¹ £}� �wy� �|{~ ê~y| {�|
w�~|y�w~}¢| ½ I F¡%� ZI %? [ ¿U |~ ���%? �| \���I  [¿U ½ �y|��y| 10 zyw�{�|� �|
��w�{| |� w�~|y�w��| ~�{� �|� 15 j�{y�� P|{~ ¼ ê~y| w����}� O�¿I¡¡O¿O¿¿I %? ({�|
���|) �è� �| ���{~ �| �¼��~ô�|� zy}��w{À ½ £}è¢y|� ��{y�w~{y|�� �¼w�z}|�� ~�{À�

ºw�� �| �w�y| �| �w �y�¢|�~}��� �| yô�| �| �w ÂI��?I � ¿ |�~ �}|� ����{ ; |��| w
��{y }�~�yê~ �| �~}�{�|y �|� ��£|��|� |~ �¥w{z�|�~|y �w y��}�~w��| �| �¥�yzw�}��|� Py|��y|
{� ����y}�� �| Â}~w�}�| ¿ �w~{y|��| �| �w~}� �|{~ ê~y| }�~�y|��w�~ |~ ��{y �|{À �{} �¥��~
�w� �¥w~~}yw��| ��{y �|� ����y}���� �¥{~}�}�w~}�� �| j{� �| ¿I��O  |�~ ����}��| ¹ yw}��� �|
~y�}� �{}��èy|� ¹ �w£� �| �w~}� �w�� {� �|�}-¢|yy| �¥|w{ ~}è�| ��{y {� w�{�~|�

 �{� w��y�|y��� �y���w}�|�|�~ �w �{|�~}�� �| �w ��¼~�~��yw�}| |~ �| �¥{~}�}�w~}��
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Q{| £w}�}|¾-¢�{�� Â}|yz| ?wy}| �{w�� �¥��z|
¢�{� w��wy{~ $ �w}�~ ¡{� yw���y~| �{|
�¥��z| |�~yw « �Y ¢�{� �~}|¾ »�  ���y|{À
���~ �|� �|}�~y|� �{} ¢�{� ��~ y|�y��|�~�|
|� �y}èy|� �w}� j| �y�£èy| ¢�{� }�wz}�|y�
���{��| ¹ ¢�� �|��z�|� j�{y�w�}èy|�� Â�{�
w{��} ¢�{� ��{�}|¾� ¢�{� £w}�}|¾ �|� y|�w��
¢�{� �w¢}|¾ �| �}�z| �wy « �|� â�|� �{y|�
��y~|�~ |� |��|-�ê�| �|{y �w��~{w}y| �Y �w
¢�}À �| º}|{ �|{~ �| £w}y| |�~|��y|� »
ºw�� ¢�~y| �{�}�}~� ¢�{� w¢|¾ �~� ~y�{���|
�wy �|� �wy��|� �| �¥��z| Vw�y}|� (�{|��|
�|ç�� ��{y ��{� �{} w}���� ~w�~ �|�
�����}�|�~� |~ �{¥w{�{� w�z| �| ¢}|�~
yw��{y|y !) ; |~ �¥|�~ w��y� �{| �| zyw��
�|��wz|� �|�{} �{| ��{� w~~|��}��� « �|�{}�
��{� �| 4000 w�� » ¢�{� £{~ y�¢���� « Â�}�}
�{| ¢�{� ����|¢y|¾ |� ¢�~y| �|}�� |~ ¢�{�
|�£w�~|y|¾ {� £}��� |~ ¢�{� �{} ����|y|¾ �|
��� �| ���{�� » _
?w}� ¢�{�� �{} �w�� {� zyw�� w��{y w¢|¾
¢�{� ¹ º}|{ ¢�~y| ¢}yz}�}~�� ¢�{� ��|¾� �w��
~}�}�}~�� ��|~~y| �¥��j|�~}�� �{} ¢�{� ¢}|�~
}����}w~|�|�~ ¹ �¥|��y}~ ½ « ¿���|�~ �|�w
�| £|yw-~-}� �{}��{| j| �| ����w}� ��}�~
�¥����| $ »` ���y� ¢�{� |�~|��|¾
�¥|À��}�w~}�� �{ zyw�� �¼�~èy| ½ « ¡¥���y}~-
�w}�~ ¢}|��yw �{y ¢�{�� |~ �w ¢|y~{ �{ �yè�-
Uw{~ ¢�{� ��{¢y}yw �| ��� ���y|� ¿¥|�~
��{y�{�} �¥ê~y| �w}�~ �{} �w}~yw �|yw w��|��
F}�� �| º}|{� »Â�{� �¥w¢|¾ ��{� �{¥¹ ¢�{�
}���}�|y |~ ¹ y�����y| w¢|� �w �}���}�}~�
j�¼|{�| |~ ~|��y| �¥{�| â�| �{} |�~ ~�{~|
�}¢y�| �¥w�w���� |�¢|y� ��� º}¢}� ¿y�w~|{y�

bk u w{|}~ ��� ���� � ���b

��{y �|� �|~}~|� ����|� ����| ��{y �|�
zyw��|�Á ½ « �| �{}� �w �|y¢w�~| �{
�|}z�|{yÁ »

�~ �| ¢�}�¹� w¢|� ��� ��w�|�|~ w{À ��}z~� ¹
¢�{� y|zwy�|y� Â}|yz| ?wy}|Á Q{|��| �|ç��
~}y|y �| �| �w��wz| �| �¥�¢w�z}�| �} �| �¥|�~ ¹
�}y| « �{} »� |���y| « �{} » |~ ~�{j�{y�
« �{} » ! Â}~| |~ j�¼|{�|�|�~� ¹ ~�{~ �| �{|
º}|{ �¥|�¢|yyw w{j�{y�¥�{}�

�| �w}� ; }� ¼ w �|� ~|�~w~}��� ½ �} ��{¢|�~ w{
�}�}|{ �|� }�����y|��|�� �|� �}££}�{�~��� �|�
���~ywy}�~��� j¥w} |�¢}| �| �|��|y �{| �w ¢}|
�~w}~ �}|{À w¢w�~ ; �{| j| �|yw}� �}|{À ¹ �w
��w�| w}��|{y�Á �}� �}� �}Á �} ��� �wy}
��{¢w}~� �} �|� |�£w�~� �~w}|�~� �}
j¥w¢w}�Á�~ j| �w}��| �w « £���| �{ ��z}� »
����~y{}y| �|� ��â~|w{À |� ���wz�|Á
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j{��{¥¹ �| �{| j| y|~���| ��{��{y|{�|�|�~
�{y �w y�w�}~� !

��| �| �|{ �| £�} ! « �| ~¥w��y|��yw} ¹
w}�|y » w¢|¾-¢�{� �}~ ¹ �w}�~| Â�y��}�{|
V}{�}w�}� ���y|�|¾-��}� ô ?èy|Á �| �¥w}
�w� |{ {� w�z| Vw�y}|� ��{y �| y�¢��|y �{|
�w �|�~}��| w¢|� �|� ~â��|� �{���|��
y���~}~}¢|� |~ �}££}�}�|� �| ¢|�w}~
�}y|�~|�|�~ �{ �|}z�|{y� �w}� �¥w}-j| �w� �w
£�} ��{y ���w}y|y �w y�{~| $ Â�{� �w¢|¾ �}|��
ô ?wy}|� �{| �| �¥|�~ �w� �w �w{~|{y �| �w
~â��| �{} ��{� zyw��}~ �w}� �w £|y¢|{y w¢|�
�w�{|��| ��{� �¥w������}������
P�{y ê~y| £�����| |~ �|{y|{�|� �w ¢}| �| ��}~
�w� ê~y| ¹ �w y|��|y��| �| ��~y| �yz{|}�� �|
��� j�{}��w��|�� �| ��~y| �z�®��|� �w}� {�|
����w��yw~}�� wy�|�~| |~ j�¼|{�| w¢|� �w
¢����~� �{ Pèy| ½ « Â�{� �| ¢�{�|¾ }�}� �|
¢�}�} ��{y £w}y| ��� �|¢�}y� �{¥}� �| ��w}�|
�{ ��� ! �{ ��{~ô~� }� �| ��w}yw �} j| �w}�
¢�}y� �|yy}èy| �{}� �| ¢}�wz| �| ¢�~y| w��{y
�w~|y�|�� �{} �¥w £w}~ ¹ �w �|�{y|�
P|{~-ê~y| �{¥}� �¥wyy}¢| �| ~|��� |� ~|���
�| �}y| ½ ¿���|�~ �|�w |�~-�| ����}��| $ j¥w}
{� �¤{y �| �èy| |~ j| �¥w} �w� �¥|�£w�~ $ j¥w}
{�| ����y|{�| £w�}��| |~ {�| �w�~�
��£}�}|�~| $ �w}� }� £w{~ �����{y| �wy {� w�~|
�| £�} |~ �¥w����}�� j�¼|{�| ¹ �w ¢����~� �|
º}|{ ½ O{} !  �� �w� {� �{} �w{��w�| �{
��{~ �|� �è¢y|�� �{ wyyw��� �wy �w £�y�| �| �w
¢����~�� �w}� {� « �{} » �| ���£}w��|� �|
z���y��}~� ~�~w�|� �¥w�w���� |�~y| �|� �w}��
�| º}|{ �{} ����w}~ �}|{À �|� �|��}�� �{|
��}� ?w ¢}| �|yw £�����| w{~w�~ �{| j|
�|~~yw} �| £|y¢|{y �w�� �|~~|
w����}�� ½ « ��� �w� �w ¢����~�� �w}� �w
¢ô~y| ! »

�} ¢�{� �| ���£}|¾ {�| zyw��| ~â��|� j| �w
£|yw} �w}� w{j�{y�¥�{} j¥w������}yw} ���
�|¢�}y �{�~}�}|� �| ~�{~ ��� �¤{y ����|
�w �w�w� �| P�z{¼ �{} « y|��w}��w}~ �|�
��w}�|� �{ �ê�| w��{y |~ �{ �ê�| �¤{y
�{| ��� w®|{À �â~}��w}|�~ �|� �w~���yw�|� »
¡w �|w{~� �{ �|�~}� �| ��� â�| |�~ �|
« £w}y| �|� ����|� �|~}~|� ����| zyw��|� ¹

�w{�| �| �w �}z�}~� �| ¿|�{} �{} �|� w £w}~ |�
��{� »¯
�{ ���|�~ �Y j| �}� « �{} » wy�|��|�~ ¹ �w
¢����~� �| º}|{� �w ¢}| �y|�� �w
�}z�}£}�w~}�� �{y�w~{y|��| |~ º}|{ ¢}|�~ |�
��}� « ¿wy �{}����{| £w}~ �w ¢����~� �| º}|{�
�|�{}-�¹ |�~ ��� £yèy| |~ �w �¤{y |~ �w
�èy| » w �}~  �~y|-�|}z�|{y°�

�}��} ~�{~| �w ¢}| |�~ ~yw��£�y��| ! �~ �|
�{} �| �| �wyw}��w}~ �{¥{�| �{}~|
}�����y|�~| |~ ���~yw�}�~�}y| �| �|~}~� |~
zyw��� ~yw�w� �{} �¥|��ê��w}|�~ �¥w¢w��|y
�| �|y�|~ �w}�~|�w�~ �¥w������}y �w ¢{|
�| º}|{ �{y ��}� ��{~|� �|� �|~}~|�
���~ywy}�~�� �{�~}�}|��|� �{} �| £��~
y�������|y½ �| �w}~ �{} ����y�|� �|~~| |�£w�~
�{} w ��|{y� �|~~| �{}~ �w�� �|� yê¢|� |~ w
y�¢|}��� ~�{~| �w £w�}��|� �|~~| w�|��| �|
�~w~}���|�|�~ �{| j¥w} y|ç{| �| �w~}�� �|�
« ��y¢�|� » j�{y�w�}èy|� �{} �| y��è~|�~
}��w��w��|�|�~Á ���~ �|� ���w�}��� �| �}y|
« �{} »� ���|� ���~ �|� �|��wz|� ��{y �w £�}�
�w �w~}|��|� �w z���y��}~�� ��� �{�}�}~��
��� ��¢�{|�|�~Á
« ¡|� �¢è�|�|�~�Á �|� �wî~y|� �{| º}|{
��{� ����| �| �w �w}� » ��y}~ »���{|~� ¡|�
}��y�¢{�� �|� ���|��}~��Á �|� ¢�}�¹ �|�
w�z|� Vw�y}|�Á �} j| �w}� y|zwy�|y ~�{~|�
����|� w¢|� �|� ¼|{À �| �w £�}� ��w�{| �w~}�
|~ w{ £��� �| ��� �¤{y� j| ��{yyw} �}y| {�
« �{} » ��|}� �¥w��{y ! « ��{~ �| �{} wyy}¢|
|�~ w��yw��| ± » �}�w}~ ¡��� »��¼�
�~ �|�w ¢w ����|y {�| �}z�}~� }�£}�}| ¹ �w
¢}| �| £|��| ! �| �{}� �w���| �{ ����| �|�
�¢è�|�|�~� w��}�|�~|�� �{ �|�~}� w¢|�
~�{~|� �|� �}££}�{�~�� �{�~}�}|��|� ¹ �|�{} �|
�w ����|��| �¥ê~y| « £}��| �| º}|{ »�
O ?wy}|� O �w ?èy|� ��~|�|¾-��} �w zyâ�|
�| �| « �{} » z���y|{À �{} ~yw��£�y�|yw �w
¢}| !
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O��}y ! Â�}�} {�| �|� �y|�}èy|� ��~}��� �{}
��{� w �~� |��|}z��| ! �� |££|~ �è� �w
�y|�}èy| |À��y}|��| �¥}����|��w��| �{|
�¥|�£w�~ �|{~ £w}y|� }� ��}~ �| ��{�|~~y| w{À
��}� ½ �| �w� ~�{��|y �| �{} |�~ ��w{�� �| �w�
�|��|��y| �|� |��w�}|y� �|{�� |~�Á
?w}� �¥|�~ w{��} {�| ��~}�� �{��� w ~yè�
|�¢}| ���{��}|y� �wy ���}y �| ��{� ��wî~ �w��
º|�{}� �| ����� �y}z}�|�� ��{� ����|� ~�{�
w��|yz}�{|� ¹ �����}��w��|�
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¡����}��w��| �w~| �| �w ¿y�w~}�� �{ ����| ½
º}|{ w ����� �|� �y�y|� ¹ �w �{�}èy| « Q{|
�w �{�}èy| ��}~ !Õ »� w{À w�~y|�� ¹ �w ~|yy|�
w{À w�}�w{À� |~ }� w �y�� ��w� |~ �¢|�
����| ��{y���|�|�~ �| �w �y�w~}���
I� �|{y w }�~|y�}~ �| z�o~|y �| £y{}~ �| ��wy�y|
�| �w « ��}|��| �{ �}|� |~ �{ �w� »�
¡| �}|�� ���~w}~ �����}��w��| |~ �w zyâ�| �|
º}|{� �| �w�� �w ������}��w��| |~ �w �|y~|
�|� ���� �{} ���~w}|�~ �w� �{� ¹ ������|�
¡| ����� �y}z}�|� £{~ ���� �w �y|�}èy|
������}��w��| �| �¥����|�
º}|{ w �}y}z� ��� �|{��|� �wy �|� �w~y}wy��|�
( ��� ��yw�w�) |~ �wy �|� �y���è~|�� Pwy
?�®�|� }� �|{y w ����� �w ��} �|� º}À
¿���w��|�|�~�� Q{w�� �| �|{��|
����wy~w}~ �| �{} |~ ������}��w}~� }� w ~�{j�{y�
�~� �{�} ½ �|�{}� �| ���{z|� j{��{�¹ ��|À}� |~
�w �w�~}¢}~��
Q{w�� �|� ~|��� £{y|�~ w������}��  �~y|
�|}z�|{y ���{�-¿�y}�~� º}|{� £}�� �| º}|{�
��|�~ }��wy��� |~ ��{� w ���~y� �����}��w��|
�wy£w}~| |~ �w ¡�} ��{¢|��| �| �w ��wy}~��
P{}� I� w ���£}� ¹ ��� �z�}�| �| ��{¢�}y �|
~yw���|~~y| �w £�} |~ �w zyâ�| �wy �|�
�w�y|�|�~�� Pwy �w ¢�}À �| �w}�~ Pw{��
 �~y|-�|}z�|{y �}~ |À��}�}~|�|�~ ½
« ��£w�~�� ���}��|¾ ¹ ¢�� �wy|�~� �w�� �|
�|}z�|{y� �wy �|�w |�~ j{�~| »Ö×
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¡| ���~yw}y| �| �����}��w��|� ��|�~ �w y�¢��~|�
�w y��|��}���
¡w �}�|y~� |�~ �| ���}À �{ �|}��|{y ��¼|� |�
¢{| ��{� �}|�� w��y� �{| ��|��y}~ �{ ����|
¢|{~ ��{� £w}y| �y�}y| �{| �w �}�|y~� |�~ {�
w����{ ½ « �}�|y~�� �zw�}~�� £yw~|y�}~� »�%�
�y�y|� {� �y��|�~| �|¢}|�~ {� w~~|�~w~ ¹ �w
�}�|y~��
¿|~~| £w{��| �}�|y~� ��~y{}~ �w ���}�~� ½ �}
���y�y| ��|�~ ��{� �| �y}��}�| �| �w ���}�~��
w��y� ��w�wy��}| yèz�|� ¡w ��yw�| �|¢}|�~
�|�~}�|�~w�| |~ �{�j|�~}¢|� ¡�y� �| �w
��¢��{~}�� �| 1[68� }� �~w}~ ��y}~ �{y �|�
�{y� ; « }� |�~ }�~|y�}~ ��}�~|y�}y| »�
« Si l� ����l� d����r� l� dét��t��r d�
�
��
ir, q�� d��i��t l�a�t
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�� �yt
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�{j�{y�¥�{}� �� �| �|{~ ��{� |À}z|y �{| �|
�}|� ����{� ��}~ y|��|�~�� �} �{| �|�
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|�£w�~� £w��|�~ �|� |££�y~� �{} �|yw}|�~ ����
��{y |{À� �| �|{y �| �|� ~yw{�w~}�|y�
O� ¢|{~ ��{� £w}y| �y�}y| �{| �¥w{~�y}~� |�~
�wy~wz�| ; �¥|�~ �¹ ~�{~ �| �y}��}�| �|� }��|�
y�¢��{~}���w}y|� �{} �| ���~ }�£}�~y�|� �w��
�w ���}�~� ~�{~| |�~}èy| |~ ¹ ~�{� �|� �}¢|w{À
(�����z}w�}~�� |~�Á)�
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¡|� « ��}������|� » �{} �| ���~ �|����� �{y
�¥|�£w��| ���~ �wy¢|�{� ¹ £w}y| y|�~y|y �w��
�|� �|�~w�}~�� {�| £w{��| }��| �{} ¢|{~ �{|
�¥w{~�y}~� ��}~ ����|�~}|� ¿|~~| }��|
}��y�z��| �| �¥|��y}~ �|� �{�}èy|� w �~�
����w~~{| �wy ¡| Pw�| �w}�~ P}| X �w��
��� |��¼��}�{| �{y �|� |yy|{y� �{ �}�����
¿¥|�~ {�| �|y¢|y�}�� �| �¥}��| �¥w{~�y}~� �{}�
¹ ~�{� �|� �}¢|w{À �¥��| ��{� ����w��|y
~w�~ �{| �| ����|�~|�|�~ �| �w �|y����| �{}
��}~ ���}y �¥w �w� �~� ��~|�{� �w�� �|
�y}��}�| �¥w{~�y}~�� �¥|�£w�~ y}��{| �¥ê~y|
w�w������ ¹ �|� �w�y}�|� �{ ¹ �|� �z�®��|�
|~ �|¢|�}y }�w�~| ¹ �w ¢}| ���}w�|� O� �w}~
�{| �|w{��{� �| ~y�{��|�� ~|�� �{| �w
���y|��}�� �{ �w ��¢y��|� ~y�{¢|�~ �|{y
|À��}�w~}�� �w�� �¥w��|��| �| �¥w{~�y}~� �{
�èy| �{} w{j�{y�¥�{} |�~ ~|��|�|�~ �}��{~�|�
O� w £w}~ �y�}y| w{À �wy|�~� �{¥}�� �|yw}|�~
�| ���� ��{�w~|{y� �¥}�� |À��}�{w}|�~ |�
�|y�w�|��|� �è� �| ��{� j|{�| âz|� ~�{�
�|{y� �y�y|� w{À |�£w�~�� ¿|{À-�} �y|��|�~
w��y� �¥�w�}~{�| �¥���}y� ��� �w� �wy�| �{|
�|�w �|{y w �~� ����w��� �w}� �wy�| �{¥}��
��~ ����y}�� �~ �¹ }� �¥¼ w ��{� �¥w���}�w~}��
�{ �y}��}�| �¥w{~�y}~��

F}�w�|�|�~� ��{� y|£{���� �����}y� �wy�|
�{| ��{� ¢�{�y}��� ~�{� ����w��|y !
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¿�|�~ �w Â�y}~� �{} ��{� y|�� �}�y|�� Oy
w}�|y º}|{� �{} |�~ �w Â�y}~�� ��{� ����|
« ��|��y}~ �����}��w��| »�
¿�|�~ �wy �|~ |��y}~ �{| ��{� zwz���� �w
¢yw}| �}�|y~� ½ �w �}�|y~� }�~�y}|{y| �{ �¤{y
|~ �| �w yw}��� ���w}y�� �wy �w £�}�
« �} ~{ ¢|{À ����w��|y� w��y|��� ��j¹ ¹
���}y ! »� �|~~| y�w�}~� �¥|�~ �w� ~�{j�{y� ~yè�
wzy�w��| ¹ |�~|��y|� �w}� |��| |�~ ~|��|�|�~
|Àw�~| ! ¿¥|�~ w}��} �{| ��{� ����~y{}����
��w{~�y}~� �{} �|yw �w �ô~y|�
�� |££|~ ��~y| w{~�y}~� ¢}|��yw �| �w ��w�|
�Y º}|{ ��{� �|~~yw� �w}� w¢|� �|�
�����~|��|� |~ �|� �{w�}~�� � |~ �w £|y�|~�
�{ �wyw�~èy|- �{| ��{� w{y��� ��¢|�����|��

¹ ~�{~ âz|� �wy ��|��y}~ �����}��w��| |~ w¢w�~
~�{~ �wy �|� zyâ�|� �¥�~w~ �{| ��{� y|�|¢����
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¿�|�~ º}|{ �| �y}��}�| �| �����}��w��|� ��|�~
���� ¹ ¡{} �{| ��{� ���}����� ¹ ~yw¢|y� ���
�{��y}|{y��
« ¡w ��} �¥|�~ �w� w{~y| ����| �{¥{�
����w��|�|�~ �| �w �y�}~| yw}��� ��y~�
�wy �w �{}��w��| ��z}~}�|� |� ¢{| �{ �}|�
z���yw�� ?w}� }� �¥¼ w �| ¢yw}| |~ ��z}~}�|
�{}��w��| �{| �|��| �{} ��w�| �| º}|{�
��{¢|yw}� �|}z�|{y |~ ?wî~y| �| ~�{~|�
����|�� ¡|�{|� �|{� �|{~ }�¢|�~}y �¥����|
�¥{�| w{~�y}~� �| ����w��|�|�~ �{y �|�
w{~y|� ����|� »�Ö_
¡¥w{~�y}~� w��wy~}|�~ ���� ¹

- �¥�z�}�| |~ �w �yw�}~}�� �| �|��|-�}
�wy �¥|��|���| �| �|� |��|}z�|�|�~�
}�£w}��}��|��

- ºw�� ��w�{| £w�}��|� �wy �| �èy|�
�{}� �wy �w �èy|�

- Pwy ����zw~}�� �| �|{À-�} w{
�y�£|��|{y� w{ ��|£ ���{~� |~�Á

- �~ ¹ �|{À �{} �wy �|{y�
y|�����w�}�}~�� ��~}|��|�~ {�| w{~�y}~��
�|�{}� �| �y��}�|�~ �| �w ���{��}�{|
j{��{�w{ ��|£ ��|�~y|�y}�|�
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�
�r	 gra�d	��ar��t	,

E� tra�ailla�t 	�r ��tt� déli�at� q��	ti
� d�	 gra�d	��ar��t	 éd��at��r	,
�
�	 a�
�	 ���	é, �
� �ari �t �
i, q�� �
�	 �
��i
�	 la 	é�ar�r �� d��x �arti�	 : la
�r��ièr� 	�r l� d��
ir d� tra�	�i		i
� �t la d��xiè�� 	�r l�a���i a�x �ar��t	 da�	
l�éd��ati
�. Da�	 ��t arti�l�, �
�	 �� ��rr
�	 q�� la �r��ièr� �arti�.

��a�d 
� �arl� d���� fa�ill�, 
� a t��da��� �at�r�ll����t à la réd�ir� à d�	
�ar��t	 �t l��r	 ��fa�t	. ���	t �rai �ai	 i��
��l�t. La fa�ill� �	t d�aü
rd ��

éritag�, ��� tra�	�i		i
�. �
�üi�� d� f
i	 �
y
�	��
�	 d�	 �ar��t	 	a�	 référ����	.
Ñl	 agi		��t a��� ü
��� �
l
�té 	Òr����t, a��� ü
� 	��	 �arf
i	, �ai	 
� 	��t q��il
�a�q�� q��lq�� �

	� � �t �� q��lq�� �

	� �	t 	
����t l�
éritag�. û Ó�	 �èr� �t �èr�


�
r�ra	... afi� d� �i�r� l
�g�����t �. Ô�rè	 l�	 �
��a�d����t	 aya�t Di�� �
�r

ü#�t, l� �r��i�r �
��a�d����t �
���r�� la �i� �
ral� �t trait� d� la fa�ill�. 
ar
�èr� �t �èr� ���	t é�id�����t d�	 �ar��t	 �
�rri�i�r	 d
�t l� dé�al
g�� �arl� �ai	
a�		i d� la lig�é�, a� �r��i�r ra�g d� laq��ll� 	� 	it���t l�	 gra�d	��ar��t	. Õ
�	
���	
�	 q��à ��x a�		i r��i��t la �i		i
� d� tra�	��ttr� ��t 
éritag�.

Õag�èr�, il	 a�ai��t �at�r�ll����t l��r �la�� �
��� �é�
ir� d� la fa�ill�, il	
a�ai��t l� t���	� Ô�#
�rd�
�i, l�	 gra�d	��ar��t	 	
�t �r
üaül����t �l�	 a�tif	 �t
�
üil�	. Ñl	 d
i���t �����da�t 	��ff
r��r d� gard�r ��tt� �la�� q�i d
��� d� la
�r
f
�d��r à la fa�ill�. Da�	 �� �
�d� d� �l�	 �� �l�	 t
�r�é ��r	 l��ffi�a�ité
i��édiat�, l��r rôl� d���ra�i�����t �	t �l�	 q�� #a�ai	 �é��		air�.


ar �x���l�, ra�
�t�r a�x ��tit	 ��fa�t	 la �i� d� l��r	 a��êtr�	, é��ill�r
l�atta�
����t d�	 ��fa�t	 à l��r fa�ill�, 	�	�it�r l�ad�irati
� �
�r ��tt� 	����		i
�
d� fidélité	 Ö à l�Egli	�, à la �atri�, à d�	 �	ag�	, à ��� �ai	
� 
� ��� t�rr� � fidélité	
q�i fi�al����t f
�t la réalité d� l��r fa�ill�.

��	 ré�it	 ��r��ttr
�t a�x gra�d	��ar��t	, 	�il	 
�t �� la �
a��� d� r����
ir ���
ü
��� éd��ati
� �
réti���� da�	 ��� fa�ill� fidèl�, d� tra�	��ttr� �� tré	
r a��� la
	ag�		� �t l� di	��r�����t q�� l��r a�ra d
��é l��x�éri����. Si ��x��ê��	 ��
�t �a	
�� ��tt� grâ��, il	 d
i���t êtr� �
�	�i��t	 q��il l��r r��i��t d� �ré�r l�	 üa	�	 d� ��tt�
tra�	�i		i
�.

D���� �a�ièr� trè	 �ratiq��, ��t ��ra�i�����t �
�rra tr
���r d�	 �rét�xt�	 da�	 la
�i� q�
tidi����. ��a�d l�	 �ar��t	 di	��t û fai	 ���i �, l�	 gra�d	��ar��t	 di	��t ;
û t
� arrièr��gra�d��èr� di	ait� �, û da�	 �
tr� fa�ill� 
� a t
�#
�r	 fait ai�	i� �
ratta�
a�t ai�	i l�	 �ri��i��	 q�
tidi��	 d� l�éd��ati
� à la lig�é� fa�ilial�.
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E�id�����t, l�	 gra�d	��ar��t	 �� d
i���t �a	 	� tra�	f
r��r �� �r
f�		��r	
�
�tifia�t	 �t û ra	
ir	 �. L��r	 i�t�r���ti
�	 	� f�r
�t û �� �a		a�t �, a��� aff��ti
�
�t légèr�té, di	�rèt����t �t 	�rt
�t �ar l��x���l�.

L� �ri��i�al �	t q�� l�	 ��fa�t	 	
i��t trè	 tôt �é�étré	 d� l�idé� q��il	 
�t la �
a���
d�a��art��ir à ��� fa�ill� �t q�� ��tt� �
a��� t
�t �� l��r a��
rta�t ��� gra�d�
ri�
�		� �	t a�		i 	
�r�� d� d��
ir	 �t d� fidélité : q�� d�	 tré	
r	 �
��� la f
i, la
�rièr� �� fa�ill�, l���ité fa�ilial�, la #
i�, l� 	
�ti�� ��t��l, l���gag����t, l�
�
�rag�, l� tra�ail � 	
�t l�	 ��rt�	 
üligat
ir�	 	i l�
� ���t êtr� dig�� d� 	�	
a��êtr�	. Si ��x��ê��	 ��
�t �a	 �� ��tt� grâ��, l��r rôl� 	�ra ���
r� �l�	 
ér
ïq�� �t
��t

�	ia	�a�t. ���	t à ��x q�� r��i��dra la �ag�ifiq�� tâ�
� d� r��ré�r ��	
f
�d����t	 i�	�ffi	a�t	. Ó
�t �� 	�atta�
a�t a�ta�t q�� �
		iül� à �al
ri	�r l��r
fa�ill�, il	 �
�r�
�r
�t à tra�	��ttr� l�	 �x���l�	 d� ��rt�	 q��il	 tr
���r
�t da�	
l�
i	t
ir� d� ëra��� �t da�	 la l��t�r� d� la �i� d� �
	 	ai�t	. Ñl	 	�atta�
�r
�t a�		i
à rétaülir l�	 ü�a�x �	ag�	 d� �
	 fa�ill�	 �
réti����	 �� 
ü	�r�a�t a��� �
d�	ti� ��
q�i 	� fait da�	 l�	 fa�ill�	 fidèl�	. L� �
a��l�t l��r d
���ra ��rtai�����t l�	 grâ��	
�
�r �
����	�r �� q�� l��r	 �r
�r�	 fa�ill�	 ��
�t �� l��r d
���r.



�r fi�ir, ��
�üli
�	 �a	 q�� �
tr� 	
�ti�� d� gra�d	��ar��t	 à l�éd��ati
� d� �
	
��fa�t	 	�ra i��ffi�a�� 	a�	 la �rièr�. 
ri
�	 �
aq�� #
�r �
�r �
	 ��fa�t	 �t �
�r
�
a��� d� �
	 ��tit	���fa�t	.


ri
�	 	ai�t J
a�
i� �t 	ai�t� Ô���, �atr
�	 d�	 gra�d	��ar��t	 d� �
�	 é�lair�r
da�	 �
tr� rôl� déli�at �t �l�i� d� r��
������t	. ì
� �
�rag� à t
�	í

D�	 gra�d	��ar��t	
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Vo�� t�o�r���z ici d�� tit��� q�� eo�� coe��illoe� �ae� a�c�e� �é���r� po�� c�aq��

âg� d� la �amill��

Ee ����t e� p��doe� pa� d� r�� com�i�e la l�ct��� d��e �oe lir�� ��t �e alim�et

compl�t ! Ell� a�gm�et� la p�i��aec� d� eot�� c��r�a�, dér�lopp� la c�éatirité,

pa�ticip� à eot�� dér�lopp�m�et p���oee�l, eo�� di�t�ait, eo�� dét�ed �t �e�ie �ll�

�e�ic�it eot�� roca��lai���

Il �a�t, dè� l��e�aec�, �a�it��� ro� �e�aet� à aim�� l�� lir��� ! Mai�, q��l q�� �oit

l�âg�, l� c�oix ��t délicat taet l�oe t�o�r� d�� g�e��� ra�ié�	 N�o��li�z jamai�

q���e ma�rai� lir�� p��t �ai�� a�taet d� mal q���e ma�rai� ami !

P��� T���Ã������ : ¡w ����|�~}�� P|~}~ ¿¼y (��� ºPF)
D�� 4 �n� �� ���� ����� �� ������� : Pâ�{|� - ¡w Pw��}�� |~ �w ���{yy|�~}�� (���
?}�|�}~}��)� %� �}¢y| �wz�}£}�{| ��{y ���}~|y ¹ �wy~}y �|� �|}�~{y|� �| Fyw ��z|�}���
P������� �� ���� : La joi� d� li��� �� Fillo�x (Ed� Saiet� P�ilomèe�f

��Ã�� �n� : åaciet��, l� p�tit age�a� d� Di�� ; �t to�t� la coll�ctioe� P� #eg�

Ma�i�( Ed� Ee�aet� d� Fatimaf

��Ã�4 �n� : �om Play�ai�� F�aeci� Fiee� (Ed� Clori�f

��������n � ���� ��� ������ � ������ �� �6 �n� �� ���� ��� ���r�n� � ������

�� �� �n� : Moe jo��eal d� �ag�-��mm�� L B��g�� (Ed� d� C�i�éf

A������

Ã��������n : L� ma�iag� c��éti�e (Ed� Clori�f

ÃH������� : La ré�ita�l� �i�toi�� d�� C�i�t��o�� �� �é�aly� (Ed� d� l��omm�

eo�r�a�f

ÃÏ������  h�
���nn� : L�� �o�tae�� �o�� la mit�aill� R�eé þaëll (Ed� Saiet

Rémif

Ã�
�������n� : L� ca�êm� a� jo�� l� jo��� Moe�i��� l�a��é P� ��oad�c (� rol�m��

po�� to�� l�� t�mp� d� l�aeeé� ; acc���i�l� dè� 1� ae�f Ed� Via Romaea�

(Po�� complét�� c�tt� li�t�, ro�� po�r�z ro�� ��e��ige�� ��� l�� C��cl�� d� l�ct���,

R�eé Bazie �

 �� ��c�n�����n@������ ��  � ������ �� �6 �n�Ã Ï������, ��������n�

M¯ �§b�§ª©��!"#
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Ï�n��n��n� n���� ����� ���� ��
������ ��� �� v�������� :

S� ��ï�n � �� ��� ����n� �oet
d��x �%��� q�� l�oe t�o�r� ��� eo�
ta�l��, �ae� compt�� l� g�è� (maté�ia�
cé�amiq�� t�è� d�� �t �é�i�taetf q��ll�
��t l��� di��é��ec� ?

Sar�z-ro�� q�� l� mot ��ï�n �
ri�et d� la rill� d� Fa�eza �e Itali�,
célè��� po�� c�� cé�amiq��� ?

C���t �e� pot��i� à �a�� d�a�gil�,
colo�é� dae� la ma���, p��méa�l� à
l��a�, ��co�r��t d��e mail coet�eaet d�
l�étaie (�taeei�è��f opaq���

L�� p��miè��� �aã�ec�� dat�et d�
XVIèm� ; �ll�� pa��et l�� ta�l�� d�
l�a�i�toc�ati� doet l�� a�moi�i�� y �oet
�o�r�et p�iet��, aie�i q�� c�ll�� d��
g�aed� �o��g�oi�� L�� méeag�� pl��
mod��t�� �tili��et d�� éc��ll�� �e g�è�
o� po�� l�� pl�� �a��ieé� �e étaie�

# t�ar��� to�t l� �oya�m� d�
F�aec� l�� �aã�ec��i�� roet �� m�ltipli��
j��q��à la �ie d� XVIIIèm� �iècl� �
Ro��e, N�r���, Mo��ti�� Saiet -Ma�i�,
St�a��o��g, L�eérill�, Ma���ill�, C��il,
Do�ai, Sa���g��mie��, Samad�t,
Bay��x, þi�e, 
�imp��� L�� p�tit��
�aã�ec��i�� local�� to�c�aet��, copiaet
l�� pl�� g�aed��, �oet r�ed��� pa� l��
colpo�t���� �illoeeaet l� pay��

#ie�i « l�oi��a� d� pa�adi� » ��
��t�o�r� taet ��� l� Mo��ti�� q�� ��� la
�aã�ec� d� La Roc��ll�, c�ac�e� ar�c �oe
�aroi�-�ai�� p�op���

D�� �l���� (l� �l���t dit �a���a�f,
d�� érèe�m�et� �i�to�iq��� �oet
�o�r�et �o��c� d� déco� (moetgol�iè���,
« �logae� » �érol�tioeeai����

L�arèe�m�et d� la p�od�ctioe
ied��t�i�ll� à pa�ti� d� mili�� d�
XIXèm� �iècl� a��a �ai�oe d��
�aã�ec��i�� t�aditioee�ll�� mai�
p��m�tt�a d� p�od�i�� �e� rai���ll� d�
q�alité, �olid�, a�o�da�l� po�� to���

#r�c la Compagei� d�� Ied��
c�éé� pa� Col���t, �� ��� ����n� ��
dér�lopp�, t�c�eiq�� r�e�� d� C�ie�,
ti�aet �oe eom d��e coq�illag� eac�é,
�apti�é �e itali�e « po�c�llaea »� L��
pl�� g�aed�� mae��act���� �o��ei�oet
l�� ta�l�� �oyal�� � Sèr���, Saiet-Clo�d,
C�aetilly, Viec�ee��, Limog���
La po�c�laie� d� Pa�i� �laec�� �t o�, ��t
t�è� �épaed�� a� XIXèm� �iècl��

M�i���e, �e Sax� ��t la p��miè��
à p��c�� l� ��c��t d� la po�c�laie� d���,
p�od�i�aet ar�c d�a�t��� rill�� la
�am���� po�c�laie� d� Sax�, p�i� �e
F�aec� c�la a��ir� �e 1ú68 q�aed �e
gi��m�et d� �aolie ��t déco�r��t pa�
�a�a�d à Saiet $�i�ix p�è� d� Limog���

Mai� �i la p�oli�é�atioe d�
mai�oe� d� po�c�laie� ie�tallé�� à c�t
�ed�oit e� ta�d��a pa� à ép�i��� l� �iloe,
il e��e ���t� pa� moie� q�� ��a�co�p d�
mae��act���� y coetie��et l��� actirité�

I� �"���� ���" �%��� �� ��� ����n� :
La po�c�laie� t�ed�� compo�é�

d��e� a�gil� calcai�� �t d��e mélaeg� d�
�ilic�, d�al�mie� d� �o�d� �t d� pota����
#p�è� �e� p��miè�� c�i��oe �ll� ���oit

&��'���� �� *���' �çíøíç høsíìøùç ðçs óùís ðç ñó íó+ñç
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�e� co�r��t��� à �a�� d� plom� mai�
�ll� ��t ��agil� �t �aya�l��

La po�c�laie� d��� à �a�� d�
$aolie, ��l�pat� �t q�a�tz ��t �e� pât�
délayé� à l��a� p�i� mo�lé�, to��eé� o�
co�lé�� Ell� ���it �e� p��miè�� c�i��oe,
���oit �e� co�r��t�, p�i� ��t ��c�it� à
�o�t� t�mpé�at����

L� déco� ��t alo�� appliq�é ar�c
d�� co�l���� à �a�� d�oxyd�� métalliq���
q�i

p��m�tt�et �e� g�aed� ra�iété d�
colo�i�, �t �ixé à �a��� t�mpé�at����

C� p�tit to�� �i�to�iq�� e���t pa�
��p�é��etati� d� eo� ta�l�� act��ll��
q�otidi�ee��, o� l� p�atiq�� �t la
�implicité domie�et� No�� app��ed�oe�
à l�� �m��lli� dae� l� p�oc�aie e�mé�o
ar�c eotamm�et c� q�� la eat��� eo��
doee��

å�aee� d� ����ieg�

T�� �� ���� �� :  ����n� �����n���� ��� ����n� �� ��ï�n � Î

La �aã�ec� ��t lo��d�, mat�, �e p�� i��ég�liè�� a� to�c���, �oe émail e�a pa�
�e� épai����� �ég�liè�� �t �i ro�� la ��app�z d��e� pic��e�tt�, �ll� p�od�it �e �oe
mat�
La po�c�laie� ��t �ie�, légè�� �t �o�r�et t�ae�l�cid�� Sa pât� ��t �laec��, �oe émail

�omogèe� �t �ll� p�od�it �e �oe c�i�tallie�
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j���y}w� ������w �w�� �}w{ |z{� �{
��âjw�� ��� ��}� ��j�w� �z{� �
����w~w�y �w� {�� �w� �{y�w� jw |wy}y
jz�yw �} |w{ � �}�w wy �{} ��}y y��y �
w�yw���w� ����y �w �z{� w��z�~}�`
�{w��{w�z}� ���� �zy�w w�|�}y yz{y jw �
�� �z{���w �{} ���j���w` �z{� ��w�
�{y�w����� �z{� �w�w� �}yy����w~w�y �~
�w yz{y jw �{�w� {� �w{� �z{� �z{� �wj
�y �z}�� jw�yw� �w �{z} �z{� w����w�
|�� yz{�z{�� jw�{} �{} �w z}y� �w~��
�z�j ¡ « ¢{w �w{� �}£�w �z��� ¤ ¢{w |{
�z��w� w� �wyz{� ¤ »

¥� |wy}yw �w�y{ �w ���y}y{�w w�y �� |�w
����� j¦{�� »
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Ò� �w �{��}y |�� �w |�zj��~w�
��jw���}�w ��w�|��w� |z{� w�y
��{��}� |z{� |w������w�� » ��� Ó�
�� ~Ô~w �� z� {� jz~��y ��
jz~��y �{w ��z� w�|��w ����
|z{� Ôy�w w��}j�jw` w�}�w ��Ôy
|�{�w�jw Õ z� �� |�{�w�jw ���}y�
��z� w�y ���w�|���� Ö�jw��}y� |�
���w�z||w� �w� ��}�z�� �w �zy�w
���}y���w w�|����jw ��� �}w� �
��z|y}~}�~w }�jz��}�y��y |��
~z���}�� |��yw��w�y` �{�z{��
|z|{��}�w����� ¥�w�|����jw �{��
�w �� �z} Õ z� |��j}��~w�y` jwyyw
�w� �z}w� �{ ×w}��w{� �z�y }~|�
�w� �z}w� �w �z�y |�� �z� �z}w
�w�yw�� yz{�z{�� |����}yw~w�y ~
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øúûúüüúý þ ÿai�ú lú maüin pou� lú

ýoi�s ou la vúillú pou� lú lúndúmain !

P��r ���� ���er ���� ��	re �rg�����	���, ���� ���� 
r�
����� ce		e f��� ��e ���	e ����ée�
e	 ��e���e� rece		e� à f��re ������ce 
��r ê	re b�e� ���
���b�e �e ���r 


��t�t� �����t� :
Pré
�rer �� ���
e 
��r 3-4 j��r� e	 c���er�e�-�� ���� �e� b�c��x ����� e��e �e ��r�r� 
��.
I� ��ff�	 �e �� �er�er ch���e ���� �e� b�c��x à fr��	� 
�r exe�
�e e	 �e �e� fer�er
���é���	e�e�	. Q���� ��� �er��	 fr���, �e		e�-�e� �� réfr�gér�	e�r e	 �e 	��r e�	 j��é 

Le� j��r� �� �� ���
e e�	 �éjà f��	e, c�����er 	��	ô	 �e 
��	 �e ré���	��ce, 	��	ô	 �e �e��er	

��r ������r ����� 
��	 à c�����er 
�r j��r 
 O� 
e�	 ����� �é�ec	����er �e�x ch��e�
r�
��e� à c�����er (���
e e	 
��	, 
��	 e	 �e��er	�� e	 ch����r ��e���e ch��e �e 	��	 f��	
e� e�	rée (
â	é, ��r���e� à ��h���e, �����e�� �� �e��er	 (y���r	, c��
�	e��
Ne 
�� 
���er 
��� ����e he�re ���� �� c�����e �e ��	�� 
��r �� 
ré
�r�	��� �� �î�er.

D�� ����� �� ����� �������� � � �"���� ?

- Pre���e 	��	e� �e� ���
e��
- 	�r	e� e	 ��	re� ���che�
-gr�	�� �e �ég��e� à �� béch��e� (ch��-f�e�r, c�r�		e�, 	���	e�, é
���r���� ��ec
��g���� �� ��r����, �� �é� �e j��b��, �� 
e� �e fr���ge râ
é��� e�c�re c�rry, ���x �e
���c��e��
-gr�	��� �e 
â	e�, g��cch�� (cr���e		e� �e �e����e �� fr���ge à �� ���ce 	���	e�
-gr�	�� ���
h�����, rö�	�� (g��e		e� �e 
���e� �e 	erre râ
ée��, 	�r	�f�e		e (�� �e �e		r�
�e fr���ge ���e� réch��ff��	 ����	 �e re
���
-e����e� �� j��b�� (je c��
e 	��	 e� 
e	�	 ��rce��x ���� �� béch��e� �� fr���ge�
���
f�c��e e	 �gré�b�e 
��r �e� e�f��	���
-c�r�		e� « V�chy » (c�r�		e� e� r���e��e� c��	e� à ��é	��ffée ���� �� 
e� ��h���e, ��ec ��
��g��� é���cé r�����é e	 �e� fe����e� ��e�	r�g��, e��e� ���	 f�����	e� e	 �égère�e�	
c�r��é���ée��.
-f��� �e c��rge		e�, r�	�	�����e, f����e �e 
��re��x,
-	���	e� f�rc�e�, 
e	�	� 
��� ��x ��r����
-Crê
e� �� j��b�� �� ch��
�g�����

D��# ����tt�� �������$%� &����'��� � � �"���� :

- je	e� y �e r�� (�� �erre 
��r �e�x b��� �

é	�	�� e	 f��	e�-�e gr���er e� re����	
rég���ère�e�	 j�����à ce ����� ���	 b����-��ré.
-�rr��e� ��e�� ch���e (�		e�	��� ��x éc��b�����re�, ç� cré
�	e 
� j�����à c���r�r �e r��
	�	��e�e�	, 
��� b����er �e fe�.

« R���		� » ex
re�� (6 
er�, c������ e�	re 20 e	 30 ���
R�� ���g, �� �� �e�x ��g����, �� c�be �e b������� �e
�e��, �e �������e �� �e �ég��e�. 2 �� 3 c��� à ���
e
��h���e �e 	��r�e���.
-F��	e� b�����r ��e���e� ���	��	� �e� ��g���� é���cé�
���� ��h���e ��e ���� ��re� f��	e ch��ffer ���� ��e

�ê�e.



Â)

- é��e		e� 
�r-�e���� �e c�be �e ��	re ch��x, �é���ge� b�e� e	 c���re� ���� c���erc�e e�
�������	 ��j�	er ���ce�e�	.
S�r�e���e� rég���ère�e�	 ��e ce�� ���		�che 
�� e	 r�j��	e� �e ��e�� �� be����.
O� 
e�	 y �j��	er e� f�� �e c������ �e� r������ �ec�, �� �e� ��rce��x �e ch�r����S��e� e�
f�����	 �		e�	��� ��e �e c�be é	��	 �éjà ���é 


G��t�� �� �%��*� +
�	�r��, 
�	���rr��, b�		er��	�.�

U�e c��rge �� �e�x e� f��c	��� �e �e�r 	����e�e	 �e
ce��e �e ��	re f�����e.
Crè�e ������e. P�r�e��� e	 gr�yère râ
é�. Se� e	

���re. /e�x �� 	r��� g����e� ����� �� �� ���e 

F��	e� b������r �e ��e�� ���� ��e c�c�		e.
C��
e� �� c��rge e� gr�� �é� ��e ���� je		ere�
e����	e ���� ��e�� b�������	e.
Q���� �e� ��rce��x ���	 c��	� (c���e �e� 
���e�

�e 	erre� ég��		e�- �e� e	 �����e� refr����r.

E
��che� �e� ��rce��x ��e ���� �e		e� e����	e ���� �� 
��	 à gr�	��.
Ecr��e� �e 	��	 à �� f��rche		e 
��r f��re ��e ��r	e �e 
�rée gr����ère.
Aj��	e�-y �e� g����e� ����� écr��ée�, �� crè�e (�é���gée à �� 
e� �e ���	 �� ���� 
référe�� �e
�e� e	 �e 
���re, 
��� �e� �e�x ��r	e� �e fr���ge�, �é���ge� b�e� �e 	��	.
V��� e�f��r�ere� �e��e�e�	 ��e �e��-he�re (e���r��� ����	 �e �er��r.
B�� �

é	�	 
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Viv� ��� voyag�� �n 	han�on�

Viv� ��� « vai������� » �yriq��� �n �ami���




L�� ���l����

M������ �������� ��� !u" B���# � $%&'
F����� à (����dd��) (����� à #��u*�� �u� �d#��d�#) �� ��# �����b�� �� �� �+�d#�� �d

�+cu� �d ��������d# �� �"#+��) ud ��u à �� ��d�è�� ��� �������� �u����- /Par �x�m0��
int�r0rété 0ar 1�� 	om0agnon� 2� �a 	han�on 3 htt0�344www
yo�t�5�
	om4wat	h6v=789N	DZI:�k;

/��� �� �e�ge y<����	 �e�x �����er�, �e�x �����er�,
/��� �� �e�ge, ��<é	��e�	 ��b��é�.

P���e �� h���e ��� ��rche à gr���� 
��, à gr���� 
��,
P���e �� h���e ��� �e �e� ���	 
��.

Le �e�x�è�e ���� �� ���	 g��cée,
Le �e�x�è�e g����e, �� e�	 
re��é.
Le 	r����è�e �e	 �e 
�e� �e����,

Le 	r����è�e �<� r�e� �
erç�.

/��� �� �e�ge y<����	 �e�x �����er�, �e�x �����er�
/��� �� �e�ge, ��<é	��e�	 ��b��é�.

U�e fe��e ��� reg�r�e ��e�x, -g�r�e ��e�x,
U�e fe��e ��e� cr��	 
�� �e� ye�x.

Le 
r�ch��� ��	> ?I�� ���	 	r�
 
e	�	�?.
Le 
r�ch��� 	r�
 ��	e e�	 re
�r	�.

C��b�e� �<h���e� ��� 
���e�	 ���� ���r @
C��b�e� �<h���e� ��� �<��	 
�� �<e�
��r @

Q�e��e ch��ce, je ���� �rr��é 

Q�e��e ch��ce, je �e� �� 	r���é� 


J<�� c��r� ��-
�e�� 	��	 �e che����, �e che����,
J<�� c��r�, je �e� 
re��� ���� �� ����.

Je �e� ch��ffe, ��� ���	 e�c�re fr����,
Je �e� ch��ffe e� �e� g�r���	 ��r ���.

O ��r�c�e, �e� 
e	�	� �����er�,
O ��r�c�e, ���	 j��	e à ��� 
�e� 


/��� �� �e�ge, ��� �<é	��e�	 
r����,
/��� �� �e�ge, je cherche ��e ���e.
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