
1 

 
 

 

« Honorez bien l’Enfant-Jésus, et il ne vous manquera rien. »  

Clermont-Ferrand  63000 - Chapelle Notre-Dame de la Merci - 17 avenue d’Italie 

Issoire 63500 - Chapelle Notre-Dame de France - 18 rue de la liberté 

Plauzat 63730 -  1 rue des écloses -  

 : 04 73 39 11 98  @  : 63p.plauzat@fsspx.fr   

Abbé Sébastien CARTIER : 06 59 10 01 98 

 

   Abbé Louis GUIONIN : 06 81 47 81 94 

QUAND L’ENRACINEMENT RELIGIEUX PRODUIT L’ENLISEMENT SPIRITUEL. 

Dans le bulletin 
précédent, nous avons 
abordé les bienfaits de 
l’enracinement spirituel 
grâce au prieuré.  

 
 En premier lieu naît la stabilité dans la 

vie spirituelle, principalement par l’accès facilité aux 
sacrements et à l’assistance à la messe. Ensuite vient 
la gratitude qui s’étonne chaque jour des grâces 
reçues dans le temple de Dieu, oratoire, chapelle ou 
église. Enfin se forge un esprit de générosité pour 
participer à la vie de la chapelle comme la 
composition des bouquets de fleurs, la chorale, 
l’orgue, le service de messe, le ménage, la sacristie, le 
bricolage, l’apéritif paroissial… 

 
Force est de constater que l’enracinement en 

matière religieuse entraîne un écueil dans la vie 
spirituelle et pas des moindres. Ce danger prend 
différents noms : paresse, dégoût, engourdissement, 
négligence, embourgeoisement, enlisement…  

 
Quelle surprise pour le prêtre de voir chez un 

adulte une âme de vieillard remplie d’arthrose où tout 
effort spirituel devient pénible. C’est une vraie perte 
de goût que les auteurs spirituels appellent la tiédeur. 
 Ce bulletin propose d’examiner sa conscience 
et, au besoin, de réagir devant cette torpeur pour se 
présenter tel que Jésus le veut (Luc XII) : 
  

« Heureux ces serviteurs que le maître, à 
son retour, trouvera veillant ! Mais sachez bien que 
si le père de famille savait à quelle heure le voleur 
doit venir, il veillerait et ne laisserait point percer sa 
maison. Vous aussi, tenez-vous prêts, car le Fils de 
l'homme viendra à l'heure que vous ne pensez pas. » 

 Lorsque la paresse se porte 
sur l’accomplissement des devoirs 
religieux, nécessaires à la 
sanctification, elle s’appelle acédie 
(acedia de acedior, souffrir 
impatiemment, se chagriner, par 

sa faute, par manque d'effort, pour le bien.)  
 
C’est une mauvaise tristesse opposée à la 

joie spirituelle, qui est le fruit de la générosité dans 
l’amour de Dieu. C'est un certain dégoût pour les 
choses spirituelles, dégoût qui porte à les faire 
négligemment, à les abréger ou à les omettre sous de 
vains prétextes. C’est le principe de la tiédeur. 

 
Cette tristesse, radicalement contraire à celle 

de la contrition, déprime, elle appesantit l’âme, parce 
que l’âme ne réagit pas comme il le faudrait. On en 
vient alors à un dégoût consenti des choses 
spirituelles, parce qu’on trouve qu’elles demandent 
trop d’effort et de travail sur soi-même. Tandis que 
la dévotion, qui est la promptitude de la volonté au 
service de Dieu, élève l’âme, la paresse spirituelle 
alourdit l’âme et l’accable, elle finirait par faire 
trouver insupportable le joug du Seigneur et par fuir 
la lumière divine qui nous rappelle nos devoirs.  

 
Dans l’état de paresse spirituelle on se laisse 

facilement aller aux pensées inutiles, on ne réagit 
pas ; bientôt alors les distractions au 
moins indirectement volontaires 
envahissent presque complètement la 
prière ; on supprime l’examen de 
conscience devenu ennuyeux, on ne 
se rend plus compte de ses fautes et 
l’on  descend de plus en plus sur la pente 
de la tiédeur.  
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On tombe dans l’anémie spirituelle, où peu 
à peu les trois concupiscences se réveillent avec les 
défauts qui en dérivent : concupiscence de la chair 
ou la luxure, concupiscence des yeux ou avarice et 
orgueil de la vie. 

 
Lorsque la paresse spirituelle va jusqu’à 

laisser de côté les devoirs religieux nécessaires à 
notre salut et à notre sanctification, il y a une faute 
grave, par exemple, lorsqu’elle va jusqu’à omettre 
d’aller à la messe le dimanche. Lorsqu’elle porte à 
omettre sans raison des actes religieux de moindre 
importance, le péché n’est que véniel ; mais si on ne 
lutte pas contre cette négligence, elle ne tarde pas à 
s’aggraver et à nous mettre dans un véritable état 
de tiédeur ou de relâchement spirituel. Cet état 
est une sorte d'anémie morale, où les tendances 
mauvaises peu à peu se réveillent, cherchent à 
prévaloir et se manifestent par de nombreux péchés 
véniels délibérés, qui disposent à des fautes plus 
graves, tout comme l’anémie corporelle prépare la 
voie à l’invasion d'un germe morbide, principe de 
maladie grave. 

 La paresse spirituelle ou 
acédie est même, comme le 
montrent saint Grégoire et saint 
Thomas, un péché capital, 
principe de beaucoup d'autres. 
Pourquoi ? Parce que l’homme 
cherche des consolations 
corporelles pour fuir la 
tristesse et le dégoût que lui 
inspirent les choses spirituelles, 
à cause du renoncement et du 
travail sur soi qu’elles 
demandent.  

Comme le dit Aristote, « nul ne peut rester 
longtemps dans la tristesse sans aucune joie », et alors celui 
qui, par sa négligence et par sa paresse, se prive de 
toute joie spirituelle, ne tarde pas à chercher des 
plaisirs inférieurs. 

 
Dès lors, le dégoût des choses spirituelles et 

du travail de la sanctification, péché directement 
contraire à l’amour de Dieu et à la sainte joie qui en 
résulte, a des suites désastreuses. Lorsque la vie 
ne s’élève pas vers Dieu, elle descend ou tombe 
dans la mauvaise tristesse qui appesantit l’âme. De 
là naissent, dit saint Grégoire, la malice, et non plus 
seulement la faiblesse, la rancœur à l’égard du 
prochain, la pusillanimité devant le devoir à 
accomplir, le découragement, la torpeur spirituelle 
jusqu’à l'oubli des préceptes et finalement la 

dissipation de l’esprit et la recherche des choses 
défendues. Cette recherche des choses défendues se 
manifeste elle-même par l’extériorisation de la vie, 
par la curiosité, la verbosité, l’inquiétude, l’instabilité 
et l'agitation stérile. On arrive ainsi à l’aveuglement 
de l’esprit et à l’affaiblissement progressif de la 
volonté. C'est en glissant sur cette pente que 
beaucoup ont perdu de vue la grandeur de la 
vocation chrétienne, ont oublié leurs promesses 
faites à Dieu. 

 
Cassien a remarqué que l’expérience prouve 

qu’on triomphe de la tentation de paresse 
spirituelle, non pas en la fuyant, mais en lui 
résistant. Saint Thomas note à ce sujet : « Il faut 
toujours fuir le péché, mais quant à la tentation qui y porte, 
quelquefois il faut la fuir et d’autres fois lui résister. Il faut la 
fuir quand le fait d’y penser d’une façon continue augmente le 
danger, c’est ainsi qu’il faut fuir la tentation de luxure... Il 
faut, au contraire, résister à la tentation quand le fait de 
penser continuellement à la chose qui la provoque écarte le 
danger qui provient d’une vue toute superficielle de cette chose. 
C’est le cas de la paresse spirituelle ou acédie, car plus nous 
pensons aux biens spirituels, plus ils nous plaisent, et plus 
disparaît le dégoût que nous en donne une connaissance toute 
superficielle. » 

           Pour retrouver cet esprit de foi et cet 
élan, cette générosité de l’amour de Dieu, il faut 
courageusement s’imposer quelques sacrifices 
chaque jour sur les points qui laissent le plus à 
désirer. C’est le premier pas qui coûte. Après une 
semaine d'efforts, la chose est déjà plus facile, par 
exemple pour se lever à l’heure fixée et se montrer 
serviable avec tous. Un des remèdes à la tiédeur, 
tous les auteurs spirituels le disent, c’est la franchise 
avec soi-même et avec son confesseur, un sérieux 
examen de conscience chaque jour pour se relever, 
la pratique assidue de ses devoirs religieux unis aux 
devoirs d’état, la fidélité à l’oraison et à l’offrande 
que nous devons faire à Dieu le matin de toutes nos 
actions de la journée. Et puisque nous avons peu de 
choses à présenter à Dieu, offrons-lui souvent le 
précieux sang de Jésus et l’acte intérieur d’oblation 
toujours vivant en son Cœur. 

 
Ainsi peu à peu reviendra la ferveur, la 

promptitude de la volonté au service de Dieu, même 
si la dévotion sensible fait défaut, privation qu’il faut 

savoir accepter pour réparer 
les offenses passées.  
Au lieu de perdre le temps 
qui fuit, on le regagne et 
l’on gagne l’éternité. 
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Intent ion du mois d’octobre2024 :  Pour  tous les missionnaires
À Clermont-Ferrand, le chapelet et les confessions commencent 30 minutes avant toutes les messes. 

À Issoire, le chapelet (sauf le dimanche) et les confessions commencent 30 minutes avant toutes les messes. 

Dates et fêtes Plauzat Clermont-Ferrand Issoire 

Mardi 1 - de la férie, 
Mémoire de Saint Rémy. 

11h Messe  
ab. Guionin 

  

Mercredi 2 - Les Sts Anges Gardiens 
Mémoire de Saint Etienne. 

 18h30 Messe ab. S. Cartier 18h00 Messe ab. Guionin 

Jeudi 3 - Ste Thérèse de l’Enfant Jésus  
18h30 Messe ab. S. Cartier 

19h15 Conférence pour adultes 
18h00 Messe ab. Guionin 

Vendredi 4 - St François d’Assise 
1er vendredi du mois 

 
18h30 Messe ab. Guionin 

Salut du T. Saint Sacrement 

Catéchisme enfants 15h30 (Ecole) 
18h00 Messe ab. S. Cartier 
Salut du T. Saint Sacrement 

Samedi 5 - De la Sainte Vierge 
1er samedi du mois 
Mémoire de Saint Placide et ses Compagnons. 

9h30 à 10h45 
Cours de  
Catéchisme 

18h30 Messe ab. Guionin 11h00 ab. S. Cartier 

Dimanche 6 -  
Solennité de N.-D. du St Rosaire. 
20ème Dimanche après la Pentecôte, 

12h30 M.C.F. 
ISSOIRE 

10h30 Messe ab. S. Cartier 
11h 00Confessions ab. Guionin 

Messe 8h30 ab. Guionin 
Confessions ab. S. Cartier 

PETIT-DEJEUNER PAROISSIAL 

Lundi 7 - Notre-Dame du St Rosaire, 
Mémoire de Saint Marc. 

11h Messe  
ab. S. Cartier 

  

Mardi 8 - Ste Brigitte de Suède, 
Mémoire de Saint Serge et des Compagnons. 

11h Messe  
ab. S. Cartier 

        19h30 Cercle MCF de Clermont-Ferrand 

Mercredi 9 - St Jean Léonardi, 
Mémoire des SS. Denis, Rustique et Eleuthère. 

 18h30 Messe ab. S. Cartier 18h00 Messe ab. Guionin 

Jeudi 10 - St François de Borgia  18h30 Messe ab. S. Cartier 18h00 Messe ab. Guionin 

Vendredi 11 - Maternité de la S. Vierge  18h30 Messe ab. Guionin 
Catéchisme enfants 15h30 (Ecole) 

18h00 Messe ab. S. Cartier 

Samedi 12 - De la Très Sainte Vierge 
11h Messe  
ab. Guionin 

Mariage de Jacques CRISTIN et de Marie REDON  
à 15h00 à l’église sainte Jeanne d’Arc à Saint Eloy-Les-Mines 

Dimanche 13 -  
21ème Dimanche après la Pentecôte 

 
10h30 Messe ab. Guionin 

Confessions ab. S. Cartier 
Messe 8h30 ab. S. Cartier 

Confessions ab. Guionin 

Lundi 14 - St Calixte Ier 
11h Messe  
ab. Guionin 

  

Mardi 15 - Ste Thérèse d’Avila 
11h Messe  
ab. Guionin 

                    

Mercredi 16 - Ste Hewige  
18h30 Messe ab. S. Cartier 

Après la messe : Cercle St Austremoine  
18h00 Messe ab. Guionin 

Jeudi 17 - Ste Marguerite-Marie  
18h30 Messe ab. S. Cartier 

19h15 Conférence pour adultes 
18h00 Messe ab. Guionin 

Vendredi 18 - Saint Luc  18h30 Messe ab. Guionin 
Catéchisme enfants 15h30 (Ecole) 

18h00 Messe ab. S. Cartier 

Samedi 19 - St Pierre d’Alcantara 
11h Messe  

ab. S. Cartier 
9h30 à 10h45 Cours de Catéchisme 

SCOUTS AUVERGNE  

Dimanche 20 -  
22ème Dimanche après la Pentecôte 

 
10h30 Messe ab. S. Cartier 

Confessions ab. Guionin 
Messe 8h30 ab. Guionin 

Confessions ab. S. Cartier 

Lundi 21 - De la férie, 
St Hilarion, Ste Ursule et ses Compagnes. 

11h Messe  
ab. S. Cartier 

  

Mardi 22 - De la férie 
11h Messe  

ab. S. Cartier 
  

Mercredi 23 - St Antoine-Marie Claret  18h30 Messe ab. S. Cartier 18h00 Messe ab. Guionin 

Jeudi 24 - St Raphaël Archange  18h30 Messe ab. S. Cartier 18h00 Messe ab. Guionin 

Vendredi 25 - De la férie, 
Mémoire des SS. Chrysanthe et Darie. 

   

Samedi 26– De la Sainte Vierge, 
Mémoire de Saint Evariste 

11h Messe    

Dimanche 27– Fête du Christ-Roi. 
23ème Dimanche après la Pentecôte. 

 
10h30 Messe chantée 8h30 Messe chantée  
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Adoration du Saint Sacrement  
« les 40 heures » 

Pour faire un bon Carême 
Pour réparer 

Dates et fêtes Plauzat Clermont-Ferrand Issoire 

Lundi 28 - St Simon, St Jude 11h Messe    

Mardi 29 - De la férie 11h Messe    

Mercredi 30 - De la férie  18h30 Messe ab. S. Cartier 18h00 Messe ab. Guionin 

Jeudi 31 - De la férie  18h30 Messe ab. S. Cartier 18h00 Messe ab. Guionin 

PÈ LÈRINAGÈ A LOURDÈS 
26, 27 ÈT 28 OCTOBRÈ 2024 

 

************ 
 

PÈ LÈRINAGÈ DU JUBILÈ  
A  ROMÈ  

DU 18 AU 22 AOU T 2025 
Inscription au 01.44.09.48.68 


