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« Bienheureuse êtes-vous, qui avez cru ce qui vous a été dit 

 de la part du Seigneur : avec le Christ vous régnez à jamais. » 

Vêpres de la fête de Marie-Reine 

Chers fidèles, 
 

otre pèlerinage annuel de Pentecôte approche. A la fin de ce 
mois nous marcherons de Chartres à Paris dans un élan de dé-

votion pour aller à Jésus (Paris et le Sacré-Cœur) par Marie (Notre-

Dame de Chartres). Le pèlerinage est une figure de notre vie ici-bas. 
Le chemin et la marche représentent ces actes de notre vie qui nous 
conduisent à la béatitude céleste. 

Pour une fois, nos méditations porteront sur ces mêmes actes, tels 
qu'ils doivent être pour nous approcher du ciel. Après avoir évoqué 
les actes qui nous évitent de prendre les mauvais chemins, ceux qui 
entretiennent notre bonne marche, voici quelques réflexions sur les 
actes qui, par eux-mêmes, nous approchent tout entiers de l'éternité 
bienheureuse.  

Comme dit saint Bernard, ce n'est pas en nous déplaçant, fut-ce à 
travers le ciel visible, que nous allons vers Dieu, mais en acquérant les 
perfections intérieures et morales qui nous rendent meilleurs et aptes 
à l'acte suprême de notre bonheur final. St Thomas fait une autre 
comparaison avec la flèche dans les mains de l'archer. A ses yeux, c’est 
la rectitude de la flèche au départ qui conditionne son heureux abou-
tissement dans la cible. De quelle rectitude s’agit-il ? De la rectitude 
de la volonté. 

Or les deux dernières béatitudes (la 6e et la 7e, la 8e étant celle qui 
récapitule et accomplit toutes les autres) expriment cette rectitude de 
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la volonté, cette perfection de l'âme elle-même : 
« Bienheureux les cœurs purs, car ils verront Dieu », 
« Bienheureux les artisans de paix, car ils seront ap-
pelés fils de Dieu ». 

La pureté, rappelons-le, ne consiste pas seulement 
à éviter les plaisirs désordonnés de l'adultère et de 
ses péchés apparentés, mais elle dispose surtout 
notre cœur à aimer les biens du ciel. Nous l'avons 
entendu à Pâques : « Célébrons donc la fête, non pas 
avec du vieux levain, non pas avec un levain de ma-
lice et de perversité, mais avec des azymes de pureté 
et de vérité. » (1 Co 5, 7). Mais aussi : « Si vous êtes 
ressuscités avec le Christ, recherchez les choses d'en 
haut, là où se trouve le Christ, assis à la droite de 
Dieu. » (Col 3, 1).  

La récompense promise à la pureté du cœur, c'est 
la béatitude sous son appellation la plus essentielle : 
la vision de Dieu. « Bienheureux ceux qui ont le cœur 
pur. Qui pourrait dire la beauté d'un cœur pur ? Une 
glace parfaitement nette, un or parfaitement affiné, 
un diamant sans aucune tâche, une fontaine parfaite-
ment claire, n'égalent pas la beauté et la netteté d'un 
cœur pur. (…)  Dieu se plaît à s'y voir lui-même 
comme dans un beau miroir (…) La pureté de Dieu se 
joint à la nôtre, qu'il a lui-même opérée en nous ; et 
nos regards épurés le verront briller en nous-même, 
et y luire d'une éternelle lumière. » (Bossuet, Médita-
tions sur l'Evangile, VIIe jour) 

Mais il faut ajouter une vérité capitale à ce que 

nous venons d'évoquer : le salut de notre âme, bien 
qu’individuel, ne peut faire fi des autres hommes. 
L'homme est en effet un être social. Le salut du 
genre humain concerne chacun de nous : notre sa-
lut dépend d'autres hommes et de nous dépend le 
salut d'autres êtres humains.   

Dans son commentaire du Notre Père, St Tho-
mas montre, à propos de la dernière demande de 
cette prière, que « Dieu délivre l'homme du mal en 
transformant tribulation et mal en bien, signe de la 
plus haute sagesse, puisqu'il appartient au sage 
d'ordonner le mal au bien. Dieu y parvient en don-
nant à l'homme la grâce d'être patient dans ses tri-
bulations ». 

Si la nécessité de la patience apparaît principale-
ment dans les difficultés, elle nous assure la paix 
aussi bien dans l'adversité que dans la prospérité. 
C'est pourquoi les pacifiques sont appelés fils de 
Dieu : ils sont semblables à Dieu. A eux, comme à 
Dieu, rien ne peut nuire, ni la prospérité, ni l'adver-
sité. « Bienheureux les pacifiques ; ils seront appelés 
fils de Dieu. » 

 Quel encouragement, pour ceux qui affronte-
ront les épreuves de la marche et dont la patience et 
la persévérance, sur le chemin 

 

 de Chartres à Paris, les disposeront à la patience 
et à la persévérance sur le chemin de la vie éter-

Moïse de Michel Ange 

PRIERE SIMPLE 

Seigneur, faites de moi un instrument de votre paix ! 

Là où est la haine, que je mette l'amour.  

Là où est l'offense, que je mette le pardon.  

Là où est la discorde, que je mette l'union.  

Là où est l'erreur, que je mette la vérité.  

Là où est le doute, que je mette la foi.  

Là où est le désespoir, que je mette l'espérance. 

Là où sont les ténèbres, que je mette la lumière. 

Là où est la tristesse, que je mette la joie.  

O maître, que je ne cherche pas tant à être consolé 
qu'à consoler, à être compris qu'à comprendre, à être 
aimé qu'à aimer.  

Car c'est en se donnant qu'on reçoit, c'est en s'ou-
bliant qu'on se retrouve, c'est en pardonnant qu'on 
est pardonné, c'est en mourant qu'on ressuscite à 
l'éternelle vie.  

Ainsi soit-il !  

Saint François d’Assise 



 

 

  

Nous devons vivre selon la règle chrétienne, de telle 
sorte que nous soyons chanoines, c’est-à-dire régu-
liers, et enfants de Dieu non seulement de nom, 
mais encore d’effet ».  

Les habitants de Thonon ayant l’interdiction de 
venir l’écouter à l’église, le prédicateur imprime ses 
sermons et les placarde en ville afin que tous puis-
sent les lire. Ces prêches seront ultérieurement réu-
nis en un seul volume intitulé Controverses. L’utili-
sation judicieuse de l’imprimerie pour propager la 
bonne doctrine a valu à saint François de Sales le 
titre de patron céleste des journalistes qui lui a été 
octroyé par Pie XI (Encyclique Rerum omnium per-
turbationem, 26 janvier 1923). 

Nommé coadjuteur de Mgr Claude Granier en 
1598, saint François de Sales lui succède sur le siège 
de Genève le 8 décembre 1602. Émule de saint 
Charles Borromée, il prend à cœur son devoir de 
résidence, visite toutes les paroisses de son diocèse 
et applique les décisions du concile de Trente. Avec 
sainte Jeanne de Chantal, il fonde en 1610 l’ordre de 
la Visitation de Sainte-Marie. Son œuvre littéraire 
comprend plus de 2.000 lettres, l’Introduction à la 
vie dévote (1608), le Traité de l’amour de Dieu (1616) 
et les Entretiens spirituels (1610-1622). 

Il meurt à Lyon le 28 décembre 1622. Canonisé 
par Alexandre VII en 1665, il est déclaré docteur de 
l’Église par Pie IX en 1877. Sa fête se célèbre le 29 
janvier.  
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uand ce petit livre parut, ce fut “un tonnerre 
d’acclamations”. Il fut imprimé plus de qua-

rante fois du vivant même du saint ; il traversa les 
siècles sans voir son succès diminuer ; aujourd’hui 
ses éditions dépassent le nombre de mille et l’on ne 
cesse d’en produire de nouvelles. A quoi tient donc 
un tel succès ?  

« Les ouvrages de piété surabondent, mais les uns 
fort doctes sont pour les savants et les autres fort 
mystiques pour les âmes élevées. D’autres, de bonne 
matière et fort pratiques, sont souvent de moindre 
style et plus austères. La Vie dévote garde un charme 
unique et qui tient à bien des causes. Le ton en est 
cordial et simple “et pour ainsi dire bonhomme”. » 

De qui et de quoi parle Etienne-Marie Lajeunie 
dans cette courte présentation ? De saint François de 
Sales et de l’Introduction à la vie dévote. Retraçons 
brièvement la vie du saint —mort il y a juste quatre 
siècles— avant de parcourir à grandes enjambées son 
maître-ouvrage. 

 

Saint François de Sales 

François nait le 21 août 1567 au château de Sales, 
situé sur la commune de Thorens, à vingt kilomètres 
d’Annecy. Appelé au sacerdoce dès l’âge de 11 ans, il 
obéit cependant à son père qui le destine à la magis-
trature. Étudiant en droit à Paris puis à Padoue de 
1584 à 1592, il clôt ses études par le doctorat. Ayant 
satisfait les désirs de son père, il peut enfin répondre 
à l’appel divin. Il est ordonné le 18 décembre 1593. 

Nommé prévôt de la cathédrale d’Annecy, le jeune 
prêtre est envoyé en mission dans le Chablais rempli 
de calvinistes (1594-1598). Sa stratégie apostolique est 
lumineuse : « C’est par la charité qu’il faut ébranler 
les murs de Genève, par la charité qu’il faut l’envahir, 
par la charité qu’il faut la recouvrer (...). Je ne vous 
propose ni le fer, ni cette poudre dont l’odeur et la 
saveur rappellent la fournaise infernale ; je n’organise 
pas un de ces camps dont les soldats n’ont ni foi ni 
piété. Que notre camp soit le camp du Dieu (...). 

Q 

Les maîtres  
de la vie spirituelle :  

5. Saint François  
de Sales  

Abbé François Knittel 
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ouvre le cœur pour avec confiance nous bien dé-
clarer aux confessions suivantes ». 

Ce faisant, il devra veiller à purger son âme non 
seulement du péché, mais aussi des attaches au pé-
ché fut-il véniel car « ces affections [au péché vé-
niel] sont directement contraires à la dévotion, 
comme les affections au péché mortel le sont à la 
charité : elles alanguissent les forces de l’esprit, em-
pêchent les consolations divines, ouvrent la porte 
aux tentations ; et bien qu’elles ne tuent pas l’âme, 
elles la rendent extrêmement malade ». 

2. Résolue à embrasser la vie dévote, l’âme doit 
être fidèle à l’oraison dont les bénéfices sont légion : 
« L’oraison mettant notre entendement en la clarté 
et lumière divine, et exposant notre volonté à la 

chaleur de l’amour céleste, il 
n’y a rien qui purge tant 
notre entendement de ses 
ignorances et notre volonté 
de ses affections dépra-
vées ».  
Comment pratiquer l’orai-
son ? « Demeurant près du 
Sauveur par la méditation, et 
observant ses paroles, ses 
actions et ses affections, 
nous apprendrons, moyen-
nant sa grâce, à parler, faire 
et vouloir comme lui ». 
Fidèle à l’oraison, aux prières 
du matin et du soir (II, 10 et 
11), aux oraisons jaculatoires 
(II, 13) et à la lecture spiri-
tuelle (II, 17), l’âme dévouée 
au Bon Dieu doit également 
s’approcher des sacrements.  
D’abord, ce « soleil des exer-
cices spirituels, qui est le 
très saint, sacré et très sou-
verain sacrifice et sacrement 
de la messe, centre de la reli-
gion chrétienne, cœur de la 

dévotion, âme de la piété, mystère ineffable qui 
comprend l’abîme de la charité divine, et par lequel 
Dieu s’appliquant réellement à nous, nous commu-
nique magnifiquement ses grâces et faveurs ». 

Ensuite, la communion fréquente à laquelle tous 
sont conviés : « Deux sortes de gens doivent sou-
vent communier : les parfaits, parce qu’étant bien 
disposés, ils auraient grand tort de ne point s’appro-
cher de la source et fontaine de perfection, et les 
imparfaits, afin de pouvoir justement prétendre à la 
perfection ; les forts, afin qu’ils ne deviennent 
faibles, et les faibles, afin qu’ils deviennent forts ; les 
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Introduction à la vie dévote 

Dès l’introduction, saint François de Sales affirme 
son désir « d’instruire ceux qui vivent ès ville, ès mé-
nage, en la cour, et qui, par leur condition sont obli-
gés de faire une vie commune quant à l’extérieur, les-
quels bien souvent, sous le prétexte d’une prétendue 
impossibilité, ne veulent seulement pas penser à l’en-
treprise de la vie dévote1

 ». Cinq étapes jalonnent la 
voie de ceux qui, tout en vivant dans le siècle, veu-
lent progresser sur la voie de la perfection. 

1. Ces âmes doivent d’abord passer du désir à la 
résolution d’embrasser la vie dévote, laquelle « n’est 
autre chose qu’une agilité et vivacité spirituelle par le 
moyen de laquelle la charité fait ses actions en nous, 
ou nous par elle, promptement et affectionnément ». 

Si tous sont appelés à la 
vie parfaite, chacun doit y 
répondre selon sa condi-
tion : « La dévotion doit 
être différemment exercée 
par le gentilhomme, par 
l’artisan, par le valet, par le 
prince, par la veuve, par la 
fille, par la mariée ; et non 
seulement cela, mais il faut 
accommoder la pratique de 
la dévotion aux forces, aux 
affaires et aux devoirs de 
chaque particulier ». 

Un bon guide est recom-
mandé pour s’orienter et 
éviter les impasses : 
« Voulez-vous à bon escient 
vous acheminer à la dévo-
tion ? Cherchez quelque 
homme de bien qui vous 
guide et conduise ». Com-
ment le choisir ? « Il le faut 
plein de charité, de science 
et de prudence : si l’une de 
ces trois parties lui manque, 
il y a du danger ». 

Par ailleurs, le débutant est invité à faire dès que 
possible une confession générale, laquelle « nous ap-
pelle à la connaissance de nous-mêmes, nous pro-
voque à une salutaire confusion pour notre vie pas-
sée, nous fait admirer la miséricorde de Dieu qui 
nous a attendus en patience ; elle apaise nos cœurs, 
délasse nos esprits, excite en nous des bons propos, 
donne sujet à notre père spirituel de nous faire des  
avis plus convenables à notre condition, et nous  

1 Toutes les citations sans références sont tirées de l’Introduction 
à la vie dévote que le lecteur est fortement invité à se procurer, 
à lire et à méditer dans son intégralité. 



 

 

• sur le service de Dieu dans les petites choses : 
« Les grandes occasions de servir Dieu, se présentent 
rarement, mais les petites sont ordinaires. » 

• sur le mariage : « Plût à Dieu que son Fils bien-

aimé fût appelé à toutes les noces, comme il fut à 
celles de Cana : le vin des consolations et bénédic-
tions n’y manquerait jamais. » 

4. Se dévouer au Bon Dieu ne va pas sans tenta-
tions ni désolations.  

Face aux tentations, il convient de distinguer soi-
gneusement sentir et consentir : « Quand la tenta-
tion, de quelque péché que ce soit, durerait toute 
notre vie, elle ne saurait nous rendre désagréables à 
la divine Majesté, pourvu qu’elle ne nous plaise pas 
et que nous n’y consentions pas ».  

Souvent, s’en ouvrir à son directeur d’âme sera 
suffisant pour la vaincre : « La première condition 
que le malin fait avec l’âme qu’il veut séduire, c’est 
du silence, comme font ceux qui veulent séduire les 
femmes et les filles, qui de prime abord défendent 
qu’elles ne communiquent point les propositions 
aux pères ni aux maris ». 

Quant aux désolations, elles ne doivent pas éton-
ner l’âme dévote : « C’est donc un grand abus de plu-
sieurs, et notamment des femmes, de croire que le 
service que nous faisons à Dieu, sans goût, sans ten-
dreté de cœur et sans sentiment, soit moins agréable 
à sa divine Majesté ». Aussi faut-il « tâcher d’avoir 
une continuelle et inviolable égalité de cœur, en une 
si grande inégalité d’accidents ».  

Bref, « quand vous sentirez arriver l’inquiétude, 
recommandez-vous à Dieu et résolvez-vous de ne 
rien faire du tout de ce que votre désir requiert de 
vous, que l’inquiétude ne soit totalement passée ». 

5. Pour conclure, saint François de Sales suggère 
quelques moyens (méditation, examen de cons-
cience et récollection) propres à maintenir l’âme en 
l’état de dévotion. 
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malades afin d’être guéris ; les sains, afin qu’ils ne 
tombent en maladie ». 

Enfin, la confession régulière faite avec un cœur 
contrit à son confesseur habituel : « Confessez-vous 
humblement et dévotement tous les huit jours. […] 
Ayez toujours un vrai déplaisir des péchés que vous 
confesserez, pour petits qu’ils soient, avec une ferme 
résolution de vous en corriger à l’avenir ». 

3. Animée du désir de perfection, fortifiée par 
l’oraison et les sacrements, l’âme dévote doit acquérir 
et fortifier les vertus chrétiennes car « la charité 
n’entre jamais dans un cœur qu’elle n’y loge avec soi 
le train des autres vertus, les exerçant et mettant en 
besogne ». Aussi saint François de Sales n’épargne-t-
il aucun effort pour porter ses lecteurs à la pratique 
de la patience, de l’humilité, de la douceur, de 
l’obéissance, de la chasteté, de la pauvreté, les ami-
tiés, de la mortification et de la tempérance. Ni les 
amitiés humaines ni les passe-temps, ni les différents 
états de vie (virginité, mariage, veuvage) n’échappent 
à sa sagacité. 

Citons pêle-mêle quelques considérations du Doc-
teur de l’Amour : 

• sur la patience dans la maladie : « Quand vous 
serez malade, offrez toutes vos douleurs, peines et 
langueurs au service de Notre Seigneur, et le suppliez 
de les joindre aux tourments qu’il a reçus pour vous. 
Obéissez au médecin, prenez les médecines, viandes 
et autres remèdes pour l’amour de Dieu, vous ressou-
venant du fiel qu’il prit pour l’amour de nous. Dési-
rez de guérir pour lui rendre service ; ne refusez 
point de languir pour lui obéir, et disposez-vous à 
mourir, si ainsi il lui plaît, pour le louer et jouir de 
lui. » 

• sur l’amitié : « La perfection donc ne consiste pas 
à n’avoir point d’amitié, mais à n’en avoir que de 
bonne, de sainte et sacrée. » 

• sur l’humilité : « Pour recevoir la grâce de Dieu 
en nos cœurs, il les faut avoir vides de notre propre 
gloire. » 

• sur la mortification : « Une continuelle et modé-
rée sobriété est meilleure que les abstinences vio-
lentes, faites à diverses reprises et entremêlées de 
grands relâchements. » 

• sur le travail bien fait : « Jamais besogne faite 
avec impétuosité et empressement ne fut bien faite. 
[…] Nous faisons toujours assez tôt quand nous fai-
sons bien. » 

• sur les bals et la danse : « Les danses et bals sont 
choses indifférentes de leur nature ; mais selon l’ordi-
naire façon avec laquelle cet exercice se fait, il est fort 
penchant et incliné du côté du mal, et par consé-
quent plein de danger et de péril. » 
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ACTIVITÉS A PRÉVOIR 

Catéchisme des enfants 

➢ Les 3 chapelles 
Mai : 3, 10, 17, 24 et 31 

Juin: 7, 14, 21 et 28 

Catéchisme pour adultes 

➢ Mulhouse : mardi 2 et 9 mai 
de 19h15 à 20h15 

➢ Colmar : mercredi 3, 10, 17, 
24 et 31 mai de 19h15 à 20h00 

Cercle Saint-X 

➢ Mulhouse : mardi 23 mai de 
19h15 à 20h15 

➢ Colmar : samedi 20 mai de 
19h15 à 20h15 

➢ Cravanche : dimanche 21 mai 
de 9h45 à 11h00 

Réunion des jeunes 

➢ Sochaux : mercredi 24 mai 
de 20h00 à 21h30 

➢ Colmar : samedi 13 mai de 
19h15 à 21h30 

Croisade Eucharistique 

➢ Les 3 chapelles : 
Dimanche 7 mai 

Quêtes  spéciales 

➢ pour le prieuré à Mulhouse 

➢ pour la façade à Colmar 
➢ pour les fleurs à Cravanche 

Dimanche 7 mai 

Ventes de gâteaux pour les 
pèlerinages 

➢ Les 3 chapelles : 
Dimanche 14 mai 

Cérémonies de confirmation 

➢ Etoile du Matin : samedi 20 
mai 
➢ Nancy : dimanche 21 mai 

Pèlerinage de Chartres :  
du samedi 27 au lundi 29 mai 

Pèlerinage du Mont Sainte-

Odile :  
samedi 1er juillet 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RETRAITES SPIRITUELLES 

Saint Ignace (messieurs) 

➢ 29 avril-7 mai :  Caussade 

➢ 8-13 mai :  Pointet 
➢ 22-27 mai :  Gastines 
➢ 5-10 juin :  Gastines 
➢ 12-17 juin :  Caussade 

➢ 19-24 juin :  Pointet 
➢ 3-8 juillet :  Gastines 
➢ 10-15 juillet :  Caussade 

➢ 17-22 juillet :  Pointet 
➢ 24-29 juillet :  Gastines 
➢ 31 juillet-5 août :  Pointet 
➢ 31 juillet-5 août :  Bitche 

➢ 7-12 août :  Gastines 
➢ 28 août-2 sept. :  Caussade
➢ 4-9 septembre :  Bitche 

➢ 11-16 septembre :  Caussade 

➢ 18-23 septembre :  Pointet 
 

Saint Ignace (dames) 

➢ 8-13 mai :  Gastines 
➢ 8-13 mai :  Bitche 

➢ 15-20 mai :  Caussade 

➢ 22-27 mai :  Pointet 
➢ 22-27 mai :  Enney 

➢ 5-10 juin :  Pointet 
➢ 19-24 juin :  Gastines 
➢ 19-24 juin :  Caussade 

➢ 3-8 juillet :  Pointet 
➢ 17-22 juillet :  Gastines 
➢ 24-29 juillet :  Caussade 

➢ 31 juillet-5 août :  Etchary 

➢ 7-12 août :  Bitche 

➢ 14-19 août :  Caussade 

➢ 21-26 août :  Enney 

➢ 4-9 septembre:  Pointet 
➢ 18-23 septembre :  Gastines 
➢ 25-30 septembre :  Caussade 

 

Foyer (mixte) 

➢ 1er
-4 mai :  Enney 

Vie chrétienne (mixte) 

➢ 8-13 mai :  Moulin du Pin 

Montfortaine (mixte) 

➢ 12-17 juin :  Moulin du Pin 

Avec N.D. de Fatima (mixte) 

➢ 31 juillet-5 août : Moulin du 
Pin 

Avec Mgr Lefebvre (mixte) 

➢ 18-23 septembre : Moulin du 
Pin 

 

 

 

CARNET PAROISSIAL 

A été régénéré                       
par l’eau du baptême  

Nathan Leuthner, fils de Benoît 
et Louise Leuthner, le 15 avril à 

Colmar, né le 11 mars 2023 

Nous prions pour nos défunts 

du mois de mai 

À Mulhouse 

M. André Mitaine, † 2003 à 80 ans 

Mme Clotilde Brett, † 2003 à 82 ans 

À Colmar 
Sébastien Domaigné, † 1988 à 13 ans 
Mme Marie-Marguerite Deiss, 
 † 1993 à 86 ans 

M. André Lutz,  † 2019 à 90 ans 

À Cravanche 

Mme Marguerite Chappatte, 
 † 1995 à 82 ans 

HONORAIRES 

 

Messe : 18 € 

Neuvaine : 180 € 

Trentain : 720 € 

CONFESSIONS 

À Mulhouse 

➢ Le dimanche : voir calendrier 
➢ En semaine : pendant le cha-
pelet de 18h ; sur demande 
après les Messes ou sur rendez-

vous 
➢ Le 1er vendredi du mois : à 
18h00 

➢ Le 1er samedi du mois : pen-
dant le Rosaire  

À Colmar 
➢ Le dimanche : une heure 
avant la Grand-Messe 

➢ En semaine : 3/4 d’heure 
avant la Messe et sur demande 
après 

À Cravanche 

➢ 1/2 heure avant toutes les  
Messes 

INTENTIONS DU MOIS 

Croisade eucharistique : les 
mères de famille. 

 

Rosaire vivant : les vocations 
sacerdotales et religieuses. 


