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LE PETIT ÉCHO DE NOTRE-DAME — 74 — Mars 2020 

    Le prisonnier   

« Nous aspirons à être mis en présence de Dieu, mais nous sommes encore 
retenus par le lien d’un corps mortel. À juste titre donc, nous nous disons 

prisonniers, car nous n’avons pas encore auprès de Dieu le libre accès que nous 
désirons. C’est pourquoi Paul, aspirant aux biens éternels et cependant portant 

encore le fardeau de sa corruption, a raison de dire dans sa captivité : J’ai le 
désir de m’en aller et d’être avec le Christ. (Ph 1, 23) S’il ne constatait qu’il était 

captif, il ne chercherait pas à s’en aller. » - St Grégoire, Morales 

Le chevalier Adelstan avait été fait 
prisonnier par ses ennemis. Le cachot 
où il fut jeté était d’un aspect 
horrible ; de gros barreaux de fer 
garnissaient la haute et étroite fenêtre 

qui y faisait à peine pénétrer les rayons du 
soleil ou de la lune. Le captif avait été 
chargé de lourdes chaînes. Après avoir 
essayé vainement de s’en débarrasser et de 
s’échapper à travers la grille de fer, il avait 
perdu tout espoir d’être jamais délivré de sa 
triste prison.  

Ce qui surtout lui paraissait dur, à lui qui 
avait vécu jusqu’alors dans l’abondance, 
c’était la misérable nourriture qu’on lui 
servait. On lui donnait chaque jour pour 
tout aliment un peu de pain noir et pour 
toute boisson de l’eau. Aussi lui arriva-t-il 
plus d’une fois d’arroser de larmes son 
chétif morceau de pain, et de se laisser 
tomber, tout affamé sur sa couche de paille. 

Mais ce fut précisément cette mauvaise nourriture qui, 
contre l’attente de ses ennemis, servit à sa délivrance. 
Auparavant il avait été d’une assez forte corpulence, et 
maintenant il avait tellement maigri qu’il put se 
débarrasser aisément de ses fers, et se glisser, la nuit, à 
travers la grille de la fenêtre. Étant parvenu à s’évader, il 
courut toute la nuit aussi vite qu’il put et regagna son 
pays. Lorsque, au lever du soleil, il aperçut son château et 
qu’il se vit en sûreté, il tomba à genoux et s’écria :  

« Ô mon Dieu ! que je vous rends de grâces ! Ce que je 
regardais comme un malheur était précisément un 
bonheur pour moi. Si l’on m’avait donné une meilleure 
nourriture, mes yeux n’auraient plus jamais revu votre 
soleil si splendide, ni ma patrie tant aimée, et j’aurais été 

réduit à passer le reste de ma vie dans cet 
horrible cachot. » 

Chanoine Christoph von Schmid (1768-1854) 
190 Contes, Le Prisonnier 

 
« Les choses qui avaient été pour moi 

des gains, je les ai regardées comme une 

perte à cause du Christ. Et même je 

regarde toutes choses comme une perte, à 

cause de l’excellence de la connaissance 
de Jésus-Christ mon Seigneur, pour 

Lequel j’ai renoncé à toutes choses, les 
regardant comme des ordures, afin de 

gagner le Christ, et d’être trouvé en Lui. » 
(Ph 3, 7-11) 

Nos chaînes sont intérieures. Saint 
Ambroise les appelle des fièvres. Pour un bon carême, 
bannir l’oisiveté, les excès dans le boire et le manger, les 
relations humaines déviées ou même inutiles, le désir de 
paraître, le souci exclusif de soi, une vie repliée. Bref : 
éviter toute chose vaine. Mais aussi retrancher du 
nécessaire, afin de gagner le Christ. 

Courage et générosité ! 
Fresque : Saint Léonard libérant un prisonnier enchaîné, 

église Saint-Étienne, Lubersac 19210

Petites méthodes pour prier le Chemin de la Croix

Il suffit de connaître les 14 stations, comme l’on connaît 
les 15 mystères du Rosaire. On énonce la station, on y arrête 
un instant son esprit et son cœur pour méditer. 

Il est louable de faire cet exercice à l’église, afin de 
recevoir les indulgences attachées à la bénédiction des croix 
en bois. On y consacre environ une demi-heure. 

Voici aussi deux méthodes brèves. 

Méthode 1 : Dévotion personnelle. 
Répartir les stations sur les jours de la 
semaine, comme pour le Rosaire. 
Dimanche : stations 1 et 2 ; lundi : 3 et 4 ; 
etc. ; le vendredi, on médite le 
crucifiement (11) et la mort de Jésus (12). 

Dans la journée, on applique 
brièvement son esprit à l’un ou l’autre des 
deux stations du jour. Et on y revient 

quand on a un moment libre. 

Méthode 2 : En voyage ou déplacement, comme l’on 
récite en voiture le Chapelet, il est facile de prier de même le 
Chemin de la Croix. On peut fractionner et ne faire que 7, ou 
même 3 ou 4 stations ; et un peu plus tard, reprendre, ou ne 
pas reprendre.  

L’important est de passer un moment 
avec Jésus souffrant et avec Marie 

compatissante. 

« La Passion de Jésus fait fondre 

d’amour les cœurs durs comme la 
pierre. » S. Bonaventure 

Tous les Saints sont devenus des 
Saints en méditant la Passion de Notre 

Seigneur Jésus-Christ. 

http://laportelatine.org/district/lieux/05/acces_montgardin.pdf
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Mars 2020 Montgardin Le Laus 

Di 1 
Ier Dimanche de Carême  

(violet) 1e cl 

7h20 : Messe basse / 10h30 : Messe chantée 

18h00 : Vêpres & Salut du T. S. Sacrement 
9h00 

Lu 2 De la férie (violet) 3e cl Messe : 11h15 
 

Ma 3 De la férie (violet) 3e cl Messe : 11h15 
 

Me 4 
Des Quatre-Temps  (violet) 2e cl 

Mém. St Casimir, Confesseur 
Messe : 11h15 

 

Je 5 De la férie (violet) 3e cl Messe : 11h15 
 

Ve 6 
Des Quatre-Temps  (violet) 2e cl 

Mém. Ss Perpétue & Félicité, Mm (P.V.M.) 
Messe : 11h15 

 

Sa 7 
Des Quatre-Temps  (violet) 2e cl 

Mém. St Thomas d'Aquin, Conf. & Dr (P.S.M.) 
Messe : 11h15 

 

Di 8 
IIème Dimanche de Carême  

(violet) 1e cl 

7h20 : Messe basse / 10h30 : Messe chantée 

18h00 : Vêpres & Salut du T. S. Sacrement 
9h00 

Lu 9 
De la férie (violet) 3e cl 

Mém. Ste Françoise Romaine, Veuve 
Messe : 11h15 

 

Ma 10 
De la férie (violet) 3e cl 

Mém. Ss Quarante Martyrs de Sébaste 
Messe : 11h15 

 

Me 11 De la férie (violet) 3e cl Messe : 11h15 
 

Je 12 
De la férie (violet) 3e cl 

Mém. St Grégoire le Grand, Pape, Conf. & Dr 
Messe : 11h15 

 

Ve 13 De la férie (violet) 3e cl Messe : 11h15 
 

Sa 14 De la férie (violet) 3e cl Messe : 11h15 
 

Di 15 
IIIème Dimanche de Carême  

(violet) 1e cl 

7h20 : Messe basse / 10h30 : Messe chantée 

18h00 : Vêpres & Salut du T. S. Sacrement 
9h00 

Lu 16 De la férie (violet) 3e cl Messe : 11h15 
 

Ma 17 
De la férie  (violet) 3e cl 

Mém. St Patrick, Ev. & Conf. 
Messe : 11h15 

 

Me 18 
De la férie (violet) 3e cl 

Mém. Saint Cyrille de Jérusalem, Ev., Conf. & Dr 
Messe : 11h15 

 

Je 19 
Saint Joseph Epoux de la T.S.V., Confesseur 

  (blanc) 1e cl  Mém. de la férie 
Messe : 11h15 

 

Ve 20 De la férie (violet) 3e cl Messe : 11h15 
 

Sa 21 
De la férie  (violet) 3e cl 

Mém. Saint Benoît, Abbé 
Messe : 11h15 

 

Di 22 
IVème Dimanche de Carême  

(rose) 1e cl 

7h20 : Messe basse / 10h30 : Messe chantée 

18h00 : Vêpres & Salut du T. S. Sacrement 
9h00 

Lu 23 De la férie (violet) 3e cl Messe : 11h15 
 

Ma 24 
De la férie  (violet) 3e cl 

Mém. Saint Gabriel, Archange 
Messe : 11h15 

 

Me 25 
Annonciation de la T. S. Vierge  (blanc) 1e cl 

Mém. de la férie 
Messe : 11h15 

 

Je 26 De la férie (violet) 3e cl Messe : 11h15 
 

Ve 27 
De la férie  (violet) 3e cl 

Mém. St Jean Damascène, Conf. & Dr 
Messe : 11h15 

 

Sa 28 
De la férie (violet) 3e cl 

Mém. St Jean de Capistran, Conf. 
Messe : 11h15 

 

Di 29 
Ier Dimanche de la Passion  

(violet) 1e cl 

7h20 : Messe basse / 10h30 : Messe chantée 

18h00 : Vêpres & Salut du T. S. Sacrement 
9h00 

Lu 30 De la férie (violet) 3e cl Messe : 11h15 
 

Ma 31 De la férie (violet) 3e cl Messe : 11h15 
 

Rappel : Les CONFESSIONS sont toujours possibles avant ou après les messes, il suffit de demander. 

 


