
Chers Amis et Bienfaiteurs, 
Le Père Liagre fut l’un des premiers 

et plus ardents propagateurs du 
message de sainte Thérèse de 
Lisieux. Dans l’ouvrage Re-

traite avec sainte Thérèse de 
l’Enfant-Jésus il nous in-
vite à demander à sainte 
Thérèse, et, par elle, au 
Cœur très humble de 
Marie et à l’Esprit-Saint, 
la petitesse de cœur : 
l’humilité sincère et 
vraie devant Dieu. 

C’est dans le chapitre 
intitulé « Humilité » 
qu’il soulève le fait sui-
vant : « On raconte qu’un 
jour, saint François de 
Sales fit, à une de ses filles 
de la Visitation, une réponse 
qui montre la parenté d’âme 
entre le saint Évêque et la petite 
Carmélite. – Une religieuse disait à 
saint François : "Je veux acquérir 

l’amour par l’humilité. – Et moi, 
répondit-il, je veux acquérir l’humilité 

par l’amour." Mot profond, dit le 
Père Liagre, que sainte Thérèse 

de l’Enfant-Jésus va nous faire 
comprendre. »  

 Le saint Évêque et la 
sainte Carmélite seront 
tous deux honorés par un 
jubilé : le 28 décembre 
2022, saint François de 
Sales, à l’occasion du 
400e anniversaire de sa 
mort ; le 2 janvier 2023, 
sainte Thérèse de Lisi-
eux, pour le 150e anni-
versaire de sa naissance. 
Quelle heureuse rencontre 

de jubilés qui nous pro-

posent comme modèles de 
sainteté le « Docteur de 

l’Amour » et la sainte qui a 
reçu pour mission de « faire 

aimer l’Amour ». 
Les Sœurs Oblates de Salvan 

 Retraite avec sainte Thérèse de 
    l’Enfant-Jésus par le Père Liagre :  
    Extrait du chapitre III sur l’humilité 

 Échos du Noviciat : Année 2022 

 Déménagement du Noviciat Sainte- 
    Thérèse : De Salvan à Lavey-Village 
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Jésus « appela à lui un petit enfant... 
et dit : ... Qui donc se fera petit comme 
ce petit enfant-là, celui-là est le plus 
grand dans le Royaume des 
Cieux. » (Mt., 18, 2, 4) N’est-
ce pas de la bouche même du 
Sauveur, la révélation de la 
sainteté de la « petite Thé-
rèse » ? 

L’humilité ! on est 
tenté de dire : voilà le 
secret de la petite Sainte. 
Mais déjà nous avons 
prononcé ce mot : « Le 
secret de Thérèse » dans 
nos entretiens précédents. 
Sans doute, le prononce-
rons-nous encore dans les 
suivants. Chose étrange : cha-
cune des vertus qui s’offrent à 
notre regard, quand nous contem-
plons cette sainte « enfant », nous fait 
l’effet d’être son secret. Cela vient, me 
semble-t-il, que toutes ses vertus, en 
elle, sont une seule et même chose, ad-
mirablement simple ; elles ne sont que 
les aspects d’une seule et même vertu, 
qui est, en elle plus que la reine, plus 
même que la mère de toutes les autres, 
qui en est l’âme et la raison mêmes : 
l’Amour ! C’est ce que nous allons voir 
spécialement de son humilité. 

On raconte qu’un jour, saint Fran-
çois de Sales fit, à une de ses filles de la 
Visitation, une réponse qui montre la 
parenté d’âme entre le saint Évêque et 
la petite Carmélite. – Une religieuse 
disait à saint François : « Je veux acqué-
rir l’amour par l’humilité. – Et moi, 
répondit-il, je veux acquérir l’humilité 
par l’amour. » Mot profond que sainte 
Thérèse de l’Enfant-Jésus va nous faire 
comprendre. 

1° Voyons comment chez elle, 
l’amour a engendré l’humilité. 

Représentons-nous cette petite âme 
impressionnée, saisie jusqu’au 

fond par la foi à l’Amour Mi-
séricordieux du bon Dieu 

pour elle. Quel effet lui fera 
sa misère, sa petitesse, son 
néant ? 

Elle comprendra que 
cette misère est le motif 
même qui a incliné Dieu 
vers sa pauvre créature, 
pour manifester en elle 
son Amour Miséricor-

dieux. Loin de vouloir sor-
tir de sa misère, de sa peti-

tesse, elle sera contente de la 
voir, de l’avouer devant Dieu ; 

elle s’y complaira. Elle sentira 
que c’est le moyen, la condition né-

cessaire pour recevoir les communica-
tions de l’Amour Miséricordieux, et 
que, vouloir en détourner sa vue, sortir 
du sentiment de sa misère, ce serait sor-
tir de l’Amour de Dieu. Baignée qu’elle 
se voit dans l’infinie miséricorde, elle se 
reposera, doucement, dans la connais-
sance de sa misère : elle la verra de 
l’œil de Dieu même. Elle sera heureuse, 
elle sera joyeuse d’être et de se voir 
pauvre, petite, faible, misérable. Voilà 
le fond de l’âme de Thérèse. 

La lumière de la vérité divine pé-
nètre cette âme. Il lui semble qu’elle 
comprend d’autant mieux le bon Dieu – 
l’Amour Miséricordieux – qu’elle se 
voit plus misérable, et qu’elle lui 
montre plus simplement sa misère. Pour 
elle, se reposer dans la misère, c’est se 
reposer en Dieu ! 

Involontairement, le repos de cette 
petite âme en Dieu nous rappelle à l’es-

Retraite avec sainte Thérèse de l’EnfantRetraite avec sainte Thérèse de l’Enfant--Jésus par le Père LiagreJésus par le Père Liagre  

Extrait du chapitre III : HumilitéExtrait du chapitre III : Humilité  



prit le mot de saint Augustin : « Tu nous 
as faits pour toi et notre cœur est sans 
repos jusqu’à tant qu’il repose en toi. »1 
Cette « inquiétude » qui ne permet pas à 
notre cœur de se reposer, de trouver son 
repos, qu’est-ce sinon le cœur orgueil-
leux qui ne veut pas admettre, accepter, 
avouer sa misère ? Il n’y a de repos 
pour notre cœur que dans l’humilité : 
alors, « Il repose dans l’espérance, en 
Dieu » ! La grande Thérèse d’Avila a 
dit : « L’humilité, c’est la vérité. » Cela 
est absolument juste. Mais la petite Thé-
rèse, avouons-le, a merveilleusement 
illuminé, par sa petite voie, cette 
parole de sa Mère. Je ne sache 
pas de traité sur l’humilité 
qui nous fasse comprendre 
cette vertu, comme le fait 
l’âme de Thérèse de 
l’Enfant-Jésus. 

Il me semble que les 
traités sur l’humilité – 
surtout les traités sa-
vants qui veulent être 
profonds – donnent faci-
lement, presque invinci-
blement, le change sur 
cette vertu délicate. Pour-
quoi ? Ils aboutissent à en 
donner une idée compliquée, et, 
par suite, à en compliquer la pra-
tique. Or, rien n’est moins compliqué, 
plus simple, que l’humilité. La compli-
quer, c’est la fausser. Donner des procé-
dés pour acquérir l’humilité, des re-
cettes, en indiquer les degrés, cela abou-
tit presque infailliblement à tourner 
l’âme vers elle-même, à la faire penser 
à elle, alors que l’humilité consiste, en 
réalité, à détourner la vue, le regard, de 
soi, à s’oublier, pratiquement : se traiter, 
vraiment, comme rien. 

Le moyen ? tourner sa vue, son 
regard vers Dieu. Profiter de chaque 
nouvelle constatation de sa misère, de 
sa pauvreté, de son imperfection, pour 

se tourner, doucement, vers Dieu, avec 
confiance, s’en remettant à son miséri-
cordieux amour : admirable hommage à 
cet amour du Père des miséricordes, 
infiniment agréable à ses yeux, foi en 
son Amour et confiance en sa Miséri-
corde, et, en réalité – misérables comme 
nous le sommes –, seul vrai moyen de 
nous unir à Dieu dans la vérité. 

Le désir d’aimer, s’il est sincère, doit 
être humble : désir d’attirer en soi 
l’Amour bien plus que prétention de le 
tirer de soi, de le trouver en soi, 

« Seigneur, celui que tu aimes est 
malade » (Jn, 11, 3). Que le mot 

de saint François de Sales est 
donc vrai : « Moi, je veux 

acquérir l’humilité par 
l’amour ! » 

Désirer aimer l’A-

mour Miséricordieux, 
c’est d'abord se recon-
naître misérable, et en-
suite, se tenir tel devant 
Dieu, avec toutes ses 
misères, pour qu’Il en 

fasse de l’amour, à sa 
seule gloire. Alors, et alors 

seulement, on comprend 
qu’on puisse aimer sa misère, 

son abjection ; on comprend que 
les saints et très particulièrement notre 
petite Sainte aient trouvé la joie dans la 
vue, toute simple et très sincère, de leur 
abjection et de leur misère. « O Jésus ! 
que ton petit oiseau est heureux d’être 
faible et petit... »2

 

On se demande, à certains moments, 
si l’amour de Dieu et l’amour de notre 
néant ne sont pas la même chose. La 
lumière de l’Amour Miséricordieux est 
la seule où l’on puisse aimer à n’être 
rien, heureux de livrer ce rien à 
l’Amour : s’abandonner, sans trouble, 
au désir d’aimer... 

© Carmel de Lisieux 

Sainte Thérèse  
 à la lessive 

1 Confessions, 1, I ; 2 Histoire d’une âme, IX, p. 228 



 Échos du Noviciat de Salvan : Année 2022  Échos du Noviciat de Salvan : Année 2022   

Vendredi 25 mars -Fête de 
l’Annonciation : Le deuxième assistant du Supérieur général, 
M. l’abbé Bouchacourt, préside la prise d’habit de notre 
postulante d’Afrique du Sud. Désormais, elle s’appellera en 
religion Sœur Maria Gratia. 

Lundi 4 avril : Sous le 
regard maternel de Notre-

Dame de Guadalupe à l’en-

trée du Noviciat, nous ac-

cueillons avec grande joie 
Sœur Mary Stephanie, jeune 
oblate des Philippines, nom-

mée à Salvan ainsi que notre 
nouvelle postulante Teresa, 
originaire du Mexique. 

Jeudi 26 mai : Après le chant 
de l’Évangile, le cierge pascal 
est éteint silencieusement. 
« Le mystère de l’Ascension, 
nous rappelle Dom Guéran-

ger, est le dernier éclair que 
Dieu fait luire à nos regards 
pour nous montrer la voie. Si 
notre cœur aspire à retrouver 
Jésus, c’est qu’il vit de la 
vraie vie. » 

Décoration du cierge pascalDécoration du cierge pascal  

Récolte de cerises Récolte de cerises   

««  Ecce quam bonum, et Ecce quam bonum, et 
quam jucundumquam jucundum  habitare  habitare  
sorores in unum. »sorores in unum. »  

Fête de l’Ascension Fête de l’Ascension   



Mardi 28 juin : Lors de ses 25 ans Mardi 28 juin : Lors de ses 25 ans 
de sacerdoce, M. l’abbé Mérel de sacerdoce, M. l’abbé Mérel 
célèbre une messe au Noviciat. célèbre une messe au Noviciat. 
Toute la communauté  s’unit à Toute la communauté  s’unit à 

son action de grâce.son action de grâce.  

Vendredi 1Vendredi 1erer  juillet : Première messe dejuillet : Première messe de  

M. l’abbé Basile du Crest au Noviciat M. l’abbé Basile du Crest au Noviciat   
en la fête du Très Précieux Sangen la fête du Très Précieux Sang  

Samedi 16 juillet : M. l’abbé Dylan Carron, 
ordonné prêtre à Écône le 29 juin 2022, 
monte à l’autel en cette fête de Notre-Dame 
du Mont Carmel. Comme séminariste, il 
avait servi de nombreuses fois la messe au 
Noviciat Sainte-Thérèse.  Dimanche 3 au samedi  9 juillet : 

M. l’abbé Gaud, directeur du 
séminaire de Flavigny, 
prêche la retraite aux 
sœurs oblates à Écône. Il a 
choisi comme thème de ses 
conférences « De l’humi-
lité à la sainteté ». Le 
dernier jour, il livre aux 
sœurs un sublime com-

mentaire sur le Magnificat 
de la très sainte Vierge 
Marie, modèle par ex-

cellence de la vertu 
d’humilité. 

M. l’abbé Dylan Carron M. l’abbé Dylan Carron 
pendant la bénédiction du pendant la bénédiction du 
SaintSaint--Sacrement en la fête Sacrement en la fête 

du Très Précieux Sangdu Très Précieux Sang  



Jeudi 15 septembre - Fête de Notre-Dame des Sept Douleurs : 
Tandis qu’au Noviciat de Davao (Philippines) une postulante 
reçoit l’habit des oblates et deux novices prononcent leur 
première oblation, nous avons au Noviciat de Salvan la joie 
d’accueillir M. l’abbé Sélégny, venu de la Maison générale. Il 
préside la prise d’habit de notre postulante américaine et les 
renouvellements d’oblation de deux oblates. Nous sommes aussi 
particulièrement unies à cinq oblates qui prononcent leur 
oblation perpétuelle en ce jour en Suisse, en France, au Mexique 
et aux États-Unis. 

Jeudi 21 juillet : Sur les pas de saint François 
de Sales, nous visitons à Annecy plusieurs 
églises et la cathédrale Saint Pierre où il fut 
ordonné prêtre. Les reliques des saints fonda-

teurs de la Visitation sont vénérées dans la basi-
lique qui domine la ville. L’histoire de l’ordre de 
la Visitation est perpétuée dans le musée où on 
peut lire ce magnifique témoignage de saint 
Vincent de Paul sur saint François de Sales : 
« Il me semblait que personne mieux que lui ne 
représentait le Fils de Dieu conversant parmi 
les hommes ! » 

Mercredi 10 août : Pendant leur camp à 
Salvan, 23 louveteaux et leurs chefs se 
dévouent généreusement dans le jardin du 
Noviciat et aident les sœurs à vider leur 
grenier. En effet, des fourmis se sont in-

stallées sous la toiture, d’où la nécessité 
d’un traitement. 

Ancienne châsse de saint François Ancienne châsse de saint François   
                      de Sales dans le muséede Sales dans le musée  

Notre postulante Notre postulante   
                  brésilienne brésilienne   

                                Paloma, Paloma,   
                              arrivée learrivée le  

                            17 octobre17 octobre  

Jeudi 25 août : M. l’abbé Niklaus Pfluger 
quitte le Noviciat pour le prieuré de Sierre. 
Pendant le repas de fête qui réunit les 
communautés de Sierre et de Salvan, nous 
lui exprimons notre profonde gratitude de 
nous avoir guidées et conseillées pendant 
les quatre années de sa présence à Salvan. 



Déménagement du Noviciat SainteDéménagement du Noviciat Sainte--Thérèse :Thérèse :  

De Salvan à LaveyDe Salvan à Lavey--VillageVillage  

Les Supérieurs majeurs ont décidé de 
réunir le prieuré Saint-Antoine de Vouvry et 
le Noviciat Sainte-Thérèse de Salvan en une 
même maison. Le bâtiment situé à Lavey-

Village dans le canton de Vaud a connu un 
beau parcours de vie religieuse sous la 
direction des Sœurs de l’Immaculée 
Conception d’Annecy. La fondatrice, Mère 
Marie de l’Immaculée Conception, est 
demeurée résolument fidèle à sa vocation : 
« Rappeler au monde la vie de l’humble 
Vierge de Nazareth, et la reproduire autant 
que possible. » La devise de leur Institut 
était : « Aimer Jésus en Marie, prier Jésus 
avec Marie, imiter Jésus par Marie. » Nous 
sommes heureuses d’investir ces lieux qui 
tenaient en si grande estime le dogme de 
l’Immaculée Conception. 

Dans cette maison religieuse seront 
désormais formées nos sœurs oblates. S. E. 
Mgr Lefebvre a résumé ainsi dans nos 
statuts la vie spirituelle pour nos membres : 
« Vivre de la vie divine de Jésus par Marie, 
recevoir une continuelle augmentation de 
grâces par le saint sacrifice de la Messe et 
les sacrements, par la prière liturgique et 
personnelle, par toutes les pensées et les 
actions faites en union avec Jésus et Marie, 
telle est la vie spirituelle d’une véritable 
oblate. » 

MM. les abbés André Maret et Alexandre Maret du prieuré de Vouvry assureront 
l’aumônerie du Noviciat et l’apostolat de la chapelle de Monthey située seulement à 
sept kilomètres de Lavey. Ces derniers y déménageront dès le mois de décembre. 
Les sœurs déménageront normalement durant l’été 2023. 

Les généreux dons reçus en vue des travaux prévus à Salvan avant le nouveau 
projet seront affectés à l’aménagement de notre nouvelle maison, sauf avis contraire 
de votre part. Nous vous remercions profondément du soutien que vous nous avez 
apporté jusqu’à présent et que vous continuerez à nous apporter pour notre 
installation à Lavey. Grâce à votre générosité, le Noviciat de Salvan a pu accueillir 
des vocations du monde entier et aboutir à la création d’un deuxième Noviciat aux 
Philippines. Daigne Notre Seigneur Jésus-Christ répandre sur vous les richesses 
d’amour et de grâces enfermées dans son divin Cœur en retour de votre charité à 
notre égard. 

Vue sur l’église paroissiale dédiée 

 au Sacré-Cœur et en arrière-plan 

 sur les Dents de Midi 

Maison religieuse  
à Lavey-Village 



Noviciat Sainte-Thérèse 
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CH - 1922 Salvan (Suisse) 
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Si vous désirez aider le Noviciat des OblatesSi vous désirez aider le Noviciat des Oblates  

Les besoins du Noviciat Les besoins du Noviciat   
En 2022, quatre nouvelles postulantes 

et une pré-postulante ont été accueillies 
dans les noviciats de Salvan (Suisse) et de 
Davao (Philippines). Elles ont rejoint les 
quatre novices de première et deuxième 
année. 

Votre généreux soutien par les prières 
et par les dons est un grand encouragement 
pour nous dans l’œuvre de la formation 
religieuse des sœurs oblates. La plupart de nos postulantes et novices ne sont pas 
fortunées et ne peuvent pas subvenir à la pension mensuelle de CHF 300.-- qui 
contribue à assurer les besoins du Noviciat. C’est le patronage de ces âmes 
désireuses de se consacrer à Dieu et de servir Jésus dans ses prêtres que nous 
confions à votre charité.  

Actuellement, les 83 sœurs oblates présentes dans 13 différents pays de 
l’Europe, de l’Amérique du Nord et du Sud, de l’Afrique et de l’Asie, exercent 
leur apostolat dans 30 maisons de la Fraternité Sacerdotale Saint-Pie X. Aux 

Philippines, nos sœurs ont guidé plusieurs 
sessions pour filles et jeunes filles, avec 
instructions, cours de cuisine, couture, 
jeux et bien sûr assistance à la sainte 
messe et au chapelet.  

Profondément reconnaissantes de votre 
précieuse aide, nous ferons célébrer un 
triduum de saintes messes à toutes vos 
intentions en vous assurant de nos prières. 

Horaires des Messes 
 

En semaine : 
Le dimanche : 
Vêpres et Salut  
du Saint-Sacrement : 

7 h 15 

10 h 00 

 
17 h 00 


