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dduu  SSéémmiinnaaiirree  SSaaiinntt--CCuurréé--dd’’AArrss  

De l’Épiphanie au Carême au jour le jour 

 
près les livrets Le Carême au jour le jour, De l’Avent à l’Épiphanie au jour le 
jour et Le Temps pascal au jour le jour, le quatrième livret, qui sera intitulé 

De l’Épiphanie au Carême au jour le jour, paraîtra à la fin du mois d’octobre. 
Vous pouvez le commander dès maintenant en renvoyant au séminaire le 
coupon ci-après dûment rempli. 

 
Ce petit vademecum présente en 

quelques paragraphes l’essentiel de la 
nourriture journalière pour toute âme 
de baptisé : prières, textes de médita-
tion, résolutions morales, autant 
d’aspects d’une pratique catholique 
solide pour bien connaître Jésus-Christ 
et permettre au fidèle de suivre sa 
volonté. 

De lecture aisée, le présent opuscule 
embrasse la période qui va de 
l’Épiphanie au Carême. La première 
partie propose une semaine de médita-
tions sur le thème de la famille, puis 
présente quelques miracles et paraboles 
de Jésus-Christ. La seconde partie, à 
l’approche du Carême, prépare déjà le 
fidèle à une réforme de vie.  

Le livret De l’Épiphanie au Carême 
constitue un précieux guide pour con-
server la ferveur ravivée à Noël et la 
faire mûrir en piété sincère et solide.  

Voici, à titre d’exemple, la méditation 
du mardi de la cinquième semaine après 
l’Épiphanie sur la pédagogie divine. 

A

De l’Epiphanie au Carême  
au jour le jour 



Dieu nous parle 
Heureux ceux qui souffrent persécution pour la justice, car le royaume des 

cieux est à eux ! 
Saint Matthieu 5, 10 

Méditation 
Dans le gouvernement du monde, Dieu tire le bien du mal. Ainsi, par 

exemple, les hérésies, qui en elles-mêmes sont un mal, ont permis 
l’approfondissement de certains points de la doctrine catholique.  

De même, au cours de l’Histoire, Dieu s’est servi de l’ambition ou de la 
malice de certains peuples pour en châtier d’autres. Ainsi, sous l’empereur 
Titus, Dieu se servait de l’ambition des Romains pour exercer sa colère sur 
son peuple infidèle. « L’ambition des Romains était criminelle, mais les châ-
timents et les vengeances de Dieu étaient justes1. » Tout au long de l’histoire 
de l’Église, Dieu s’est également servi des tyrans pour susciter des martyrs. 
S’il n’y avait pas eu de tyrans, il n’y aurait pas eu de martyrs. Ainsi le mar-
tyre est un bien qui vient d’un mal, qui vient de la malice des méchants.  

Cette attitude de Dieu, qui tire le bien du mal, est encore le modèle que 
nous devons suivre dans les relations que nous avons avec les pécheurs. Telle 
personne de mon entourage a un tempérament irritable. Elle est insuppor-
table. Elle se met en colère pour un rien. En soi, c’est un mal. Mais il ne tient 
qu’à moi d’en faire sortir un bien par ma patience. Telle autre se déclare mon 
ennemi. Il ne tient qu’à moi de profiter de cette situation pour purifier ma 
charité. 

Saint Grégoire va jusqu’à dire que « jamais, dans les règles ordinaires, un 
juste ne serait parfait ni ne pourrait le devenir, si Dieu, par la disposition de 
sa providence, ne l’obligeait quelquefois à vivre avec les pécheurs 2 », parce 
que c’est au milieu de l’adversité que Dieu veut nous purifier. 

Si nous n’avions jamais d’offenses ou d’injustices à subir, si nous n’étions 
jamais éprouvés par la médisance et la calomnie, où serait le mérite de notre 
persévérance ? Comment pourrait-on juger de la qualité de nos vertus ?  

Ô Seigneur Jésus, en voyant comment vous permettez ce mélange de 
l’ivraie et du bon grain pour ma sanctification, je veux dorénavant supporter 
avec plus de patience les défauts de mon prochain. 

Prière 
Seigneur mon Dieu, je vois combien la patience m’est nécessaire ; car cette 

vie est pleine de contradictions. 
L’imitation de Jésus-Christ, III, ch. 12 

                                                      
1 Bourdaloue, Œuvres complètes, L. Guérin, 1864, II, p. 61. 
2 Ibid. 



ou bien 
Seigneur, que ce qui paraît impossible à la nature me devienne possible par 

votre grâce. 
L’imitation de Jésus-Christ, III, ch. 19 

Pensées 
- Ce que vous souffrez est peu en comparaison de ce qu’ont souffert tant 

d’autres, qui ont été éprouvés et exercés par de si fortes tentations, par des 
tribulations si pesantes. 

L’imitation de Jésus-Christ, III, ch. 19 

- Dieu tolère le mal, mais ce n’est pas sans compensation ni sans profit 
pour son Église. 

L’ami du clergé, 1889, XI, p. 38 

Résolutions 
1. Réciter une dizaine de chapelet pour les chrétiens persécutés dans le 

monde. 
2. Ne pas répondre sur-le-champ lorsqu’on nous fait une remarque désa-

gréable. 
3. Offrir ses souffrances à Dieu pour les rendre méritoires. 
 
Voici en guise de conclusion le témoignage des premiers lecteurs du livret. 
 
« Je termine votre nouveau livre de méditations. Ces fascicules sont bien 

propres à aider les fidèles dans le monde. C’est très complet avec les sugges-
tions de la méditation, les prières et les résolutions. Cette fois, j’ai été plus 
sensible au titre et à la citation de la sainte Écriture de chaque jour qui sont 
faciles à retenir et permettent d’entrer facilement dans la méditation. » 
(Monsieur l’abbé DELAGNEAU) 

 
« J’ai lu avec profit – du moins je l’espère – vos méditations, bien sûr, mais 

aussi bien des citations qui donnent envie de lire ou relire leurs auteurs. J’ai 
été, cette fois-ci, particulièrement sensible au langage direct et coloré de saint 
François de Sales. » (Une correctrice) 

 
« Ce fut encore très enrichissant pour moi de lire votre ouvrage. Les pen-

sées sont très belles et chacun en trouve une qui correspond le mieux à son 
tempérament, son défaut à combattre. Quant aux résolutions, elles sont très 
concrètes, réalisables, chacun à son niveau, et touchent toutes les vertus à 
acquérir pour se sanctifier. » (Une mère de famille) 



 
« Comme toujours, vos brochures sont claires, bien rédigées, pratiques. 

Merci pour votre belle méditation. Très fidèlement à vous en Notre-Seigneur 
et Notre-Dame. » (Un prêtre diocésain) 

 
« Les méditations que vous proposez doivent être méditées – une simple 

lecture ne suffit pas. C’est en les relisant au gré des jours et des circonstances 
de la vie que je perçois leur utilité et que j’en tire profit. Par l’enchaînement 
des mêmes thèmes de méditation sur la semaine, je poursuis mieux leur en-
seignement. Il faudrait paraphraser tout le livret pour souligner son intérêt 
et les réflexions personnelles qu’il suscite. » (Un père de famille) 

 
« Très souvent, la période de Noël passe vite et le temps est court pour ap-
précier la grande richesse des enseignements que Notre-Seigneur veut nous 
apporter. Cette période après l’Épiphanie est bien le prolongement de ce 
moment béni de Noël, et vos méditations insistent par exemple sur la mis-
sion de la famille chrétienne : l’autorité des parents, l’amour des parents, 
l’ange de la famille, le mariage et l’eucharistie… Ceci nous permet de prolon-
ger la méditation du mystère de la crèche et de l’appliquer concrètement en 
famille. » (Une mère de famille) 

 
« J’ai pu suivre vos méditations sur ces temps liturgiques dont on méses-

time trop souvent le caractère particulier et important, surtout celui de la 
Septuagésime. Des visions originales ou approfondies éclairent notre com-
préhension, par exemple les séries de chapitres sur le travail, le mystère de la 
croix et de la souffrance, les pages consacrées à la nature et à la gloire de 
Dieu. » (Une correctrice) 

 
« Ce petit livret permet une agréable transition entre la période de l’Avent 

et de Noël à celle du Carême. Il nous encourage à poursuivre les efforts et les 
résolutions qui animent le début de la nouvelle année en facilitant notre 
prière quotidienne. Il permettra en outre de surmonter l’appréhension de 
beaucoup à l’approche du Carême et favorisera une entrée en douceur dans 
cette nouvelle période liturgique. » (Une étudiante) 

 
« A votre école, on apprend et enrichit ses connaissances. La grâce passe, 

c’est évident ! » (Une correctrice) 
 
« Encore merci pour ce travail édifiant et réconfortant par rapport à la sté-

rilité surabondante des propos et des écrits de beaucoup de nos contempo-
rains. » (Un grand-père) 



 
Cette année, 15 nouveaux séminaristes et postulants frères seront formés à 

Flavigny. Je les confie à vos prières. En retour, mes confrères prêtres, les 
séminaristes et les frères du Séminaire se joignent à moi pour vous assurer de 
leurs prières. 

 
Abbé Patrick TROADEC 

Directeur 
Le 29 septembre 2015, en la fête de saint Michel archange 

Les séminaristes de l’année 2014-2015 



 

Bon de commande du livret De l’Épiphanie au Carême 
au jour le jour 

157 pages, au prix de 11 € (port compris), valable jusqu’au 31 décembre, à 
envoyer au séminaire Saint-Curé d’Ars – 21 150 Flavigny-sur-Ozerain. 

 
Nombre de livrets souhaités :  ..............................  
Dédicace au nom de : M., Mme, Mlle*  .......................................................................  
 ...............................................................................................................................................  
 ...............................................................................................................................................  
À adresser à : 
M., Mme, Mlle* ........................................  Nom :  ....................................................  
Adresse :  ........................................................................................................................  
 ...............................................................................................................................................  
*Rayer les mentions inutiles 
Chèque à l’ordre du séminaire Saint-Curé-d’Ars.  
 

� --------------------------------------------------------------------------------------  

 
 

Chronique 

Juin <<<<<<<<<<<<<<<<<<< 

19 au 22 - Examens de fin d’année, 
sont l’occasion de gagner de 
nombreux mérites avant de partir 
en vacances. 

24 - C’est par la messe de saint Jean-
Baptiste chantée dans la chapelle de 
Maligny que s’achève l’année aca-
démique. À Beaune, dans la chapelle 
de l’ancien carmel, les séminaristes 
remercient le saint Enfant-Jésus de 
toutes les grâces reçues au cours de 
leur première année de formation et 
lui confient leur vocation. Ensuite, 
cap sur Écône pour aider aux pré-
paratifs des ordinations.  

29 - La messe pontificale au cours de 
laquelle Mgr FELLAY ordonne 7 
diacres et 9 prêtres met dans les 
cœurs un avant-goût de paradis 
et… une sainte impatience ! Quelle 
joie de pouvoir participer au chant 
liturgique de cette cérémonie gran-
diose, ou de servir à l’autel lors des 
premières messes, le lendemain ! 

Juillet<<<<<<<<<<<<<<<<<< 

Les frères Jean-Philippe, Maurice et 
Ronan prêtent leur concours à des 
camps d’été.  

Les séminaristes de première année 
reviennent passer trois semaines à 
Flavigny pour aider aux travaux du 



séminaire, sous la direction des 
frères de la maison. Ainsi, à l’étage 
Saint-Benoît, qui achève sa mue, les 
pièces destinées à recevoir le service 
liturgie, la procure des vêtements, 
les services photo et enregistrement 
seront prêts pour la rentrée. Le ci-
metière est désherbé, le mur écroulé 
du jardin potager commence à être 
remonté, un abri attenant à la ber-
gerie, pour le rangement des ma-
chines, voit le jour. Le jardin pota-
ger est lui aussi l’objet de soins at-
tentifs et patients… 

20 - La schola du séminaire chante 
aux funérailles du Marquis 
DE VALOUS, célébrées par M. le 
Directeur. 

21 - L’abbé Louis-Marie GELINEAU 
célèbre une première messe solen-
nelle au séminaire, à l’issue de 
laquelle toute la famille du nouveau 
prêtre donne un petit concert.  

25 au 31 - 44 dames et jeunes filles 
viennent se ressourcer dans 
l’ambiance paisible du séminaire en 
suivant la retraite de vie chrétienne 
prêchée par MM abbés TROADEC, 
BAUDOT et LAURENÇON, et par le 
R.P. Pierre, capucin. 

Août<<<<<<<<<<<<<<<<<<< 

1er au 8 - Des violoncellistes ama-
teurs, participant à la semaine de 
stage organisée par le quatuor Pon-
ticelli à Flavigny, sont hébergés au 
séminaire. 

8 - Fête du saint curé d’Ars, patron 
principal du séminaire. La commu-
nauté se rend à Sauvigny-le-Bois et 
chante les IIe Vêpres dans l’église 
de l’ancien prieuré Saint-Jean-les-
Bonshommes, en présence d’une 
quarantaine de personnes. 

17 au 21 - Le séminaire accueille les 
prêtres nouvellement nommés en 
écoles, venus suivre la session de 
formation dirigée par l’abbé 
Philippe BOURRAT. Frère Jean-
Philippe, nommé à l’école Sainte-
Marie après 8 ans passés au sémi-
naire, profite lui aussi de ces pré-
cieux enseignements. 

Septembre<<<<<<<<<<<<<<< 

8 – Les postulants et les novices du 
séminaire, accompagnés de deux 
frères profès et de M. l’abbé 
DEMIERRE, franchissent avec émo-
tion et action de grâce le portail de 
la cathédrale de Compostelle, et se 
dirigent vers le tombeau de saint 
Jacques le Majeur, terme d’un pèle-
rinage, sac au dos, commencé à 
Domezain pour les uns (avec 
M.l’abbé PORTAIL) et Ponferrada 
pour les autres. L’apôtre a dû voir 
d’un bon œil cette présence 
religieuse et sacerdotale sur le 
Camino. En 2014, 237 886 
personnes se sont présentées au 
bureau des pèlerins de Compostelle, 
qui délivre officiellement la 
Compostela ou certificat du 
pèlerinage accompli. 



13 – Plusieurs membres de la 
communauté se rendent à 
Écône pour participer à la re-
traite de rentrée des sémina-
ristes. 

15 – Grâce au concours d’une 
nacelle louée pour l’occasion, 
et aux vertus bienfaisantes de 
l’eau projetée à haute pression, 
la façade de l’église goûte un 
rafraîchissement bienvenu. 

23 au 25 – Le R.P. Jean-Marie, 
des capucins de Morgon, 
prêche une récollection aux 
futurs novices et profès. 

28 et 29 – Cérémonies de prise de 
soutane et de premiers vœux pour 
les frères, célébrées par Mgr de 
GALARRETA. En ce jour, notre 

frère Richard rend grâce à Dieu à 
l’occasion de son jubilé d’argent de 
profession religieuse. 

 

 

Merci pour votre soutien financier toujours bien nécessaire. 

  

RReennsseeiiggnneemmeennttss  pprraattiiqquueess  
Pension d’un séminariste 

22 € par jour, soit environ 5260 € par an. 
 

POUR AIDER LE SEMINAIRE 
 
- Les chèques sont à libeller à l’ordre de : Séminaire Saint-Curé-d’Ars. 
- Pour aider régulièrement le séminaire, vous pouvez utiliser le virement 
automatique en faveur de notre compte au Crédit Mutuel de Venarey-les-
Laumes (21) : 10278 02511 n° 00051861345 24. Nous vous en remercions. 
Un reçu fiscal vous sera envoyé sauf mention contraire. 

 
Séminaire Saint-Curé-d’Ars - Maison Lacordaire - 21150 Flavigny-sur-Ozerain 

Tél. : 03.80.96.20.74 – Fax : 03.80.96.25.32 

Travaux de nettoyage de la façade de l’église 


