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L A  P O R T E  L A T I N E

S P I R I T U A L I T É

Le Pardon, selon Padre Pio
Pour pardonner, encore faut-il savoir ce que cela signifie.

Publié le 29 août 2024 · 1 min de lecture

Pardonner à quelqu’un ne signifie pas approuver son comportement.

Cela ne signifie pas non plus qu’il faut oublier la façon dont il vous a fait du mal ni l’autoriser à
vous blesser à nouveau.
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Pardonner signifie faire la paix avec ce qui s’est passé.

Cela signifie reconnaître votre blessure, vous donner la permission de ressentir de la douleur, et
comprendre que vous n’avez plus besoin de cette douleur.

Cela signifie qu’il faut laisser aller la douleur et le ressentiment afin de pouvoir guérir et aller de
l’avant.

Le pardon est un cadeau que vous vous faites à vous-​même. Il vous libère du passé et vous per-
met de vivre dans le temps présent.

Lorsque vous vous pardonnez et que vous pardonnez aux autres, vous êtes vraiment libre.

Pardonner, c’est libérer un prisonnier et découvrir que ce prisonnier, c’était vous.

Source : Le Sainte Anne n°358, septembre-​octobre 2024. 
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