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Octotobre-​novembre-​décembre 2014
Mysterium Fidei n° 77 – Se contenter de
l’unique nécessaire, abbé François Fernandez
Beaucoup d’âmes sont sans cesse préoccupées par des pensées concernant le passé ou l’avenir.
Elles vivent à la périphérie d’elles-​mêmes, négligeant le moment présent au lieu d’être concen-
trées en Dieu, attentives à sa voix, et toutes livrées à son action, elles sont absorbées en mille choses
inutiles, préoccupées, tristes, ennuyées, inquiètes parce qu’elles ne veulent pas limiter leur vie à l’u-
nique moment présent que Dieu leur accorde de vivre.
Si  les âmes savaient se contenter de l’unique nécessaire,  Dieu opérerait  en toutes des choses
extraordinaires.
Mais pour cela, il faudrait dire adieu à un monde de pensées qui peuplent la tête, à des désirs, des
ambitions, des craintes sans nombre qui fermentent, à des affections, des attaches qui enchainent,
tiraillent le cœur dans tous les sens, l’épuisent et finissent par inspirer le dégoût des choses de
Dieu. Il faudrait s’oublier et jeter en Dieu ses préoccupations.
Que nous importe l’avenir que Dieu seul connaît et dont seul il peut avoir soin ? Que nous importe
le passé laissé à sa miséricorde infinie ? Que nous importent les évènements du présent qui ne
nous regardent pas ? Que nous importent les personnes avec lesquelles nous vivons et que nous
ne sommes pas chargés de juger ? Que nous importe le monde entier ? Pour nous, il n’y a qu’une
chose importante : le moment précis que Dieu nous trace. Sanctifions-​le comme nous le pouvons
avec les grâces que Dieu nous accorde, la santé physique et morale que nous avons.
Confions à Marie Immaculée cette simplicité de cœur cette pureté d’âme, Marie dont nous fêterons
le 8 décembre la Conception Immaculée. Cette date est celle que beaucoup de postulants au
Tiers Ordre choisissent pour faire leur entrée définitive. C’est aussi à cette date que les membres de
la Fraternité renouvellent leur engagement. C’est notre fondateur qui l’a choisie. C’est sous ce
vocable que Notre Dame s’est fait connaître à Lourdes.
Nous pourrions profiter de cette fête pour renouveler nous aussi, en privé, notre engagement dans
le Tiers-​Ordre et promettre d’être toujours bien fidèles à notre règle. « Gardez votre règle et votre
règle vous gardera » disait saint Vincent de Paul.
Votre aumônier vous souhaite un saint trimestre.
Abbé François Fernandez-Faya †
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