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38 session « Adrenaline » dans les Alpes
du 23 au 25 juin 2017
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Chapelle Sainte-Marie-Saint-Michel - Grenoble

Programme et inscription

Vendredi 23/06/2017 : Féte du Sacré-Cceur de Jésus
19h30 : Accueil a SAINT FRANC

19h45 : Repas tiré du sac (cuisine dispo.)

20h45 : Film

21h45 : Priére du soir

Samedi 24/06/2017 : Nativité de St Jean Baptiste

08h00 : Méditation, priere du matin, PDJ

09h00 : Randonnée « Sommet du mont Grelle » (bonne condition physique)
15h00 : Parapente (3 ou 4 pers/h) {ou activité plan B)

19h00 : Diner (préparé en groupe)

20h30 : Soirée convivialité {autour d’un feu de la St Jean)

21h4s5 : Priére du soir

Dimanche 25/06/2017 : 3éme ap. Pentecdte
08h00 : Priére du matin + PDJ.

09h00 : Rangement — préparation repas.
10h00 : Départ pour la messe a Saint Badolph.
13h45 : Apéritif et déjeuner.

15h30 : Conférence de M. I'abbé MARTELLIERE.

« La complémentarité, base de I'amitié »

17h30 : Fin du WE — Départ anticipable pour les plus éloignés.
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Inscriptions
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