Une spiritualité salésienne ?
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A I'école de saint Francois de Sales, I’dme chrétienne possede un guide str, plein d’équilibre
et de bonté.

Bien mieux qu’un simple humanisme, la spiritualité salésienne est tout entiere catholique, emprunte
de charité et d’équilibre. Il faut reconnaitre a saint Frangois de Sales cette caractéristique de tempé-
rer les exigences de 1’asceése par une note de douceur et d’amour qui rend sa spiritualité spéciale-
ment attrayante. Il dépeint toujours Dieu sous les traits d'un Pere qui nous veut du bien, a la diffé-
rence des jansénistes et des calvinistes qui aimaient a le présenter comme un juge lointain et impla-
cable. Ainsi saint Francois de Sales met-il 'amour de Dieu au centre de la spiritualité qu’il enseigne
aux ames : « Tout est a I’amour, en I’'amour, et d’amour en la Sainte Eglise. »

Et il développe cette pensée dans le Traité de I’'amour de Dieu, son chef d’ceuvre auquel il travailla
pendant neuf ans. Il enseigne par exemple que, selon leur attrait, les saints ont donné plus
d’importance a telle ou telle vertu, comme par exemple saint Francgois d’Assise a la pauvreté ou saint
Benoit a la piété liturgique, mais qu’au fond c’est I'amour qui anime tout, qui est le terme auquel il
faut aboutir et le moyen d’atteindre Dieu. « Ce n’est pas par la grandeur de nos actions que nous
plaisons a Dieu, mais par 'amour avec lequel nous les faisons. »

Pour perfectionner I’'amour en nous, le saint recommande vivement I’oraison, qui doit avoir pour but
d’augmenter I'amour de Dieu en nous. Il écrivait avec un brin d’humour ce conseil que nous ferions
bien d’appliquer dans notre monde surmené : « Une demi-heure d’oraison est essentielle, sauf quand
on est tres occupé. Alors, une heure est nécessaire ».

Aupres de sainte Jeanne de Chantal, sa direction est a I'image de ce qu'il a toujours enseigné : le pri-
mat de I'amour. Ainsi lui écrit-il : « Il faut tout faire par amour, et rien par force. Il faut plus aimer
I'obéissance que craindre la désobéissance. »

A I’école de saint Francgois de Sales, I’ame chrétienne possede un guide sir, plein d’équilibre et
de bonté.
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