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1 Qu’est-ce que la messe ?
adn Gommet S€ dgrgile-t-elle 2
23niB¢mment suivre la messe ?

4. Comme la messe peut-elle rayonner sur nos journées ?
Présentation de 1'éditeur :
La ou le péché a abondé, la grace a surabondé (Rm 5, 20). Alors que le rejet de Dieu et de sa loi se
répand toujours plus officiellement dans nos sociétés, ce n’est pas sans une joie profonde que le
prétre voit nombre d’ames découvrir ou redécouvrir la foi catholique, et avec elle la liturgie qui la
véhicule et la met en priere, la messe de toujours.
La liturgie de la messe use dans ses priéres de signes et de symboles. Ces gestes et paroles, enraci-
nés dans ceux du Christ au soir du jeudi saint, se sont lentement explicités au cours des premiers
siécles de I'Eglise, sous l'influx de I'Esprit-Saint.

Saisir la portée profonde de ces rites et leur ordonnance intime permet d’entrer plus avant dans le
mystére de la messe et, ce faisant, de s’y unir avec plus de fruits. Ces pages voudraient y aider. Pour
ce faire, une premiere approche rappellera ce qu’est la messe, avec pour ambition de rendre mani-
feste tant son importance que sa beauté. Nous pourrons alors nous avancer jusqu’au coeur du mys-
tére, et expliquer le déroulement liturgique de la messe. Ainsi éclairés, nous suivrons pas a pas cha-
cun de ses rites, pour découvrir comment les prier. La derniere étape décrira comment la messe est
appelée a rayonner sur nos journées.
La sainte messe pas a pas, éditions Clovis, 2019
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