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Le piège des écrans
Une vaste enquête menée par le Fonds Action Addiction et plusieurs fondations, les médias et de
nombreuses publications médicales dénoncent la surconsommation d’écran, des réseaux sociaux, de
télévision, de portables par l’ensemble de la société.
Ce qui était à l’origine un simple délassement ou un objet de commodité est devenu une véritable
addiction, un esclavage. Toute la société se trouve bouleversée.
Le contact social et familial est en train de disparaître, se déliter. Conjointement un formatage des
esprits se fait, menant à l’univers d’Aldous Huxley dans lequel les hommes sont littéralement dépen-
dants de la drogue.
De nos jours cette drogue se nomme : « les écrans ». Un quart des adolescents passe son temps sur
Facebook plus de cinq heures par jour au prix de nombreux troubles du corps et de l’esprit.
Les écrans détruisent progressivement la société elle-même.
Dr Jean-​Pierre Dickès
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