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L’hypnose ; Mission Philippines :
l’épanouissement
L’hypnose était jadis considérée comme une forme d’occultisme susceptible d’être dangereuse pour
l’esprit le corps de l’homme.
Elle est revenue sur les estrades des salles de théâtre où de supposés « magiciens » endormaient
des volontaires de l’assistance ; ils leur faisaient faire des actes dont ils ne se rendaient pas compte.
Cela tenait du spectacle d’amusement. Mais l’hypnose fait une entrée en force en médecine comme
assistance à l’anesthésie et pour traiter les troubles psychiques.
Or cette technique, contrairement à ce que l’on pourrait penser, n’est pas d’une extrême complexité
à pratiquer. Elle ne fait à ce jour l’objet d’aucune réglementation sinon que comme pour tout acte
elle ne doit pas nuire.
Essayons d’y voir clair.
Jean-​Pierre Dickès
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