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« Chemin de Bethléem » par saint Alphonse de Liguori, à réciter devant la crèche ou le soir en
famille.

O mon très doux Jésus, qui êtes descendu du sein du Père par amour pour moi, et qui, par votre
incarnation dans le sein de Marie, avez pris la condition d’esclave, ayez pitié de nous. — « Ayez pitié
de nous, cher Enfant Jésus, ayez pitié de nous. » [1]

O mon très doux Jésus, qui, par l’entremise de Marie, avez visité Élisabeth et sanctifié Jean-2.
Baptiste dans son sein, ayez pitié de nous. — « Ayez pitié, etc. »
O mon très doux Jésus, qui vous êtes enfermé pendant neuf mois dans le sein de marie, avez3.
embrasé d’un saint amour son cœur immaculé, vous êtes offert au Père Éternel pour le salut du
monde, ayez pitié de nous. — « Ayez pitié, etc. »
O mon très doux Jésus, né de la tendre Vierge Marie dans une étable, enveloppé de pauvres4.
langes, couché sur le foin dans la crèche, annoncé par les anges, visité par les bergers, ayez pitié
de nous. — « Ayez pitié, etc. »
O mon très doux Jésus, le jour de la Circoncision appelé du doux nom de Jésus, désigné comme5.
Sauveur par votre sang et par votre nom, ayez pitié de nous. — « Ayez pitié, etc. »
O mon très doux Jésus, manifesté aux Mages par une étoile, adoré par eux dans les bras de6.
Marie, comblé “or, d’encens et de myrrhe, ayez pitié de nous. — « Ayez pitié, etc. »
O mon très doux Jésus, présenté au Temple par Marie, embrassé par Siméon, manifesté par7.
Anné la prophétesse, ayez pitié de nous. — « Ayez pitié, etc. »
O mon très doux Jésus, poursuivi à mort par Hérode, conduit en Égypte avec Marie par Joseph,8.
glorifié par la mort des Saints Innocents, ayez pitié de nous. — « Ayez pitié, etc. »
O mon très doux Jésus, exilé en Égypte durant sept ans, élevé par Marie avec un amour sans9.
bornes, exterminateur des idoles du pays, ayez pitié de nous. — « Ayez pitié, etc. »
O mon très doux Jésus, revenu d’Égypte à Nazareth par un voyage très pénible, ayez pitié de10.
nous. — « Ayez pitié, etc. »
O mon très doux Jésus, qui avez vécu dans votre maison en compagnie de Marie et de Joseph,11.
leur obéissant en tout ; qui avez mené dans une atelier une vie de fatigues et de pauvreté, don-
nant au monde de grandes preuves de grâces et de sagesse, ayez pitié de nous. — « Ayez pitié,
etc. »
O mon très doux Jésus, conduit, à l’âge de douze ans, à Jérusalem par Marie et Joseph, cherché12.
au milieu des larmes et des gémissements, retrouvé dans le Temple après trois jours au milieu
des docteurs, ayez pitié de nous. — « Ayez pitié, etc. »

℣. Ayez pitié de nous, cher Enfant Jésus.
℟. Ayez pitié de nous
Prions. – Ô mon tout aimable Jésus, fait enfant pour moi, vous avez voulu naître dans une étable,
pour m’arracher aux ténèbres du péché, pour m’attirer à vous, pour m’embraser de votre saint
amour. Je vous remercie et vous adore en union avec toute la cour céleste, je vous reconnais pour
mon Créateur et mon Dieu, pour mon Rédempteur et mon Dieu ; je vous choisis pour mon Seigneur
et mon Roi, et pour tribut je vous offre toutes les affections de mon misérable cœur. Ô mon cher
Trésor, acceptez cette offrande par pure miséricorde, et afin qu’elle devienne digne d’un Dieu,
pardonnez-​moi, éclairez-​moi, sanctifiez-​moi, enflammez-​moi du feu de votre amour : n’est-​ce pas
pour l’allumer dans nos cœurs que vous êtes venu sur la terre ? Oui, que mon âme soit un holocauste
perpétuel en votre honneur, qu’elle poursuive sans cesse votre plus grande gloire ici-​bas, afin qu’elle
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parvienne à posséder un jour là-​haut votre infinie Beauté.
Et vous, Très sainte Vierge Marie, avec saint Joseph votre époux, suppliez le divin petit Enfant de
m’exaucer. – Ainsi soit-il.
Source : Alfonso de Liguori, Noël – Neuvaines et méditations. 
Notes de bas de page

On peut, si on le veut, ajouter un « Pater », un « Ave » et un « Gloria » à chaque invocation.[↩]1.


