
SEMAINE SAINTE 2026
Le triduum pascal

« Le Christ s’est fait obéissant pour nous jusqu’à la 
mort, et à la mort de la Croix. »

L’Église  consacre  les  deux  dernières  semaines  du  Carême  à 
honorer les souffrances et la mort du Christ. Les trois derniers 
jours saints avant Pâques que l’on appelle le Triduum pascal - les 
Jeudi, Vendredi et Samedi saints - culminent à la Vigile pascale, 
dans  la  nuit  de  Pâques,  avec  la  solennelle  célébration  de  la 
Lumière  du  Christ  représentée  par  le  Cierge  pascal.  Les 
cérémonies  et  les  chants  de  ces  trois  jours  saints,  remplis  de 
symboles chrétiens, sont ce que la liturgie catholique a produit 
de plus beau au cours des siècles.

Chaque chrétien devrait  au moins une fois  dans sa  vie  avoir 
assisté à ces  solennelles  cérémonies  qui  commémorent 
l’institution des  sacrements  de  l’Eucharistie  et  du  Sacerdoce, 
célèbrent le bois de la Croix comme arbre de Vie, et rappellent, à 
travers  les  lectures  des  prophéties,  l’attente  multiséculaire  de 
l’humanité d’un Sauveur, Fils de Dieu, annoncé dès la chute de 
nos premiers parents, Adam et Ève. 

Le  chant  de  la  Passion  du  Rédempteur,  selon  le  quatrième  
Évangéliste,  saint Jean, témoin des dernières heures de la vie  
mortelle de l’Homme-Dieu et des scènes du Calvaire doit faire  
passer  dans  nos  âmes  l’émotion  dont  la  sienne  fut  pénétrée  
lorsque, en ce jour, la victime du genre humain expira sur la  
croix. (Dom Guéranger)

Ces trois jours qui pr c dent la grande f te de P ques sonté è ê â  
pour le chrétien le sommet de l ann’ ée liturgique et de toute 
l ann’ ée chrétienne tout court.

Dimanche des 
Rameaux 29 mars
10h : Bénédiction des 

Rameaux et Messe 
chantée

18h : Vêpres

Jeudi Saint 2 avril
17h30 : Confessions

18h30 : Messe vespérale 
et Adoration jusqu’à 

minuit.

Vendredi Saint
3 avril

15h30 : Chemin de Croix
16h30 : Confessions

18h30 : Fonction 
liturgique

20h30 : Chemin de Croix

Samedi Saint 4 avril
11h-12h : Confessions

17h30-18h30 : Confessions
21h : Confessions

22h : Vigile pascale. 
Messe solennelle de la 

Vigile

Dimanche de La 
Résurrection

5 avril
10h : Confessions

10h30 : Messe chantée
18h : Vêpres et Salut du 

TSS
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