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Vous aimez le contact avec les
enfants et souhaitez en faire
votre métier?

PREPAREZ CHEZ NOUS
LE DIPLÔME DE L’ETAT

Cours Saint Thomas d’Aquin
Le Parc

86700 Romagne

05 49 87 75 89



Culture et Formation, tel est l’objectif que nous voudrions proposer à nos élèves 
qui décident d’entreprendre les études pour obtenir un CAP.

NOTRE METHODE D’ENSEIGNEMENT ADAPTEE :
efficace, souple et personnalisée selon le rythme de chaque élève.

La formation religieuse et intellectuelle reste primordiale : les cours de doctrine
chrétienne, de français, d’histoire et géographie sont communs avec ceux des élèves
suivant un cursus classique. Chaque aspirante au CAP accède ainsi à une culture
intégrale, “adaptation vitale de l’esprit aux valeurs désintéressées de beauté, de
bonté et de moralité.”

Des cours adaptés aux nécessités d’une formation complète, sans les exigences
des cursus de l’Etat : les cours de latin sont propres aux élèves du CAP et mettent
l’accent sur la formation liturgique ; les cours de grec sont une approche désin-
téressée de la civilisation hellénique ; les cours d’anglais sont adaptés au niveau
des élèves et doivent leur permettre de maîtriser la langue dans le cadre d’une uti-
lisation simple et d’accéder aux valeurs de civilisation qu’elle véhicule. 

Enfin, la formation propre au CAP est établie par rapport à des cours conçus par
des spécialistes du secteur, accessibles et actualisés en permanence, en lien avec
l’école CULTURE et FORMATION. C’est la garantie pour nos élèves d’un contenu
conforme aux programmes des concours et examens.

Accessible à tous, la formation à distance s’adapte à votre mode de vie. Vous étudiez
de chez vous, à votre rythme, pendant votre temps libre.

➤ Conditions d’inscription
Pour passer votre CAP Petite Enfance, vous devez avoir le niveau troisième et être âgé de 18 ans
le 31 décembre de l’année des épreuves. Nous conseillons de commencer le CAP en classe de
première et de le terminer en classe de Philosophie, après avoir suivi la formation normale dans
nos établissements durant les années précédentes. Il est néanmoins possible de le commencer dès
la classe de seconde.

➤ Durée de la préparation

La durée moyenne de la préparation est de 24 mois mais
vous pouvez la réduire ou la prolonger jusqu’à 48 mois. 

➤ Stages pratiques
Pour pouvoir passer votre CAP Petite Enfance, vous devrez
au préalable avoir réalisé un stage de deux fois 6 semaines.
Ce stage pourra se faire au Cours Saint-Thomas d’Aquin,
ou dans un autre établissement de la Congrégation, ou dans
une crèche, ou dans n’importe quel établissement de Petite
Enfance.



➤ Le programme complet pour l’obtention du CAP :

Module professionnel (6 tomes)

Nutrition
L’étude est centrée sur les besoins nutritionnels de

l’enfant, les caractéristiques de l’appareil digestif du
nourrisson et du jeune enfant, les sources nutritionnelles,
l’alimentation de l’enfant ainsi que les régimes alimen-
taires.

Prévention, santé, environnement
Ce cours a pour objectif l’étude de l’individu et de sa

santé ainsi que son comportement dans les actes de la vie
quodidienne.

Biologie
Ce cours vous permet d’acquérir des connaissances en

biologie humaine. 

Sciences médico-sociales
Ce cours vous permettra d’appréhender le cadre juri-

dique et institutionnel de l’enfant et de la famille, ainsi
que la communication appliquée au secteur profession-
nel.

Technologie : environnement de l’enfant
Un exposé clair sur les règles de qualité de vie dans le

logement, l’environnement de l’enfant en collectivité, et
la prévention des accidents domestiques chez l’enfant...

Technologie : prise en charge de l’enfant

Module général (5 tomes)

Français
Le niveau requis pour le CAP suppose la maîtrise de

la langue et l’acquisition de références culturelles.

Mathématiques
Le cours cherche à développer le bon sens quotidien

et la résolution de problèmes pratiques simples.

Histoire
Le programme d’histoire étudie la période allant du

XVIII° siècle à nos jours.

Géographie
Le cours développe la question de la population mon-

diale, de la répartition humaine sur la terre et la façon
dont l’homme a utilisé les ressources naturelles qu’elle
lui offrait.

Physique-chimie
Ce cours aborde la prévention des risques chimiques

et électriques, la structure et les changements d’états de
la matière.

Epreuves Unités Coefficient Mode Durée

Unités professionnelles

EP1 Prise en charge de
l’enfant à domicile UP1 4 Ponctuel écrit et pratique 2h15

EP2 Accompagnement
éducatif de l’enfant UP1 5(1) Ponctuel oral 

(+ écrit pour la PSE) 1h30(2)

EP3 Techniques de 
services à l’usager UP1 4 Ponctuel écrit et oral 2h30

Unités générales

EG1 Français et 
histoire-géographie UP1 3 Ponctuel écrit et oral 2h15

EG2 Mathématiques -
sciences UP1 2 Ponctuel écrit 2h00

EG3 Education physique
et sportive UP1 1 Ponctuel

Le COURS 
SAINT-THOMAS d’AQUIN

délivrera parallèlement 
un DIPLOME INTERNE 
qui jugera de la formation 

générale reçue dans les 
matières essentielles.

Epreuve 
d’admissibilité 
45 min - coef 1

Epreuve orale 
d’admission 

15 min - coef 2

Elle prend la
forme d’un

questionnaire à
choix mutiples
(20 questions)
se rapportant à
des situations

concrètes.

Il s’agit d’un
entretien per-
mettant d’ap-

précier
l’aptitude du

candidat et ses
motivations. 



➤ Votre futur métier

En structures 
collectives

lcrèche collective
lhalte-garderie
lgarderie périscolaire
lcentre de loisirs sans hé-
bergement
lcentre de vacances collec-
tif d’enfants
let tout établissement d’ac-
cueil des jeunes enfants

En milieu familial

là votre domicile (comme
salariée d’employeur parti-
culier ou de crèche fami-
liale) sous réserve d’être
agréée.

lau domicile des parents
(comme salariée d’em-
ployeur particulier ou de
services d’aide à domicile)

Vos missions :
En tant que titulaire du CAP petite en-
fance, vous aidez les enfants à bien
grandir et à évoluer à travers diffé-
rentes activités d’éveil et de jeux.

En tant que titulaire du CAP Petite Enfance, vous
pourrez travailler dans diverses structures d’accueil.

CAP

Comment nous rejoindre?
En train: P depuis Paris: 1h 40 minutes

P depuis Bordeaux: 1h 50 minutes
P depuis Toulouse: 4h 10 minutes
P depuis Lyon: 4h 00 minutes
P depuis Nantes: 3h 30 minutes
P depuis Rennes: 4h 10 minutes
P depuis Lille: 3h 30 minutes

(Un car  prend en charge les élèves de la gare de Poitiers à l’école)

Si 
vous souhaitez

soutenir notre projet et nous
aider à achever les locaux destinés 

aux élèves du CAP:  Chèques 
à l’ordre de: “Association historique 

Le Parc de Saint Thomas”
IBAN : FR76 2004 1010 0605 7483 5X02 734

BIC : PSSTFRPPLIM
Reçu fiscal sur demande


