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La grâce, bonne volonté de Dieu
Le vide que le monde laisse au cœur, c’est 
la place de Dieu. Ne l’oublions pas pen-
dant cet été. Voici quelques réfl exions 
extraites du livre Silence cartusien écrit 
pas Dom Augustin Guillerand.
Je vous laisserai méditer ces paroles de 
saint Jean : « Et nous, nous avons cru à 
la charité. » N’oublions pas que la puis-
sance de Dieu c’est son amour et que 
notre misère n’est pas un obstacle qui 
arrête cet amour. Saint François de Sales 
affi rme au contraire que notre misère 
sert de trône au divin amour.
Nous regardons trop notre misère : 
c’est la raison de notre tristesse. « Nous 
sommes faits pour Dieu, et notre cœur 
demeure inquiet et troublé tant qu’il ne 
repose pas en Lui. » On connaît certai-
nement ce beau mot de saint Augustin. 
Demandons-lui de nous apprendre à le 
vivre.
Voici comment pratiquement on le vit. 
Il s’agit de se tourner vers le bon Dieu 
avec nos défauts et nos fautes, et de 
nous donner à Lui comme nous sommes. 
Que d’âmes goûteraient la paix divine si 
elles savaient cela ! Nous perdons notre 
temps en nous regardant, au lieu de nous 
dilater en Le regardant, Lui, l’immense 
amour qui veut que nous nous donnions 
à Lui pour qu’Il puisse Se donner à nous.
Cela tient à la fausse idée que nous nous 
faisons de Lui. Nous Le voyons à notre 

mesure, et nous jugeons de son amour 
d’après le nôtre. Dieu est plus grand que 
nous. Sa grandeur, sa beauté, sa vie, c’est 
de se donner, car Il est Caritas. Il n’at-
tend, pour le faire, qu’un mot de nous. 
Et ce mot, le voici : Et nos credidimus 

caritati. (Et nous, nous avons cru à la 
charité.) Ce credidimus est une prise 
de possession de Dieu. Credidimus veut 
dire : « Nous nous confi ons, nous nous 
livrons, nous nous donnons. » C’est un 
amour, le nôtre, qui se donne à l’amour 
infi ni, et qui des deux ne fait plus qu’un. 
Ne craignons pas d’entrer dans ces vues 
et de les vivre.
Il ne faut pour cela qu’une chose : la 
bonne volonté. La bonne volonté et la 
grâce qui est la bonne volonté de Dieu, 
voilà les deux forces qui font les saints. 
Laissons donc résolument nos craintes, 
et jetons-nous joyeusement dans la 
confi ance fi liale qui est le premier et 
le dernier mot de l’Évangile. Ne nous 
voyons plus seuls pour porter le poids de 
notre être et de la vie. Il n’y a pas d’erreur 
plus périlleuse que celle-là. Dieu s’offre à 
nous pour combler le vide de notre âme 
et réjouir toutes ces désolations. La déso-
lation est la surface mobile où le démon 
nous trouble ; la joie c’est le fond réel et 
substantiel où Dieu se donne : « Entre 
dans la joie de ton Seigneur. » 

Abbé Jean-Marie Salaün
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Spiritualité

Vacances d'été : Vivre sur ses acquis ou 
vivre de ses acquis ?
Une question de mots, mais non sans conséquence pour les va-
cances (et la rentrée). D'ailleurs, alors qu'elles sont longues, on 
parle de prendre le large. La largeur est normalement réputée 
plus courte que la longueur, c'est ce qui les distingue. Gare à 
l'inversion des valeurs.

Choisir la bonne préposition
1. La période estivale marquée par la fi n du rythme de l'an-
née scolaire, peut être grisante par l'idée d'une succession 
ininterrompue que l'on meuble à notre guise. Enivrante 
comme la grosse somme d'argent gagnée à l'euromillion, 
qui nous donne l'impression d'un trou sans fond dans le-
quel on pourrait puiser sans fi n. Mais la matière, comme 
le temps, sont limités et sans une gestion de long terme et 
ponctuée d'objectifs, la panique et la précipitation termi-
neront infailliblement ce long temps censé nous reposer et 
mesurer nos acquis. Ceux qui gagnent à l'euromillion sont  
ceux qui y jouent. Et ce n'est pas à eux que nous confi e-
rions en premier la gestion de notre patrimoine.

2. Le tempo des vacances est toujours le même : tout 
d'abord une impression de disposer d'un temps tellement 
infi ni qu'il nous dispenserait de le gérer, suivie à mi-che-
min de celle de ne plus maîtriser la fuite de ce temps sans 
pour autant en voir le bout, et enfi n, la réalité s'impose, 
celle de la rentrée, le lendemain. La seule attitude qui peut 
nous permettre de profi ter du temps des vacances, c'est 
de vivre des bonnes habitudes et de l'élan acquis par le 
rythme scolaire, beaucoup moins fatigant qu'une panique 
de veille de rentrée.

3. Une question de mots d'abord. "Vivre sur ses acquis", 
en plus d'être une expression peu louangeuse signifi e de 
n'avancer que sur sa vitesse d'inertie. C'est le cas de celui 
qui ne fournit plus aucun effort, et profi te du mouvement 
de l'inertie. Hors le cas d'avalanche, une pierre a peu de 
chance de se déplacer par elle-même. Par contre "vivre de
ses acquis" a une toute autre signifi cation. La préposition 
prend le rôle d'un complément d'agent (non passif) qui in-
troduit la notion de causalité. Au début de ses vacances, il 
s'agit de choisir son mouvement, celui de l'inertie ou celui 
de sa propre puissance.

Choisir la bonne préparation
4. Le temps, comme l'argent, peut brûler les doigts de celui 
qui le possède, comme il peut être un bon atout. L'antici-
pation reste la vertu maîtresse de celui qui veut profi ter de 
ce temps précieux. Le plus simple (mais pas le plus facile), 
c'est de continuer sur la lancée des bonnes habitudes ac-
quises, en prenant le temps de les adapter à ces nouvelles 
circonstances. Cette préparation peut se faire en trois 
temps : se fi xer un but pour les vacances, tenir le rythme, 
et effectuer des petits contrôles réguliers.

5. Nos meilleures intentions tombent souvent à l'eau 
quand nous ne nous aidons pas du pouvoir exécutif, c'est- 
à-dire de la volonté, pour appliquer les bonnes idées ou 
projets longuement et sagement médités (souvent pour se 
distraire ou rêver sur les bancs de l'école). En négligeant 
d'instaurer de petites habitudes, nos vacances fi nissent 
par être désordonnées et inutiles. Si vous ne voulez pas 
perdre le repos de vos vacances en une soirée, préparez les 
sacs un autre jour que la veille de la rentrée !

Nécessité de ne pas perdre son 
élan
6. Quand les activités ont trouvé leur rythme, elles 
donnent de l'élan. Cela fonctionne comme les roues 
d'une locomotive. Celle-ci en phase de démarrage peut 
être arrêtée par le moindre obstacle : un rondin de bois, 
une pierre suffi sent à empêcher la locomotive d'avan-
cer.  De même il lui faut une énergie très soutenue pour 
entraîner le mouvement. Mais une fois lancée, les roues 
prennent un rythme tel que, si la pression continue, 
plus rien ne peut l'arrêter (comme en témoignent les 
accidents ferroviaires). Ainsi en est-il de nos bonnes 
habitudes (les vertus) qui nous font avancer en toutes 
circonstances.



7. Mais rien n'enraye autant l'élan qu'un manque de régu-
larité. Même les personnes les plus passionnées, les plus 
ambitieuses, les mieux intentionnées peuvent échouer 
ou se perdre par manque de régularité. Beaucoup trop 
de personnes vivent par à-coups : dans la vie spirituelle, 
dans l'étude, dans le sport, dans la vie familiale.
En matière d'effort, on peut être minimaliste quand 
il s'agit de faire le bon : il est plus facile de refuser de 
détourner la tête des notifi cations qui s'affi chent sur le 
téléphone, que de revenir à son travail après avoir suc-
combé à des sollicitations stériles (ce n'est pas à travers 
une notifi cation que vous apprendrez une augmentation 
de salaire ou une promotion ou l'opportunité tant dési-
rée).

8. L'élan se conserve en prenant le temps de vérifi er de 
façon régulière notre position par rapport à l'objectif 
fi xé. Tout apprentissage est inutile s'il n'est pas mis en 
application. Il peut être diffi cile, voire vain, de vouloir 
tout prévoir ou contrôler ce qui va se produire dans le 
courant de la journée. Mais il est toujours possible (c'est 
une certitude) d'avoir une prise sur le début et la fi n de 
la journée. Quatre points cardinaux balisent cette orien-
tation.

Notre boussole et ses quatre points 
cardinaux
9. Le premier point cardinal de nos vacances c'est l'édu-
cation à la présence de Dieu, en nous rappelant à la 
pensée de celui qui nous maintient dans l'existence, qui 
nous donne une loi qui fait notre bonheur déjà ici-bas. 
Cela commence par le temps de la prière du matin. Pre-
mier acte de la journée au cours duquel nous adorons 
notre Créateur, nous lui demandons sa protection, nous 
lui soumettons nos activités. Manquer ce temps, en plus 
de l'affront fait à Dieu, c'est passer à côté de l'unique 
moyen de bien commencer sa journée. De même notre 
jour doit se terminer par l'action de grâce et la demande 
du pardon, autrement dit la prière du soir. Dans l'offi ce 
des religieux elle s'appelle l'offi ce des Complies, qui 
vient du mot latin signifi ant achever. Sans prière notre 
journée s'achève seulement par notre fatigue et nos défi -
ciences. A l'inverse, celles-ci confi ées à Dieu reprennent 
une nouvelle vigueur dans un repos réparateur. L'édu-
cation à la présence de Dieu est l'éducation à l'intériori-
té. Ce qui bannit la superfi cialité. Ce qui implique de ne 
pas sombrer dans la dictature des écrans et des réseaux, 
dans l'anesthésie des informations qui se succèdent.

10. Le deuxième point cardinal qui balise nos journées, 
c'est la fi délité dans les petites tâches. « Rien n'est petit 
pour un grand amour » disait sainte Thérèse de Lisieux. 
Cela vaut tant dans l'ordre de l'amour surnaturel que dans 

l'ordre naturel, et ce dernier doit toujours être accompli 
en vue du premier. Plus le défi  est grand, plus il faut être 
rigoureux. Ce n'est pas un hasard si la moindre des petites 
tâches comme faire son lit, cirer ses chaussures, mettre un 
couvert, revêt une importance très grande quand il s'agit 
de les accomplir. Ce n'est jamais le moment, on n'a jamais 
l'entrain. A l'époque, ces activités routinières servaient à 
préparer les futurs soldats au combat. C'était la façon la 
plus concrète de les entraîner à être effi caces, productifs 
et prêts à agir quand l'enjeu se ferait plus intense. Car ces 
tâches d'apparence si simplistes mais si rigoureuses sont 
capables de transformer des adolescents mous, craintifs,  
en soldats sûrs et déterminés. Là encore, installer une 
petite routine dans l'emploi du temps, permet d'être vic-
torieux sur le champ de bataille de notre vie, en évitant 
qu'elle ne devienne désordonnée et inutile.

11. Le troisième point cardinal c'est l'éducation au petit 
effort supplémentaire. En général, dépasser d'un petit 
peu ses limites ou ses objectifs ne requiert pas beau-
coup de moyens ou d'énergie. Cette discipline du pe-
tit effort supplémentaire doit s'acquérir au quotidien 
dans les habitudes, les activités routinières. Prendre les 
moyens d'aller un peu plus loin, de se pousser un peu 
plus, de durer un peu plus longtemps, de se préparer 
un peu mieux, de donner davantage. Penser que les 
vacances sont une période de répit, de trêve générale, 
sans attaque et sans ennemi, c'est courir le risque de 
perdre nos défenses faute d'entraînement. Avoir un en-
nemi donne une raison de prendre son courage à deux 
mains. Car la lutte met en jeu les compétences, le tem-
pérament et la détermination; elle oblige à devenir meil-
leur en nous forçant à identifi er et à mettre en pratique 
nos acquis. Ceux-ci joints à l'aide de la grâce sont un ga-
rantie de notre victoire. Sans combat, les forces et l'élan 
diminuent. Beaucoup de petites habitudes délétères se 
créent dès qu'on baisse la garde.

12. Le quatrième point cardinal de notre boussole c'est 
l'éducation à la charité fraternelle dans la recherche du 
bien commun : celui de la famille, de la chapelle, de son 
milieu professionnel. Cette charité fait le tri des infl uences 
mauvaises, discerne le temps à accorder à chacun. Il y a 
des gens avec qui l'on peut passer trois heures mais pas 
trois jours, d'autres trois minutes mais pas trois heures. 
En partant de Dieu jusqu'à l'illustre inconnu, nous devons 
toujours ordonner le temps que nous passons, en raison de 
nos devoirs de justice et de charité.

Bon pied bon œil
13. A l'aube de ces vacances, chacun se doit de les prépa-
rer avec des objectifs clairs et adaptés, de les appliquer 
pour les transformer en habitudes, et de les respecter. 

Abbé Stanislas Morin 
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Chronique

Coup d’œil dans le rétroviseur…

Les confi rmations

Les premières communions

La Fête-Dieu
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Les activités du prieuré

Pèlerinage à la Salette

Pèlerinage de Chartres

Chemins de Chartreuse

Rejoignez l'équipe de choc en marchant mais aussi en cuisinant et en chantant… 

Les courses au prieuré

Les courses à l'abri des intempéries. 
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Le groupe Saint-Bruno

L’école Saint-Pierre-Julien-Eymard

Sortie au Fort Barraux et à Notre-Dame de Myans

Sortie à Miripili, l'île aux Pirates
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Théâtre de fi n d'année, remise des prix

Les insolites

L'instant d'après.Un instant avant.

1 2 3

4 5 6 sans surprise →



Horaires
Prieuré 
St-Pierre-Julien-Eymard
22, chemin du Bachais

38 240 Meylan

Messes 
Dimanche : 8h00 et 18h30
Semaine : 7h15 et 18h30

Confessions
À 18h00 (voir annonces)
ou sur RDV

École St-Pierre-Julien-Eymard
22, chemin du Bachais

38240 Meylan

Messe de l’école
Mardi à 11h15

Chapelle Ste-Marie-St-Michel
4, rue Charles Gounod

38000 Grenoble

Messes 
Dimanche & Fêtes : 10h00
Semaine : 18h30 (voir annonces)

Confessions 
Dimanche : 9h30

Chapelle de la Ste-Famille
Route de l’Ebaudiaz

73460 N.D. des Millières

Messes 
Dimanche & Fêtes : 9h00
Samedi : 18h30

Confessions 
Dimanche : 8h30

Chapelle St-François-de-Sales
16 bis, avenue du Rhône

74000 Annecy

Messes 
Dimanche & Fêtes : 9h00
Vendredi : 18h30 
Samedi : 18h00

Confessions 
Dimanche : 8h30

Chapelle St-Anthelme
312 route des Clarines

73190 Saint-Baldoph

Messes 
Dimanche & Fêtes : 11h00
Vendredi : 18h30

Confessions 
Vendredi : 18h00
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Carnet paroissial 
Ont été régénérés
par les eaux du Baptême :

Céleste et Amicie Guiral à ND des Millières le 14 mai.
Augustin Curtet à ND des Millières le 10 juin.

Les travaux, achevés ou à venir

Chapelle St-François-de-Sales et 
Ste-Catherine-d'Alexandrie

Les travaux de réfection du hall d'entrée devraient commencer à la 
rentrée.

Chapelle Saint-Anthelme

L'orgue a été remis en état ; les bancs ont été rabotés. 

Chapelle de la Sainte-Famille

L'éclairage de la chapelle a été refait ainsi que le système de sono. 

Chapelle Ste-Marie et St-Michel

Restauration de l'ameublement du chœur. 

École St-Pierre-Julien-Eymard

Travaux dans la classe des CE pour avoir une deuxième classe.

Le Prieuré vous souhaite 

d'excellentes vacances !


