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« Honorez bien l’Enfant-Jésus, et il ne vous manquera rien. »  

Clermont-Ferrand  63000 - Chapelle Notre-Dame de la Merci - 17 avenue d’Italie 

Issoire 63500 - Chapelle Notre-Dame de France - 18 rue de la liberté 

Plauzat 63730 -  1 rue des écloses -  
 : 04 73 39 11 98  @  : 63p.plauzat@fsspx.fr   

Abbé Sébastien CARTIER : 06 59 10 01 98 

 
   Abbé José Ramón Garcia Gallardo : 06 72 48 97 64 

Intentions : prions pour les vocations sacerdotales et religieuses 

POUR LA COMMUNAUTÉ DU PRIEURÉ, PRENEZ LE TEMPS D’UNE RETRAITE SPIRITUELLE.  

 Le mois de février verra les deux prêtres du 
prieuré partir en retraite spirituelle. Quelle grâce de 
renouveler son âme comme le dit chaque jour le 
prêtre à la messe aux prières au bas de l’autel : « Je 
m’avancerai jusqu’à l’autel de Dieu, jusqu’au Dieu qui 
réjouit ma jeunesse ». 
 
 Dans les prieurés, les anciens regrettent le bon 
vieux temps pendant que les jeunes imaginent déjà 
leur influence chrétienne sur la société à venir. 
Pourquoi pas ? La première réforme pour instaurer 
le règne social de Notre Seigneur Jésus-Christ 
commence par notre âme (Mat. XVI, 26) : « Que sert 
à un homme de gagner le monde entier, s'il vient à perdre son 
âme ? Ou que donnera un homme en échange de son âme ? » 
 
 Les prêtres de la Fraternité Saint-Pie X sont 
tenus, par leurs statuts, d’effectuer une retraite 
spirituelle chaque année. Pourtant ils veillent déjà à 
préserver leur âme des influences du monde. Saint 
Jean nous prévient comme un bon père (I Jn II, 15-
18) : « N'aimez point le monde, ni ce qui est dans le monde. 
Si quelqu'un aime le monde, l'amour du Père n'est pas en lui. 
Car tout ce qui est dans le monde, la concupiscence de la chair, 
la concupiscence des yeux, et l'orgueil de la vie, ne vient point 
du Père, mais du monde. Le monde passe, et sa concupiscence 
aussi ; mais celui qui fait la volonté de Dieu demeure 
éternellement. Mes petits enfants, c'est la dernière heure. »  
 
 Le prêtre doit veiller sur son âme de par son 
devoir de sainteté. Les fidèles aussi sont appelés à 
la perfection (Mat. V, 48) : « Vous donc, soyez parfaits 
comme votre Père céleste est parfait. » Pour les besoins de 
la communauté du prieuré, prenez le temps d’une 
retraite spirituelle car « plus tard, c’est déjà trop tard ». 

Publié le 16 novembre 2021  
par le District du Canada – FSSPX 

****************************************** 
1. QU’EST-CE QU’UNE RETRAITE ? 

  
 Une retraite est une série de jours passés 
dans la solitude et consacrés à la vie spirituelle.  
La retraite est aussi ancienne que le christianisme. 
Notre-Seigneur a passé quarante jours dans le désert 
après son baptême, préparant sa grande mission qui 
était de restaurer l’amitié entre l’homme et Dieu.  
 De ce divin exemple naquit la vie érémitique et 
monastique. Des hommes et des femmes cherchèrent 
la solitude, le retrait du monde, afin de se rapprocher 
plus facilement du Bon Dieu et de s’appliquer aux 
perfections chrétiennes. Dans la fièvre et l’agitation 
du monde moderne, le besoin de méditation et de 
spiritualité se fait sentir dans l’âme du chrétien qui 
désire réfléchir sur sa destinée éternelle et diriger sa 
vie dans ce monde vers Dieu. 
 

2. POUR QUEL TYPE DE PERSONNE LES 
RETRAITES SONT-ELLES FAITES ? 

 
 Les retraites sont faites pour les gens ordinaires, 
peu importe la période de leur vie. Elles sont pour 
tous les âges et tous les types de personnes : 
employés d’usine, étudiants, gens au chômage, 
femmes au foyer, hommes d’affaires, ingénieurs, gens 
à la retraite, grands-parents. Différents sur plusieurs 
points, nous avons tout de même un but 
commun : la gloire de Dieu et le salut de notre âme. 

https://sspx.ca/fr/que-sont-ces-exercices
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À Clermont-Ferrand, le chapelet et les confessions commencent 30mn avant les messes.  
À Issoire,  le chapelet (sauf le dimanche) et les confessions commencent 30 mn avant les messes.  

Dates et fêtes Plauzat Clermont-Ferrand Issoire 

Jeudi 1er février - St Ignace   
RETRAITE SACERDOTALE 

DE M. L’ABBE GARCIA 18h Messe ab. S. Cartier 

Vendredi 2 - 1er du mois  
Présentation de Jésus et 
Purification de la Sainte Vierge 

      18h30 Messe et Salut  
ab. S. Cartier 

 

Samedi 3 - de la sainte Vierge au 
samedi - St Blaise - 1er du mois  11h Messe ab. Cartier A la fin des messes du samedi   

et du dimanche, bénédiction de la saint Blaise  

Dimanche 4 - Solennité de la 
purification de Marie  

CERCLE DES 
JEUNES ISSOIRE 

10h30 Messe ab. Garcia 
Conf. ab. S. Cartier 

Messe chantée 8h30 ab. Cartier 
Confessions ab. Garcia  

Lundi 5 - Ste Agathe 11h Messe  ab. Garcia   

Mardi 6 - St Tite 
Mémoire de Sainte Dorothée 

11h Messe ab. Garcia   

Mercredi 7 - St Romuald  18h30 Messe ab. Garcia  

Jeudi 8 - St Jean de Matha   
16h30 Catéchisme adolescents 

18h Messe ab. Garcia 

Vendredi 9 - St Cyrille 
d’Alexandrie Mémoire de Ste Apolline   

 18h Messe ab. Garcia  

Samedi 10 - Ste Scholastique 11h Messe ab. Garcia 9h30 à 10h45 Cours de Catéchisme pour les 6-14 ans à Plauzat   

Dimanche 11 - Dimanche de  
de la Quinquagésime  

 
10h30 Messe ab. S. Cartier 

Confessions ab. Garcia 
Messe chantée 8h30 ab. Garcia 

Confessions ab. S. Cartier  

Lundi 12 - Les sept Fondateurs 
des Servites 

11h Messe  
ab. S. Cartier 

 
Catéchisme  enfants 15h30 

 

Mardi 13 
de la férie 

 

19h30  
Cercle MCF 

 

Mercredi 14 - des Cendres  
(jeûne et abstinence 
obligatoires) 

 18h30 bénédiction des Cendres 
puis Messe ab. S. Cartier 

18h bénédiction des Cendres 
puis Messe ab. Garcia 

Jeudi 15 - de la férie  
Mémoire des SS Faustin et Jovite  

18h30 Messe ab. S. Cartier 
19h15 Conférence pour adultes 

18h Messe ab. Garcia 

Vendredi 16 - de la férie   
17h30 Confessions 

17h50 chemin de la croix 
18h30 Messe ab. S. Cartier 

17h20 chemin de la croix 
 
18h Messe ab. Garcia 

Samedi 17 - de la férie  
11h Messe  

ab. S. Cartier 
A partir du mercredi des Cendres, vous pouvez recevoir 
les Cendres à la fin de chaque messe, surtout ce dimanche 

Dimanche 18 - Ier Dimanche 
de  Carême 

 
10h30 Messe ab. Garcia 

Conf. ab. S. Cartier 
Messe chantée 8h30 ab. Cartier 

Confessions ab. Garcia  

Lundi 19 - de la férie  
11h Messe  
ab. Garcia 

 
RETRAITE SACERDOTALE 

 

DE M. 
L’ABBE 
CARTIER  Mardi 20 - de la férie 

11h Messe  
ab. Garcia 

 

Mercredi 21– de la férie 
Quatre-temps de Carême 

 18h30 Messe ab. Garcia  

Jeudi 22 - Chaire de St Pierre   16h30 Catéchisme adolescents 
18h Messe ab. Garcia 

Veuillez déposer les  
rameaux bénits 2023 à 
l’entrée de la chapelle 
pour les Cendres 2024 

ADORATION DES « 40 HEURES » 
 

Voir la feuille d’inscription 
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 Une retraite veut dire prendre du temps loin de 
notre vie de tous les jours. Vous pouvez partir loin 
de votre travail et de vos occupations qui peuvent 
parfois être écrasants. Vous pouvez prendre une 
pause de la famille et des occupations ménagères 
afin d’investir du temps qui sera précieux pour votre 
âme. Prendre une pause pour écouter les paroles 
miséricordieuses de Notre-Seigneur est toujours 
bénéfique : « Venez à moi vous tous qui peinez sous le 
labeur et je vous rafraîchirai. » 
 

3. QUE DOIS-JE ATTENDRE  
DE LA RETRAITE ? 

 
 Il faut s’attendre à un bon équilibre entre les 
méditations guidées, les prières en commun, les 
conférences instructives et inspirantes, le silence et 
la solitude, toutes les dispositions pour que notre 
âme puisse recevoir les grâces que Dieu réserve à 
chacun. Ce temps précieux et sacré apporte un 
rafraîchissement à l’âme, à l’esprit et au corps. 
 Une chambre propre, confortable et privée 
vous est fournie. Les prédicateurs affichent l’horaire 
de la journée et une cloche indique les débuts 
d’activités. Aux repas, il y a une lecture spirituelle qui 
aide à rester dans l’esprit de la retraite. 
 
4. JE N’AI PAS LE TEMPS. UNE RETRAITE 

EST-ELLE SI IMPORTANTE ? 
 
 Considérons de manière réaliste cette question 
et nous allons voir l’erreur de ce raisonnement. 
Nous avons été créés par Dieu pour une seule 
raison ultime : le connaitre, l’aimer et le servir en ce 
monde et ainsi sauver son âme. Si nous suivons ces 
trois fins notre vie est un succès, si nous ne les 
suivons pas, c’est un échec. Si nous ne pouvons pas 
prendre sérieusement un peu de temps pour Dieu de 
temps en temps, en dépit de l’importance que 
donnent les saints, les papes et nos prêtres à 
l’assistance aux retraites, alors peut-être que notre 
courte vie est vécue pour un but qui est faux. Peut-
être avons-nous le mauvais but et les mauvaises 
priorités. 
 

6. AI-JE LE DROIT DE PARLER  
PENDANT UNE RETRAITE ? 

 
 Les cinq jours de retraite sont en silence, à 
l’exception des consultations privées avec un des 
prédicateurs. Cette atmosphère de silence nous aide 
à nous séparer des distractions du monde, de nos 
occupations, du stress, des préoccupations et des 
responsabilités que nous avons. C’est vital pour 

notre âme de se centrer sur Dieu et nécessaire pour 
elle d’entendre Dieu lui parler.  
 
7. EST-IL POSSIBLE DE PARLER AVEC LES 

PRÊTRES QUI PRÊCHENT ? 
 
 Oui ! Ça peut être difficile de voir un prêtre 
régulièrement pour des directions spirituelles privées 
de nos jours. La retraite offre cette grâce. Les 
retraitants ont la possibilité de consulter les prêtres 
chaque jour. Ces cinq jours de retraites offrent tout le 
temps nécessaire aux prêtres pour vous écouter, vous 
aider à considérer votre vie dans la lumière de Dieu 
et vous encourager dans chaque étape de votre vie. 
  
 Ils peuvent également vous aider à prendre de 
bonnes résolutions bien concrètes, développer votre 
vie de prière, vous suggérer de bonnes lectures et 
continuer à nourrir votre âme. Les consultations 
privées avec les prêtres pendant la retraite nous 
aident à appliquer les grandes vérités à chaque 
situation de nos vies. 
 

10. QUE DOIS-JE PORTER  
PENDANT LA RETRAITE ?  

 
 La maison de retraite est la maison de Dieu. 
Vous devez donc vous vêtir avec modestie. Une 
paire de chaussures confortables est conseillée afin 
que vous puissiez marcher aisément dans vos temps 
libres. 
 
12. QU’ARRIVE-T-IL APRÈS LA RETRAITE ? 
 
 Quitter le silence et l’atmosphère contemplative 
de la maison de retraite et retourner aux exigences de 
la vie peut être délicat. Mais la sagesse acquise dans la 
retraite vous aide à appliquer les lumières et les 
grâces dans votre vie au retour dans le monde. Et les 
lettres régulières des prédicateurs aux anciens 
retraitants aident à garder vivant le feu et la ferveur 
dans vos vies. 
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Vendredi 23 - de la férie  
Quatre-temps de Carême 

 
17h30 Confessions 

17h50 chemin de la croix 
18h30 Messe ab. Garcia 

 

Samedi 24 - de la férie 
Quatre-temps de Carême 

11h Messe  
ab. Garcia 

9h30 à 10h45 Cours de Catéchisme pour les 6-14 ans   

Dimanche 25 -  
IIe Dimanche de  Carême 

 
10h30 Messe ab. S. Cartier 

Confessions ab. Garcia 
Messe chantée 8h30 ab. Garcia 

Confessions ab. S. Cartier  

Lundi 26 - de la férie 11h Messe ab. Cartier   

Mardi 27 - de la férie 11h Messe ab. Cartier   

Mercredi 28 - de la férie  
St Gabriel de l’Addolorata 

 18h30 Messe ab. S. Cartier 
Après la messe : Cercle St Austremoine  18h Messe ab. Garcia 

Jeudi 29 - de la férie   
18h30 Messe ab. S. Cartier 
19h15 Conférence pour adultes 

18h Messe ab. Garcia 

Dates et fêtes Plauzat Clermont-Ferrand Issoire 

Intentions : prions pour les vocations sacerdotales et religieuses 

Imposition des 
cendres à la fin de 

chaque messe 

C 
ETTE ADORATION de Dieu fait homme, Jésus présent 
dans l’Eucharistie avec son corps, son sang, son âme 

et sa divinité, cette adoration  du Très Saint-Sacrement 
pendant quarante heures fut initialement instituée pour les 
temps de grande calamité, afin d’implorer la miséricorde de 
Dieu. Cette dévotion s’installa ensuite de façon habituelle 
(mais non exclusive) à cette période de l’année, en 
réparation pour tous les outrages faits à Dieu pendant 
l’année et plus particulièrement lors des fêtes du carnaval. 
Nous n’en faisons que quelques heures.   

L 
E MERCREDI DES CENDRES 14 février 
2024,  le vendredi saint 29 mars 2024 : 

Ces jours-là, l’Église impose le jeûne et 
l’abstinence à toute personne ayant entre 18 
et 60 ans, sous peine de faute grave. Le jeûne 
consiste à ne prendre qu’un repas complet ce 
jour, et l’abstinence à se priver totalement de 
viande. A cette occasion, nous rappelons le 
devoir d’abstinence tous les vendredis de 
l’année ; sous peine de faute grave les 
vendredis de carême.   

L 
’ÉGLISE fait à tous ses fidèles l’obligation de SE CONFESSER UN FOIS L’AN ; et de 
COMMUNIER (sans péché mortel sur la conscience), AU MOINS À PÂQUES. « Si vous ne mangez 

pas, dit Jésus, la chair du Fils de l’homme et si vous ne buvez pas son sang, vous n’aurez pas la vie en vous ». (S. Jean, VI, 56)  
 Pour la communion pascale, le temps est compris entre le premier dimanche de la Passion (17 mars 
2024) et le dimanche de la Sainte Trinité (26 mai 2024) . Le fidèle qui n’aurait pas fait sa communion 
pascale durant ce temps reste tenu de la faire le plus vite possible.  

Des fidèles, jeunes ou moins jeunes, s’apprêtent à recevoir certains sacrements. 
 
LA CONFIRMATION aura lieu au prieuré Notre-Dame du Pointet LE DIMANCHE 21 AVRIL. 

  
Pour vous préparer correctement, merci de vous signaler 

au plus tard le dimanche 21 février 2024. 
 

********************************************************** 
Les parents préparant leur enfant à la PREMIÈRE COMMUNION  

ou à la PROFESSION DE FOI s’annonceront  
au plus tard le dimanche 21 février 2024. 


