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Carême 2026 

Pour l’honneur de Notre-Dame 

 

 

Ma résolution de 

carême est : 

 

 

 

Je colorie une 

petite part de 

la croix, pour 

chacun de mes 

efforts. 

À chaque fois         
que j’ai tenu 
ma résolution 
 
 
 
À chaque effort 
d’obéissance 
 
 
 
À chaque 
prière bien faite 

« Jésus,  

doux et humble  

de Cœur,  

rendez mon cœur 

semblable au 

Vôtre ! » 
 

 

 

 

« Notre-Dame  

de Compassion,  

priez pour nous ! » 


